
   Jídelníček 18. - 22.3.2024

pondělí přesnídávka bílý jogurt, piškoty (1,3,7)

18 polévka zeleninová se sýrovými nočky (1,3,7)

hlavní jídlo halušky s uzeným masem a se zelím (1,3,7)

svačina rohlík, kostičky goudy, mrkev, jablko, mléko (1,7)

úterý přesnídávka chléb odkolek s masovou pomazánkou, zelenina, mléko (1,7)
19 polévka květáková s vajíčkem (3,7)

hlavní jídlo kuře orient, rýže (1,7)

svačina houska se sýrem, ovoce (1,7)

středa přesnídávka avokádová pomazánka, rohlík, mléko, zelenina (1,7)

20 polévka cizrnová (1,7)

hlavní jídlo plněná sekaná, bramborová kaše, 

kyselá okurka (1,3,7)

svačina lipánek, ovoce (7)

čtvrtek přesnídávka čokokuličky s mlékem, ovoce (1,5,6,7,8)

21 polévka kuřecí vývar s nudličkami (1,3)

hlavní jídlo hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

svačina rohlík, sýr žervé, zelenina (1,7)

pátek přesnídávka krabí pomazánka, veka, ovoce (1,4,7)

22 polévka zeleninová krémová, smažený hrášek (1,3,7)

hlavní jídlo vepřové maso v kapustě, brambor (1,7)

svačina bábovka, mléko (1,3,7)

Ke každému jídlu je k dispozici nápoj (ovocný čaj, čerstvá voda).

Změna jídelníčku je vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

Seznam alergenů je k nahlédnutí v šatně u každé třídy

Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně MŠ a ZŠ Litvínovské 300
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