
   Jídelníček 11. - 15.3.2024

pondělí přesnídávka závin s tvarohem a mákem, mléko (1,3,7,13)

11 polévka krupicová s vajíčkem (1,3)

hlavní jídlo čočkový salát, přírodní kuřecí plátek (1,7)

svačina chléb s pomazánkovým máslem, zelenina (1,7)

úterý přesnídávka rohlík, vajíčková pomazánka s tvarohem mléko, zelenina (1,3,7)
12 polévka bramboračka (1,7,9)

hlavní jídlo tilápie na rozmarýnu a rajčatech, 

brambor (1,4,7)

svačina chléb s medovým máslem, ovoce (1,7)

středa přesnídávka chléb s máslem, bílá káva (1,7)

13 polévka zeleninová s kapáním (1,3)

hlavní jídlo rozlítaný ptáček s rýží (1,3,7)

svačina ovocný jogurt, piškoty (1,3,7)

čtvrtek přesnídávka pomazánka z tresčích jater, veka, zelenina (1,4,7)

14 polévka celerová krémová se slaninou (1,7,9)

hlavní jídlo farmářské brambory (1,3,7)

svačina croissant s mlékem, ovoce (1,3,6,7,8,11)

pátek přesnídávka vločková kaše s ovocem (1,7)

15 polévka jarní s tarhoňou (1,3)

hlavní jídlo krůtí prsa na šťávě, těstoviny (1,3,7)

svačina kaiserka s mlékem, zelenina (1,7,13)

Ke každému jídlu je k dispozici nápoj (ovocný čaj, čerstvá voda).

Změna jídelníčku je vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

Seznam alergenů je k nahlédnutí v šatně u každé třídy

Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně MŠ a ZŠ Litvínovské 300
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