
   Jídelníček 29.1. - 2.2.2024

pondělí přesnídávka vánočka s mlékem, ovoce (1,3,7)

29 polévka zeleninová s kapáním (1,3)

hlavní jídlo kuřecí kari, rýže (1,7)

svačina chléb s máslem, šunka, zelenina (1,7)

úterý přesnídávka houska s hráškovou pomazánkou, zelenina (1,7)
30 polévka gulášová polévka (1,9)

hlavní jídlo tvarohové buchty, mléko (1,3,7)

svačina chléb s máslem, ovoce (1,7)

středa přesnídávka pomazánka z rybího filé, kváskový chléb, zelenina, mléko (1,4,7)

31 polévka špenátová s kukuřicí (1,7)

hlavní jídlo čočkovo-sýrové karbanátky, vídeňský 

bramborový salát, jogurtový dip (1,7)

svačina jogurt s ovocem (7)

čtvrtek přesnídávka šlehaný tvaroh s borůvkovým džemem, piškoty (1,3,7)

1 polévka celerový krém, smažený hrášek (1,3,7)

hlavní jídlo segedínský guláš, houskový knedlík (1,3,7)

svačina chléb se sýrem, zelenina (1,7)

pátek přesnídávka fazolová pomazánka se salámem, žitan, mléko, zelenina (1,7)

2 polévka vývar s drožďovými knedlíčky (1,3)

hlavní jídlo koprová omáčka, vajíčko, brambor (1,3,7)

svačina ovocná přesnídávka do ruky, rohlík (1)

Ke každému jídlu je k dispozici nápoj (ovocný čaj, čerstvá voda).

Změna jídelníčku je vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

Seznam alergenů je k nahlédnutí v šatně u každé třídy

Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně MŠ a ZŠ Litvínovské 300



, 






