
   Jídelníček 22. - 26.1.2024

pondělí přesnídávka jablečný závin, mléko (1,3,7)

22 polévka zeleninový krém (7)

hlavní jídlo kovbojské fazole, chléb (1,7)

svačina kaiserka se sýrem, zelenina (1,7,11,13)

úterý přesnídávka rybičková pomazánka, chléb, zelenina (1,4,7)
23 polévka jarní (1,3)

hlavní jídlo špagety se sýrovou omáčkou 

a kuřecím masem (1,3,7)

svačina lipánek s rohlíkem, ovoce (1,7)

středa přesnídávka bílý jogurt do misky, piškoty (1,3,7)

24 polévka frankfurtská (1,7)

hlavní jídlo vepřový kotlet po provensálsku, baby karotka, 

bramborová kaše (1,7)

svačina chléb s máslem, ovoce, zelenina, 

mléko (1,7)

čtvrtek přesnídávka krabí pomazánka, rohlík, mléko, ovoce (1,4,7)

25 polévka dýňová s krutony (1,7)

hlavní jídlo zeleninový kuskus (1)

svačina chléb, žervé, zelenina (1,7)

pátek přesnídávka hrášková pomazánka, chléb, zelenina (1,7)

26 polévka vývar s drožďovými knedlíčky (1,3)

hlavní jídlo hovězí perkelt, brambor (1,7)

svačina kobliha, mléko (1,3,7)

Ke každému jídlu je k dispozici nápoj (ovocný čaj, čerstvá voda).

Změna jídelníčku je vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.

Seznam alergenů je k nahlédnutí v šatně u každé třídy

Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně MŠ a ZŠ Litvínovské 300
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