Minimalni preventivni program skoly

Skolni rok: 2023/2024

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly,

pro kterou plati tento PP

Materska Skola a Zakladni Skola, Praha 9, Bartlova 83,
193 00

Jméno a prijmeni reditele

Mgr. Pavlina Cufinova

Telefon na reditele

281 920 835, 731 582 583

E-mail na reditele

reditel@skolabartlova.cz

Jméno skolniho
metodika prevence

Mgr. Matéj Bena, DiS.

Telefon

281 920 835, 733 126 667

E-mail

bena@skolabartlova.cz

Specializa€ni studium

Specializa¢ni studium Skolnich metodiku prevence

Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2 a 4

Jméno vychovného

Mgr. Marta Jefabkova

poradce
Telefon 281 920 835, 733 126 667
E-mail jerabkova@skolabartlova.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno skolniho

Mgr. Martina Bezpalcova

psychologa
Telefon 274 772 945
E-mail spc.chotounska@volny.cz
Pocet tfid Pocet zaku/studentu
ZS - |. stupen 4 27
ZS - Il. stupen 3 26
Celkem 10 73




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola je specialn&-pedagogické zafizeni. Poskytuje Uplné zakladni vzdélani zakam
s lehkym, stfednim a téZkym mentalnim postizenim a zakim s kombinovanym postizenim.
Z&ci ZS specialni byvaji integrovani mezi zaky ZS, nékdy jsou tfidy tvofeny dvéma roéniky,
oboji je naro¢né pfi vytvareni fungujicich kolektivl. Mezi zaky se projevuji znaéné rozdily
Vv jejich moznostech a schopnostech.

Skola se nachéazi v klidném prostfedi na okraji méstské &asti Horni Pogernice a zaroven
i na samé hranici hlavniho mésta. Pfevaznou vétsinu zaku tvofi déti z Prahy 9 a z pfilehlych
obci okresu Praha — vychod. Vyuka probiha ve dvou budovach. Jistym specifikem tohoto
typu Skoly je obtizna spoluprace s urcitou ¢asti rodi€l a jejich nedostate¢ny zajem o chovani
i prospéch jejich déti.

Mimo vyuku povazujeme za rizikové, vzhledem ke specifikim nasich zakl, vétsinu
prostor ve Skole. Tato mista se b&éhem prestavek snazime v ramci dohledu nad zaky zajistit.
travi velkou prestavku.

Skolni preventivni tym tvofi VP a SMP, ktefi maji podporu feditelky $koly. Pracuji ve
vlastni kancelafi, kde dochazi k ¢astym situacnim intervencim a individualnim konzultacim.
Preventivni tym ma konzultacni hodiny kdykoliv po domluvé.

Vnitfni informacni zdroje:
e schranka ddvéry; Zaci maji moznost vyuzit také emailové adresy SMP
e staly informacni panel v pfizemi budovy Skoly (tel. kontakty, adresy, akce,
novinky, ¢lanky...)
o odborna a metodicka literatura v kabineté SMP

Neéktefi zaci nasi Skoly pochazeji z nepodnétného prostredi, volny Cas travi toulanim
po sidlistich a kvili svému mentalnimu handicapu jsou velmi snadno ovlivnitelni. Do vyuky
pfipravujeme projekty, které jsou zaméreny na prevenci rizikoveho chovani.

Duraz klademe na:

e posilovani zdravého sebevédomi zakul, vychovu k odpovédnosti za své zdravi

e sledovani zmén v chovani zaku, v€asné feSeni problému, spolupraci s rodici
a odborniky

e systematickou praci s rizikovymi a problematickymi jedinci - vedeni evidence
0 Zacich z problémovych rodin, s prospéchovymi a vychovnymi problémy,
sledovani handicapovanych zaku

e ZzlepSovani spoluprace s rodinou — poskytovani pravidelnych informaci,
moznost zapojeni rodi€a &i vyuziti jejich pomoci pfi rliznych aktivitach Skoly
(vylety, krouzky, soutéze, besedy, Jarni vystava...)

e vyuzivani veskerého vhodného uciva k upozornéni na Skodlivost koureni,
alkoholu a dalSich navykovych latek

e ucelné vyplnéni volného Casu



2019/2020 Vzhledem k uzavreni kol od poloviny bfezna nelze relevantné srovnavat
uspésnost projektu s predeslymi roky. Dlouhodobym pozorovanim jsme zjistili, ze nejvétsi
narust rizikového chovani se v nasi Skole objevuje vétsinou az ve druhém pololeti.
2020/2021Vzhledem k uzavfeni Skol nelze objektivné hodnotit kvantitativni vyskyt

rizikového chovani.

3 Pocet situacnich Podet vychovnych PocCet
Skolni rok intervenci na Skolnim Komisi neomluvenych

v omisi ,

porad. pracovisti hodin
2012/2013 34 12 373
2013/2014 48 12 340
2014/2015 22 7 40
2015/2016 53 10 79
2016/2017 33 9 255
2017/2018 27 4 116
2018/2019 30 4 574
2021/2022 10 1 112
2022/2023 16 4 16

Vzhledem ke specifikim naSich zaku probihaiji tfidni intervence témér denné.
Vyskytlo se toto rizikové chovani:

2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17
vysk_yt a distribuce 3X 2X Ox Ox Ox Ox Ox
marihuany
projevy rasismu, 3X Ox Ox Ox 1x Ox Ox
propagace nacismu
sexualni obtéZovani 2X 3x 0x 2X 4x 3X 2X
vydirani 1x 1x Ox 0x 2X 0x 1x
kradez 1x 1x 8x 4x 0x 0x 3X
vandalismus ve §kole 2X 1x 0x 1X (na 0% 0% 1x (na

zastavce) zastavce)
agrese Kk uciteli 2X 1x 1x Ox 0x 1x 1x
sebeposkozovani 2X 0x O0x 0x 0x 3X 1x
koureni v arealu Skoly 5x 5X 5X 9x 5X 3X 2X
kybersSikana 2X 2X Ox 2X 1x Ox 4x
zaskolactvi 3X 2X 0x 2X 2X
projevy Sikany 7X 10x 6X 14x 5x

2017/18 | 2018/19 | 2021/2022 | 2022/2023
vyskyt a distribuce 0 oy 0 0
marihuany
projevy rasismg, 0 0 1
propagace nacismu
sexualni obtézovani 2X 0 2
vydirani 3X 0 0 0
kradez X 2X 0 0
vandalismus ve Skole 0 0 0 0




agrese k uciteli 0 0 2 1
sebeposkozovani 0 0 4 0
koufeni v arealu Skoly 0 0 2 1
kyberSikana 0 0 4 0
zaskolactvi 0 4x 2 2
projevy Sikany 6X 0 4 2

V kazdé tfidé byly feSeny opakované projevy agrese.

Vétsina rizikového chovani byla zjisténa informacemi od spoluzakl, od poskozenych
nebo ucitelt. Situaci FeSila vychovna poradkyné a Skolni metodik prevence ve spolupraci
s tfidnimi uciteli. Intervence byly vedeny pfevazné formou individualnich pohovor(
a individualni prace se Zakem, rovnéz byla vyuZita metoda skupinové prace a spoluprace

s rodidi.

Efektivita intervenci byla ovéfovana:
- pohovory se zaky
- pomoci komunitnich kruht
- sociometrickym Setfenim

- dotazniky pro rodiCe a zaky
- dotazniky pro ucitele

Z depistaznich Setreni vyplynulo:

2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015

opakované koufilo 18 19 17 12 9
opakovaneé pilo alkohol 16 17 13 4 3
pravidelné konzumovalo 3 5 4 2 0
marihuanu

2015/16 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/19 | 2021/2022 | 2022/2023
opakované 5 4 4 3 9 4
koufilo
opakované pilo 1 1 0 2 6 2
alkohol
opak. 0 0 0 2 0 0
konzumovalo
marihuanu

Spoluprace s odbornymi zarizenimi:
e Odbor socialnich véci a Skolstvi
Jivanska 635, Horni PoCernice
e Protidrogovy a romsky koordinator, referent pro mladez, télovychovu a sport,
narodnostni mensiny Radka Tadi¢ova, DIS.

Tel.: 271 071 646, 724 829 334
e Kuratorka pro mladez Mgr. Vendula Starostova

radka_tadicova@pocernice.cz

Tel.: 271 071 713 vendula_starostova@pocernice.cz
¢ Ing. Monika Brzkovska, vedouci odboru

Tel.: 271 071 640; monika_brzkovska@pocernice.cz
e Michaela Vedralova, preventista kriminality

4



mailto:monika_brzkovska@pocernice.cz

Tel.: 271 071 774; michaela_vedralova@pocernice.cz

¢ Ing. Monika Puchelova; mail: monika.puchelova@praha.eu
Tel: 771 131 653
e Mgr. Nikola Kone€na; mail: nikola.konecna@praha.eu

Oddéleni prevence

Charvatova 145, mistnost 205

Praha 1, Noveé Mésto

Tel.: 236 004 168; e-mail: jana.havlikova@praha.eu

+ Policie CR
Mistni oddéleni policie Horni PoCernice, Praha 20
Nachodska 2032/115
Telefon: +420 974 859 750

e Meéstska policie Praha 14
Na Chvalské tvrzi 857/4
Horni Pocernice
Tel.: 281 864 413

« SVP
Vychovny Ustav, stfedisko vychovné péce Klicov a stredni skola
Cakovicka 783/51, Praha 9 - Prosek, 190 00
Tel.: 251 614 735, mobil: 774 212 820

e JulesaJm, z.s.
KrkonoSska 1534/6
Praha 2
www.julesajim.cz
prevence@julesajim.cz; 732 432 095

o Meéstska policie hl. m. Prahy, utvar prevence
http://www.mppraha.cz/prevence
prevence@mppraha.cz
Dolnomécholupska 58
Praha 10, Dolni Mécholupy

Stavajici platné dokumenty nejen v resortu MSMT:

Strategie, koncepce

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027

https://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 2021
https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan_primarni_prevence 2019 21.pdf

Strategie prevence kriminality na Iéta 2016 — 2020
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https://prevencekriminality.cz/ke-stazeni/strateqgie-prevence-kriminality/

Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky navykovych latek
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakonu https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-0-vykonu-ustavni-vychovy

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-218

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Zakon 262/2006 Sb. zakonik prace
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262#cast6

Zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89

Vyhlasky

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak
nadanych
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

Metodicka doporuceni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

apokyny
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28) + pfilohy
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
apokyny

Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
reseni rizikového chovani zaku
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-
propraci-s-individualnim

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku, prevenci a
postihu zaskolactvi
http://www.atre.cz/zakony/page0332.htm

Zasady pfistupu k détem, zakum, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu.docx
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

apokyny

Pomiucka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovniku
a vylouc€eni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

apokyny

Systém evidence preventivnich aktivit
https://www.preventivni-aktivity.cz/

Uziteéné odkazy

Vzorova dokumentace Skolniho metodika prevence
http://www.prevence-info.cz/dobra-praxe/vzorova-dokumentace-skolniho-
metodikaprevence

Rukovét Skolniho metodika prevence
http://www.prevence-info.cz/dobra-praxe/rukovet-skolniho-metodika-prevence
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3. STANOVENI ciLU MPP

Agresivni chovani

Cil:

Snizit vyskyt kazenskych postiha a situacnich intervenci
v oblasti Sikany a agresivniho chovani. ZlepSovat tfidni
vztahy prostfednictvim pravidelnych komunitnich kruht ve
tfidach. Resit problémy a konflikty v konkrétnich tfidnich
kolektivech.

Ukazatele dosazeni
cile:

Sociometricky dotaznik, pribézné sledovani atmosféry ve
Skole, porovnani kazeriskych postihu s pfedchozim rokem.

Zduvodnéni cile:

Vytvaret pratelskou atmosféru ve tfidach, navazat vztahy
mezi skupinkami uvnitf tfid, ucit se ovladat vlastni emoce.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vytvafime zakladni ramec Skolnich i spole€enskych norem.
Nedavame prostor k agresivité, Sikané a zneuzivani.

Zaskolactvi, prekriminalni

chovani

Cil:

SniZzovat pocet neomluvenych hodin dislednym
dodrzovanim skolniho fadu a v€asnou komunikaci se
zakonnymi zastupci.

Snizovat pocet feSenych vychovnych problému —
vandalismu, Sikany a kradezi.

Ukazatele dosazeni
cile:

Porovnani poctu neomluvenych hodin s jinymi roky.
Porovnani feSenych vychovnych problému s lofiskym
rokem.

Zduvodnéni cile:

V ramci prevence zaskolactvi u€ime zaky pfijimat dusledky
svych rozhodnuti, vedeme je k pochopeni osobni a
spoleCenské zodpovédnosti.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Jednoznacnym vykladem prav a povinnosti u¢ime zZaka
pfijimat dusledky svych rozhodnuti.

Rizikové chovani v dopravé, rizikoveé sporty

Cil:

Znat povinnosti chodce a cyklisty v silniénim provozu a
seznamit se se zaklady poskytovani prvni pomoci.

Ukazatele dosazeni
cile:

Testy, détské dopravni hFisté.

Zduvodnéni cile:

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu zdravi pro
plnohodnotny Zivot. Podpora bezpeci zaku.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dodrzovat pravidla bezpe€ného chovani v riznych
dopravnich prostfedcich a pfi rliznych innostech.

Poruchy pfijmu potravy

Cil:

Znat rizika spojena s poruchami pfijmu potravy a dopady
téchto poruch.

Ukazatele dosazeni
cile:

Porovnani BMI zaka s primérnym BMI v CR.

Zduvodnéni cile:

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu zdravi pro
plnohodnotny Zivot.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Pozitivné hodnotit a soustavné vyzdvihovat kladné
osobnostni vlastnosti Zaka, upevnovat pocit jeho viastni
jedinec€nosti.




Rasismus a xenofobie

Cil:

Rozpoznavat projevy rasismu a xenofobie, netolerovat je
ani mezi zaky, ani mezi pedagogy.

Ukazatele dosazeni
cile:

Vyhodnoceni znalosti z pfedméta D a OV.

Zdavodnéni cile:

Vyukou i osobnim pfikladem vedeme Zaky k odporu proti
nedemokratickym nazorum, hnutim a systémuam.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Seznamovat zaky s kulturnimi a duchovnimi tradicemi a
vytvaret jejich zakladni povédomi o mravnich hodnotach.
Rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat
druhé.

Sexualné-rizikové chovani

Cil:

Znat rizika neodpovédného sexualniho chovani, znat
ucinky jednotlivych druht antikoncepce.
Védét, kam se obratit v pfipadé sexualniho obtéZovani.

Ukazatele dosazeni
cile:

Srovnavaci test mezi 7. a 8. roénikem ZS.

Zdavodnéni cile:

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu zdravi a planovani
rodiny pro plnohodnotny Zivot.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil souvisi s orientaci zaku v problematice sexualni
vychovy, se zaujimanim zdravych Zivotnich postoju a s
tolerovanim odliSnosti.

Zavislostni chovani

Cil:

Pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich u€inky na
organismus.

Ukazatele dosazeni
cile:

Ovéreni znalosti a postoju zaku odbornou lektorkou pfi
besedé.

Zduvodnéni cile:

Pomoci projektu vedeného odbornym lektorem se snazime
pozitivné ovliviiovat chovani zaku a snizovat pocet
uzivateld.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Ovliviiovat zdravé zZivotni postoje zaku k alkoholovym a
nealkoholovym drogam a ucit zaky zaujimat a obhajovat
své postoje.




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Prednaska o aktualitach z oblasti prevence
rizikového chovani

Strué¢na charakteristika

Seznameni pedagogu s vyhlaskami, metodickymi
pokyny a jejich novelami v oblasti rizikového chovani.
Informovani pedagogu o novinkach v oblasti prevence
a pfedavani uZiteCnych kontakta.

Realizator/lektor

Mgr. Matéj Bena, DiS.

Pocet proskolenych 36
pedagogu
Pocet hodin Dle potieby

Termin konani

V ramci pedagogickych porad, 4 x ro¢né

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Individualni konzultace
Situacni intervence

Struc¢na charakteristika

Sociometrické zmapovani klimatu ve tfidach s
naslednou konzultaci. Podpora ucitelt pfi zlepSovani
vztahl mezi Zaky ve tfidach.

Reseni konkrétnich problémi jednotlivych Zaka.

Realizator/lektor

Mgr. Matéj Bena, DiS.

Pocet proskolenych Dle potfeby
pedagogu

Pocet hodin Dle potfeby
Termin konani Dle potieby
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Agresivni chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma
4. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Osobni bezpeci, obrana proti nasili
5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Krizové situace a formy nasili
Mezilidské vztahy
6. Obcanska vychova Clovék a spole¢nost Agresivni jednani
Sikana
. ] < x . Nasili, sexualni kriminalita
Vychova ke zdravi Clovék a zdravi o
6. Sikana
7. Obcanska vychova Clovék a spole¢nost Rizikové chovani; agresivni chovani
. , X . Bezpec€né chovani a komunikace;
Vychova ke zdravi Clovék a zdravi pecn . e
7. agresivni chovani, elektronicka média
- Vychova ke zdravi Clovék a zdravi Nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita
. . < x . Bezpecné chovani, nasili, sexualni
Vychova ke zdravi Clovék a zdravi pecne ’ ’
8. zneuzivani
Bezpecnost prace s PC -
bezpelna prace s internetem,
4.5 Informacni a komunikace prostfednictvim
N Informatika . . | elektronickych médii
komunikacni technologie )
PC hry:
- dodrzovani pravidel
- mozna rizika
: Informacéni a Internetové prostiedi - bezpecné
6.,7.,8.,09. Informatika v . , metove p P
komunikacni technologie |pouzivani internetu




Zaskolactvi, prekriminalni chovani

Rocnik

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Osobni bezpedi

1., 2., 3. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét AN
Protipravni jednani

4, Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét S:;ﬁ”' bezpeci, krizove situace, formy

4. Slovek a jeho svét Slovék a jeho svét Nevhodne a rizikové chovani, rizikové
situace

4. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Prayo a sprgvedlnost; protipravni jednani
a jejich postih

5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Rizikove situace, rizikove chovani;
protipravni jednani a jeho postih

7. Obcanska vychova Clovék a spole&nost Vandalismus

7. Obcanska vychova Clovék a spolegnost Zaskolactvi, prekriminalni chovani
Seberegulace a sebeorganizace — rozvoj

8 Sesky iazvk Jazyk a jazykova komunikaénich dovednosti, regulace

' ylazy komunikace vlastniho jednani, feSeni vzniklych

problém

8. Vychova ke zdravi Clovék a zdravi Trestna €innost

9. Obc¢anska vychova Clovék a spole&nost Obcan a pravo; druhy a postihy

protipravniho jednani




Rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma
1., 2., 3. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Bezpednost silniéniho provozu
. . Bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
4, Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét rizikové situace v doprave, dopravnich
prostfedcich
’ 3 Osobni bezpecdi; bezpetné chovani
5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét v silni¢nim provozu, rizikové situace v
dopravé
6. Vychova ke zdravi Elovék a zdravi Bezpecnost v doprave, zviadani
agresivity, rizikove situace
7. Obc¢anska vychova Clovék a spolegnost R!z!kovg chovani v doprave
Rizikoveé sporty
. Dopravni vychova: protipravni jednani,
8. Obcanska vychova Clovék a spole¢nost prestupky a trestné Ciny, alkohol a jiné

navykoveé latky




Poruchy pfijmu potravy

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma

1.,2.3. Clovék a jeho svét Elovék a jeho svét Zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, pitny
reZim, vyznam aktivniho pohybu
Péce o zdravi, lidské télo

4. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Zdrava vyziva, aktivni pohyb a jeho
vyznam.
Zasady spravné vyzivy — priprava

4, Pracovni vychova Clovék a svét prace zeleninovych, ovocnych a mlécnych
pokrmu
Péce o zdravi, lidské télo

5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Zdrava vyziva, aktivni pohyb a jeho
vyznam.
Zasady spravné vyzivy — pfiprava

5. Pracovni vychova Clovék a svét prace zeleninovych, ovocnych a mlécnych
pokrmu

6. Vychova ke zdravi Clovék a zdravi Wi“’? a zdravi’, z’dravy Zpusob Zivota,
zdravé stravovani

7. Vychova ke zdravi Clovék a zdravi \P/yzwa a zsj"raw

oruchy pfijmu potravy
8. Fyzika a zaklady chemie |Clovék a pfiroda Zakladni podminky Zivota: BMI




Rasismus a xenofobie

Rocnik

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Lidské vztahy. Projevovat toleranci

1., 2., 3. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét o By
k odliSnym spoluzakim
6. Obc¢anska vychova Clovék a spolenost Vlastenectvi, nacionalismus
3 Jazvk a iazvkova Kulturni diference — respektovani
3. Cesky jazyk ykajazy zvlastnosti riznych etnik, vztahy mezi
komunikace ;
kulturami
. Jazvk a iazvkova Kulturni diference — respektovani
4. Cesky jazyk yK ajazy zvlastnosti riznych etnik, vztahy mezi
komunikace :
kulturami
5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Etnicky puvod, narodnostni mensiny,
odliSnosti lidi
6. Obcanska vychova Clovék a spole¢nost Vlastenectvi, nacionalismus
Narodnostni mensiny; rasismus,
7 Ob&anska vychova Clovék a spolednost xenofobie, dvlskrlmlnace, antisemitismus,
tolerance, pfedsudky
Kultura jinych narod(
3. Gesky jazyk Jazyk a jazykova Respe'ktovanl ngllsnych kultur, obhajoba
komunikace vlastnich postoju
9. Obcanska vychova Clovék a spoleé&nost Prava narodnostnich a etnickych mensin




Zavislostni chovani

Rocnik

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Navykoveé latky, zavislosti a zdravi,

1.,2,3. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Nebezpedi alkoholu a kouFeni
4. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Navykové latky, zavislosti a zdravi
5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Navykové latky, zavislosti a zdravi
5. Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Zavislosti, gamblerstvi, elektronicka
meédia
7. Obcanska vychova Clovék a spole¢nost Zavislosti
7. Vychova ke zdravi Clovék a zdravi kA”t‘fde,Str”kt'V”' zavislosti (alkohol,
oufeni)
3. Cesky jazyk Jazyk a jazykova Odmltputl, umg’to Fici ne, obhajoba
komunikace vlastnich postoju
8. Fyzika a zaklady chemie |Clovék a pfiroda Nadme[ne uzivani alkoholu — dopady na
lidské télo
8. Fyzika a zaklady chemie |Clovék a pfiroda Vliv koufeni a drog na lidské télo
8. Vychova ke zdravi Clovék a zdravi Vznik zavislosti a jejich dopad
§ Jazvk a iazvkova Seberegulace a sebeorganizace:
9. Cesky jazyk yKkajazy rozvijeni dovednosti obhdijit svlj nazor a
komunikace )
postoj
8. Fyzika a zaklady chemie |Clovék a pfiroda Léciva a navykove latky




Sekty

Rocnik

Predmét

Vzdélavaci oblast

Téma

Obc¢anska vychova

Clovék a spolegnost

Vira a nabozenstvi
Sekty

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Plsobeni sekt

Sexualné-rizikové chovani

Roénik

Predmeét

Vzdélavaci oblast

Téma

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Zaklady sexualni vychovy, partnerské
vztahy, eticka stranka

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi

Sexualni odpovédnost, pohlavni nemoci
Rizika v sex. chovani




Specificka prevence

Nazev programu

Tabak

Struéna charakteristika
programu

Preventivni cile se liSi dle vékové kategorie a potieb
ucastnikd. U nejmladSich se jedna o zvladnuti prvnich
experimentd a vyhybani se pasivnimu koufeni,
u starSich o predchazeni pravidelnému koufeni
a uhajeni si pozice nekuraka v kolektivu. Programy
umoznuji kazdému vytvofit si  vlastni postoj
k tabakovym vyrobkim na z&kladé informaci, které
nezastrasuji ani nebagatelizuji mozna rizika.

Realizator Jules a Jim, z.u.
Cilova skupina 6., 7. roCnik
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na
cile PP

Pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich ucinky
na organismus. Ovliviiovat zdravé Zivotni postoje zaku
k navykovym latkam a ucit je zaujimat a obhajovat své
postoje.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s uditelem, test VkZ

Nazev programu

Marihuana

Struc¢na charakteristika
programu

Experimentovani, pfipadné i uzivani marihuany (huleni
travy, bonga, ale i pojidani ,kolacku“) se nevyhne ani
zakim ZS. Programy si proto kladou za cil pomoci

ucastnikim ujasnit si  rozdil mezi technickym,
léCebnym a nelegalnim uzivanim konopnych latek,
vyvratit pfevladajici myty tykajici se huleni
a Vv neposledni fadé identifikovat mnohdy

podcefniovana rizika kratkodobého i dlouhodobého
uzivani konopnych drog. Programy také reflektuji
legislativni ramec, moznosti detekce, sebediagnostiky
a pfipadné IéCby.

Realizator Jules a Jim, z.u.
Cilova skupina 8., 9. roCnik
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na
cile PP

Pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich
ucinky na organismus. Ovlivhovat zdravé zivotni
postoje zakl k navykovym latkam a udit je zaujimat a
obhajovat své postoje.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s uditelem, test VkZ

Nazev programu

Alkohol

Struc¢na charakteristika
programu

Programy jsou zamérfeny na posileni odmitavého
postoje k pFfedCasnému a nadmérnému uzivani
alkoholu na zakladé reflektovani osobnich zkuSenosti
zaku s lidmi pod vlivem alkoholu a rovnéz na zakladé
védeckych poznatkll o ucincich alkoholu na zdravi
a psychosocialni pohodu (domaci nasili, rozpady rodin,
zadluzenost, rozvoj dalSich forem rizikového chovani
atp.). Zaci se seznami se spoledenskym kontextem
konzumace alkoholu, nahlédnou divody k piti alkoholu
u dospélych osob a pomoci interaktivnich technik
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objevi souvislosti rozvoje mnoha negativnich nasledku
narazového i dlouhodobého piti. V prabéhu si u¢astnici
uvédomi rozdil mezi umirnénym a nadmérnym pitim,
Ze alkohol neni lékem na télesné nebo duSevni
problémy a rovnéz si vyzkousi, jak pomoci sobé& nebo
kamaradovi, ktery je téZce opily.

Realizator

Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina

6., 7., 8., 9. roénik

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na
cile PP

Pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich ucinky
na organismus. Ovliviiovat zdravé Zivotni postoje zaku
k navykovym latkam a ucit je zaujimat a obhajovat své
postoje.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s uditelem, test VkZ

Nazev programu

Drogy

Struéna charakteristika
programu

Program si klade za cil posilit odmitajici postoj
jednotlivetl i celého ftfidniho kolektivu k uzivani
nelegalnich navykovych latek. Spolu se Zzaky
popiSeme  zdravotni i  psychosocialni  rizika
kratkodobého i dlouhodobého uzivani nelegalnich
navykovych latek, nalezneme vlastni zdroje Stésti
a moznosti dosahovani pfijemnych pocitd jinymi,
bezpecnymi zplsoby a pojmenujeme benefity plynouci
ze zdravého zivotniho stylu v kontrastu s pomijivymi
ucinky nelegalnich psychoaktivnich drog.

Realizator Jules a Jim, z.u.
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na
cile PP

Pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich ucinky
na organismus. Ovliviiovat zdravé Zivotni postoje zaku
k navykovym latkam a ucit je zaujimat a obhajovat své
postoje.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s metodikem prevence

Nazev programu

Kyberprostor 1, 2

Struéna charakteristika
programu

Zaci se seznamuji s nastrahami internetove kriminality,
zneuzivanim osobnich dat a informaci, nebezpe&im
pfilisné davéry k neznamym lidem na internetu,
jak je snadné touto cestou nékomu ublizit apod.

Mobilni zafizeni a socialni sité dnes tvofi zakladni
vybavu takika vSech zakl(, dnedni déti se rodi
do kybersvéta a moderni technologie jsou
neodmyslitelnou soucasti jejich byti. JiZ od utlého véku
déti travi ¢im dal tim vice Casu na internetu, pfistup
na néj je neustale snazSi. Nasledujici programy
pokryvaji zakladni znalosti a dovednosti podporujici
bezpe¢né fungovani s modernimi technologiemi
a pohyb na internetu. Program si klade za cil posilit
zaky v zajistovani vilastniho bezpeci pfi pohybu
v kyberprostoru prostfednictvim seznameni se
zasadami bezpecného uzivani informacnich
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technologii a internetu a posilovat jejich kompetence
pro feSeni nepfijemnych online situaci, kdyz uz se do
nich Zak dostane. Program se zaméfuje na rlzné
moznosti vyuziti internetu a souvisejici vyhody
a nevyhody. Poukazuje na rozpoznani Castych rizik
spojenych s pouzivanim internetu, na nepfijemné
situace, do kterych se zak muizZe na internetu dostat
(napf. sexting, kybergrooming, vydirani), a také na
zpusoby, jak jim pfedchazet, branit se a jak je Fesit.
Zaci dostanou moznost vydefinovat vnimani vilastni
identity na internetu a také sdilet své postoje
k informaénim tokim na internetu, komentarim,
pfispévkum, zvefejiiovani vlastnich fotografii ¢i videi a
fotografii €i videi s jinymi lidmi, seznamovani pres
internet, zlo€inOUm z nenavisti, stahovani souboru,
sdileni obsahu.

Realizator

Jules a Jim, z.s.

Cilova skupina

6., 7., 8., 9. roénik

Pocet hodin programu

24

Navaznost programu na
cile PP

Vytvaret pfatelskou atmosféru ve Skole. Upozornit
zaky na dusledky zneuziti médii.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pfipadu kybersSikany

Nazev programu

Zavislosti (tabak, trava, alkohol)
Dej si taky

Struc¢na charakteristika
programu

Vyjasnit fakta a myty o koufeni marihuany, nadmérném
uzivani alkoholu, vést otevieny dialog na téma
navykové latky, pfi kterém lektor podava zakladni,
presto vS8ak mnohdy pro posluchace nové informace.
Podpofit v posluchacich pocit zodpovédnosti za sveé
zdravi.

Realizator Statni zdravotni ustav
Cilova skupina 5., 6., 7.. roCnik
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na
cile MPP

Pojmenovat zakladni navykové latky, znat jejich ucinky
na organismus. Ovliviiovat zdravé Zivotni postoje zakul
k navykovym latkam a ucit je zaujimat a obhajovat své
postoje.

Ukazatele uspésnosti

Rozhovor s tridnim uditelem

Nazev programu

Vztahy, partnerstvi a sexualita

Struéna charakteristika
programu

Zamérem programu je ukotvit oblast sexuality
do kontextu partnerskych vztaha a prevence sexualné
rizikového chovani. Program umozni zakim zmapovat
svoje predstavy o vztazich a sexualité, ziskat
v bezpecném prostfedi odborné ovérené odpovédi
na sve otazky a kultivovat své pojeti intimity. Program
stavi na pfedpokladu, ze jediny vztah a pohlavni styk,
ktery je v poradku, je konsensualni, a soucasng,
ze kazdy konsensualni vztah a pohlavni styk je
v pofadku v ramci legislativy. SpoleCné se zaky
pojmenujeme, co vse Ize udélat pro zajisténi konsenzu
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ve vztazich a sexu, a zarovel se ukotvime
v zakonnych podminkach pro pohlavni styk. Podivame
se na ruzné druhy pohlavniho styku, jejich pfipadna
rizika (nechténé téhotenstvi, sexualni zneuzivani,
pfenos pohlavnich onemocnéni apod.) a jak
provozovat bezpecny pohlavni styk. Obeznamenim se
s rlznymi typy menstruacnich pomdcek a kondomem
pomuzeme detabuizaci téchto pfedméti a samotné
menstruace. Sou€asné se Zaci seznami s vhodnou
péci o zdravi pohlavnich organu. Kriticky zhodnotime
uzivani pornografie jako zdroj informaci dospivajicich
o pohlavnim styku, sexualité a vztazich a pojmenujeme
jeho rizika. Dotkneme se tématu domaciho nasili,
mechanismu jeho postupného rozvoje a jak (se) mu
branit, v€. kontaktl na krizové, poradenské a dalSi

sluzby.
Realizator Jules a Jim, z.u.
Cilova skupina 9. roCnik
Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na
cile PP

Znat rizika nezodpovédného sexualniho chovani, znat
ucinky jednotlivych druht antikoncepce.

Védét, kam se obratit v pfipadé sexualniho obtézovani.
Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu zdravi a planovani
rodiny pro plnohodnotny Zivot.

Cil souvisi s orientaci zakd v problematice sexualni
vychovy, se zaujimanim zdravych zivotnich postojl
a s tolerovanim odliSnosti.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s tfidnim ucitelem, metodikem prevence

Nazev programu

Poruchy prijmu potravy (Nutrice)

Struc¢na charakteristika
programu

Poruchy pfijmu potravy jsou casto suzovany
na mentalni anorexii a bulimii, kromé nich se vénujeme
také prevenci nadvahy a obezity a dotykame se i méné
poCetnych poruch, jako je napf. orthorexie.
Zaméfujeme se pfedevSim na zdravé stravovani
a zdravy vztah ke svému télu a motivuje Zaky ke zméné
a jejimu udrzeni. Spolecné se Zaky normalizujeme jidlo
jako zdroj pfijemnych pocitli, energie a zivin nutnych
pro zdravy kvalitni Zivot. Uvadime souvislost absence
energie a vybranych nutrientd s vybranymi poruchami
pfijmu potravy nebo problematizujeme zajidani z nudy
a pro zahnani nepfijemnych emoci jako nezdravé,
podobné jako Ze “neexistuje nezdravé jidlo, jen
nezdravé mnozstvi’. Chceme v Zacich podpofit
prfedstavu o adekvatni velikosti porci jidel a jejich
skladbé a porovnat ji s tim, co nam média a socialni
sité predkladaji jako realné a zdravé. Podivame se na
pestrost fyziologické Skaly normalni a zdravé télesné
konstituce, normalizujeme proménu téla zeny a muze
a jejich odliSnosti i u jednotlivel v pribéhu Zivota, opét
ji_porovhame s obrazem predstavovanym médii
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a socialnimi sitémi a ohlédneme se za ruznymi
pfedstavami o idealu krasy napfic€ historii a kulturami.
Program pomaha zakim uvédomit, Ze kazdy muze
délat pohybovou aktivitu a mize ho to tésit, i kdyZz se v
typech aktivit a vykonnosti mohou jednotlivci znacné
liSit, @ motivuje zaky ve vyzkouSeni takové aktivity,
ktera je bude bavit s ohledem na zdravy a spokojeny
zivot. Klademe si rovnéz za cil snizit vyskyt narazek
na télesny vzhled a stravovaci navyky ostatnich lidi
a posilit v Zacich schopnost reagovat v situacich,
kdy je nékdo v této oblasti napada. Zaci se rovnéz
seznami s moznostmi odborné pomoci pfi poruchach
prijmu potravy. Zaci by po programu méli odchazet
s védomim, zZe télesny vzhled je jen jedna z jejich kvalit
a méli by znat zpusoby, jak snizit svlj stres
a nejruznéjsi negativni emoce jinak nez absenci nebo
naopak prejidani jidlem.

Realizator Jules a Jim, z.u.
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na
cile MPP

Motivovat Zzaky ke zdravému zivotnimu stylu. Znat
rizika spojena s poruchami pfijmu potravy a dopady
téchto poruch.

Ukazatele uspésnosti

Beseda s uditelem
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¢) Rodice

Nazev programu

Individualni konzultace

Strué¢na charakteristika
programu

k moznostem
zaka, predani

Poskytovani informaci
konkrétnich  problému
na odborna pracovisté.

reseni
kontaktt

Realizator

Mgr. Matéj Bena, DiS., Mgr. Marta Jefabkova

Pocet hodin programu

Dle potieby

Termin konani

Individualni konzultace

Zodpovédna osoba

Mgr. Matéj Bena, DiS.,

Rodice jsou zvani kazdy rok na Jarni vystavu, kde se neformalné mohou setkat se vSemi

uciteli.
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5. EVALUACE - hodnoceni Skolniho roku 2022/2023

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytycenych ukazatelt uspésnosti posudte u kazdého programu, zda bylo
dosaZeno stanovenych cilti

2. Na zakladé zjisteni rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

Na prevenci rizikového chovani klademe v nasi Skole velky duraz vzhledem ke
specifikim v mysleni a chovani naSich zakd. V pribéhu celého roku se snazime zlepSovat
klima ve Skole. Podporujeme a rozvijime vztahy v tfidnich kolektivech i mezi tfidami.
Klademe dlraz na posilovani zdravého sebevédomi zakl a na vychovu k odpovédnosti za
sebe a své Ciny. Chceme Zaky naucit ovladat vlastni emoce, zaujimat vhodné postoje a
dokazat je obhdjit.

Jednou za 14 dnt do $koly chodi psycholozka UMC Praha 20. Pomaha zak(m fesit
jejich osobni problémy. Pravidelné spolupracujeme s protidrogovou koordinatorkou a
kuratorkou pro mladez z UMC Praha 20.

Od roku 2018 spolupracujeme s organizaci Jules a Jim, ktera vede v naSi Skole
preventivni programy zaméfené na budovani vztahu v tfidnich kolektivech a na prevenci
zavislostniho chovani. V lofiském Skolnim roce probéhly preventivni programy ve vSech
tfidach na druhém stupni. Byly zaméfeny na vztahy a na chovani na socialnich sitich,
kybersikanu a bezpeéné fungovani ve svété internetu. Tfidni ucitelé na programy navazovali
a dale tfidni kolektivy i probirana témata rozvijeli.

Preventivni projekty jsou vzdy pfizplisobené schopnostem a mozZnostem naSich
zakl. Metodik prevence s vychovnou poradkyni nabizeji pro zaky i rodiCe konzultaéni
hodiny. Ve Skole je zfizen informacni panel a funguje mailova adresa metodika prevence.
Rodice i zaci obdrzeli nékolik informacnich brozur. Pro Zaky je zfizena schranka duveéry.
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PROGRAM PROTI SIKANOVANI 2023/2024

Cil programu:
- vytvorit ve Skole bezpecCné, respektujici a spolupracujici prostredi

UcCitelé vedou dusledné a systematicky Zzaky k osvojovani norem mezilidskych vztahu
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka.
Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého Clovéka.

Cile:

Druhy Sikany:

vytvareni dobrych vztahu uvnitf tfidnich kolektivi
podpora pozitivnich vztahu mezi Zaky a zaky a uditeli
rozvoj vhodné komunikace mezi zaky

neakceptovani zadnych naznaku nasili a Sikany
vytvareni bezpecného prostredi:

podporou solidarity a tolerance

podporou védomi sounalezitosti

posilovanim a vytvarenim podminek pro zapojeni vSech zaku do aktivit
tfidy a Skoly

rozvijenim spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu
rozvijenim jednani v souladu s pravnimi normami a s ddrazem na pravni
odpovédnost jedince

YV VYVYV

1.
2.
3.

Krizovy plan
Jak postupovat:

Verbalni Sikana, pfima a nepfima
Fyzicka Sikana, pfima a nepfima
Smisena Sikana

- pozorovani jednotlivych zaku
> v pfipadé jakéhokoliv podezieni konzultace se SMP
- prace se tfidou, pozorovani tfidy
> v pfipadé jakéhokoliv podezieni konzultace se SMP
- tfidni kruhy, komunikace
- v§imat si pfimych i nepfimych znaku Sikany
- davat prednost informacim o moznych znacich Sikany pired jakoukoliv jinou praci

Pochvalte, povzbudte, rozptylte obavy z toho, ze Zaluje...

Dejte najevo, Ze informace berete vazné (i kdyz se Vam budou zdat
malicherné Ci nepodstatné).

Ujistéte ho, Ze mu chcete pomoci a svuj slib dodrzte.

Poskytnéte veskerou podporu.

Zjistéte v rozhovoru s nim dalSi podrobnosti.

VSechny informace ovéfit!

VS&e si podrobné zapiste

- chranit zdroj a obsah informaci 3
- pokud rodiCe nebo zaci na podezreni Sikany upozorni TU, ihned informovat SMP
- spoluprace tfidnich uciteld + SMP, spole¢na strategie
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Spoluprace/konzultace:

. Protidrogovy a romsky koordinator Radka Tadi€ova DIS
Tel.: 271 071 646, 724 829 334 radka_tadicova@pocernice.cz
. Kuratorka pro mladez Mgr. Vendula Starostova

Tel.: 271 071 713 vendula_starostova@pocernice.cz

. Ing. Monika Brzkovska, vedouci odboru

Tel.: 271 071 640, 604 554 194; monika_brzkovska@pocernice.cz

Postup SMP a tfidni ugitel:
1. Odhad zavaznosti problému
a. feSi Skola sama
b. feSi Skola ve spolupraci s odborniky
c. feSi odbornici
2. Rozhovor s informatory, obéti
3. Nalezeni vhodnych svédku
4. Individualni rozhovory se svédky, popf. konfrontace svédkl (nikdy ne obét’ x
agresor)
5. Ochrana obéti
I. zvySena pozornost, zesilené dozory
Il. nabidnuti pomoci odborniki
Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
Vychovna komise
Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti
. Prace se tfidou — tfidni ucitelé!
10.Informovat cely pedagogicky sbor
11.Prace s obéti i s agresorem

© 00N

POKROCILA SIKANA s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viéi obéti, tzv.

tfidniho lynCovani, vyZaduje nasledujici postup:

Zachrana obéti

Domluva pedagogickych pracovnikd na spolupraci

Postup vySetfovani — dle pokynd SMP

Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii — feditelka Skoly

Komunikace s rodi€i — feditelka Skoly

Vlastni vy$etfovani — SMP, VP

Spoluprace s PPP, SVP, OSPOD, popf. SPC, psychologem, psychiatrem

©CoNo,rwNhE

Bézna vychovna opatreni pro potrestani agresora:
- Napomenuti a ditka tfidniho uditele, dutka feditele
- Snizena znamka z chovani
- Pfevedeni do jiné tfidy
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Priklady nepfimych a pfimych znakt Sikanovani

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Z4k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pldsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténe, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do sSkoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakim nové zafazenym do tfidy,
nebot pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucCet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €inu €i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

V Praze dne 1. 9. 2023

Mgr. Matéj Beria, DiS.
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