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2 IDENTIFIKACNi UDAJE

2.1 NAZEV VZDELAVACIHO PROGRAMU
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zpracovany podle RVP ZV

,»Od teorie k praxi, od praxe k zivotu*

2.2 UDAJE O SKOLE

Materska Skola a Zakladni Skola, Praha 9, Bartlova 83
Adresa: Bartlova 83, Praha 9, 193 00

Reditel $koly: Mgr. Pavlina Cufinova

E-mail: bartlova@skolabartlova.cz

www.skolabartlova.cz
ICO : 70848572
Identifikator zafizeni: 600 021 271

Odlouc¢ené pracovisté: Litvinovska 300, Praha 9 — Prosek

2.3 ZRIZOVATEL SKOLY

Hlavni mésto Praha
Marianské nam. 2
Praha 1

110 00

Dokument platny od 1. 9. 2020 Mgr. Pavlina Cufinova
feditelka Skoly


mailto:bartlova@skolabartlova.cz
http://www.zshorakhk.cz/

3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

3.1 ZAKLADNi UDAJE

Skola je vychovné vzdélavaci zafizeni. Sméfuje k napinéni kompetenci stanovenych
ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Poskytuje zakladni vzdélani zakim se
specialné vzdélavacimi potfebami (§16 odst. 9 Skolského zakona).

Do 30. 6. 2005 fungovala $kola pod nazvem Zvlastni Skola a Pomocna skola. K 1. 7. 2005
doslo ke slougeni se Specialni MS Litvinovska 300, Praha 9 a sou¢asné ke zméné nazvu na Matefska
Skola specialni, Zakladni $kola prakticka a Zakladni Skola specialni. Od 1. 9. 2016 mame novy nazev
Matefska sSkola a Zakladni Skola.

Skola se nachazi v klidném prosttedi na okraji méstské &asti Horni Pogernice a tim i na samé
hranici hlavniho mésta. Je obklopena z€asti rodinnymi domy staré venkovské zastavby, z€asti lesem,
zelenymi plochami a rozlehlou Skolni zahradou. Hlavnim objektem je Skolni budova z roku 1895, ktera
prosla zacatkem devadesatych let minulého stoleti rozsahlou rekonstrukci a modernizaci. V té dobé
doslo i k pfistavbé& nového objektu pro dilnu a dalSi u¢ebnu.

Dostupnost $koly MHD je pomé&rné dobra. Ze stanice metra ,B“ Cerny Most jede ke $kole
nékolik autobusovych linek (cca. 10 minut), doprava z okolnich obci je zajisténa pfiméstskymi linkami
a jednou linkou Skolni.

Skola méa v Praze 9 odlougené pracovisté MS a ZS specialni v Litvinovské 300, Praha 9
Prosek.

Veskeré nasledné udaje a charakteristiky se vztahuji pouze na ZS.

Velikost Skoly . . .
Ve Skole se vzdélava v priméru 95 zaku ZS a ZS specialni. Skola je uplna s 1. az 9., resp. 10.
postupnym roénikem. Ve tfidach jsou snizené pocty zaku.

Areal a vybaveni Skoly

V budovach Skoly jsou kromé tfid, odborné u¢ebny a odpoc&inkové a relaxacni mistnosti.
K dispozici je télocvi¢na, posilovna, skolni druzina a Skolni jidelna.

Skola ma specializovanou pogitadovou uéebnu s pfipojenim na internet. Kromé povinné vyuky
a krouzku slouzi zakim k samostatné tvorbé vlastnich praci a projektu.

TFidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi nebo projektory, zvukovou aparaturou a
pocitatovym propojenim, které slouzi k projekcim filmovych, fotografickych a dalSich vizualnich a
zvukovych vyukovych prostredka.

Pro potfeby pracovniho vyu€ovani jsou k dispozici cviéna kuchyrika a Skolni dilna. Dilna je
vybavena jako multifunk&ni pracovisté pro dfevoobréabéci, kovoobrabéci a dalSi prace dané
vzdélavacim programem.

K pohybovym aktivitam v ramci télesné vychovy i volno€asovych &innosti slouzi mensi
télocviéna v hlavni budové Skoly a kondiéni mistnost, vybavena rotopedy a posilovacimi stroji.
Soucasti arealu Skoly je nové viceucelové venkovni hfisté s umélym povrchem (mala kopana, hazena,
tenis, volejbal, nohejbal, basketbal). Hfi§t€ mohou v dob& mimo vyu€ovani a o vikendech volné
vyuzivat jak zaci Skoly, tak i SirSi vefejnost.

Skola je obklopena velkou zahradou s travnatymi plochami, ovocnymi a okrasnymi stromy,
kvétinovymi i zeleninovymi zahony, sklenikem, ohnistém a zahradnim jezirkem. Mlad$im zakim slouzi
k vyziti venkovni herni prvky a piskovi$té. Zaci zde travi ¢as i v dobé velkych prestavek, za hezkého
poc&asi probiha pfimo na zahradé vyuka nékterych pfedmétd. Skolni zahradou prochazi nauéna
stezka, kterou Z&ci udrzuji a doplriuji.

Skolni druzina

Skolni druZina je samostatnou sou&asti $koly a pracuje podle vlastniho vzdélavaciho
programu (viz pFiloha SVP &. 2). Nachazi se v pfizemi hlavni budovy v Bartlové ulici a pfi své ginnosti
vyuziva i dalSi prostory Skoly (télocvi¢nu, hfisté, Skolni zahradu, po¢itatovou u¢ebnu...). Druzina ma
tfi oddéleni a mohou ji navstévovat zaci 1. stupné a to podle volné kapacity oddéleni. Provoz Skolni
druziny je ranni od 7 do 7.40 a odpoledni od 11.40 hodin. Jeho celkova délka je kazdoro¢né
pfizplisobovana podle potfeb zak(i a pozadavk( zakonnych zastupcu.



Druzina disponuje Sirokou Skalou u¢ebnich materiald, didaktickych pomucek, vytvarnych
potfeb, her a sportovniho nacini. Pro praci s vyukovymi programy a hrami je pfimo v druziné pouzivan
pocitac, k dispozici je i hudebni, video a DVD aparatura.

3.2 PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Kolektiv pracovnik( skoly je dlouhodobé stabilni. Ve Skole pracuiji ucitelé — specialni
pedagogové a asistenti pedagoga. Vétsina ucitell je pIné kvalifikovana (specialni pedagogika), ostatni
maji vysokoSkolské pedagogické vzdélani nebo si vzdélani doplfiuji, pedagogicti pracovnici si povinné
rozSifuji své znalosti a praktické dovednosti formou kurzu, Skoleni a seminara.

Ve $kole plsobi vychovny poradce a metodik prevence.

3.3 ZAcCl, ZAKONNIi ZASTUPCI

Charakteristika zaku

Pfevaznou vétsinu zakl tvofi déti z Prahy 9 a z pfilehlych obci Prahy — vychod.
Do Skoly pfichazeji zaci se snizenymi rozumovymi schopnostmi, nebo s kombinovanymi vadami. Mezi
Zaky se projevuji znacné diference v jejich moznostech a schopnostech pfi osvojovani si teoretického
uciva i pfi ziskavani praktickych navyku a dovednosti.

Koexistence ZS a ZSS v ramci jednoho zafizeni umozZiuije jejich vzajemnou prostupnost, tzn.
moznost pfipadného prefazovani zakl z jednoho typu $koly do druhého, spoleénou vyuku nékterych
predmaét, pfipadné i integraci zak( ZS specialni ve tfidach ZS.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci se mohou informovat o svém ditéti i o déni ve Skole kdykoli telefonicky, pfi
pfedem sjednanych navstévach a v ramci konzultacnich hodin u vychovného poradce, metodika
prevence a jednotlivych ucitelt. Rovnéz se mohou s dotazy a podnéty obracet pfimo na vedeni Skoly.
Skolu mohou navétévovat i pfi sportovnich akcich, vytvarnych a prodejnich vystavach a détskych
vystoupenich.

TFidni schuzky se konaji pravidelné 2x ro€né. Pro zakonné zastupce vychazejicich zakud
pofada vychovny poradce mimofadné schiizky zaméfené na volbu povolani a pfijimaci fizeni, pro
zajemce i individualni konzultace pfi hledani vhodného u¢ebniho nebo studijniho oboru.

Ugitelé niz&ich rodniki ZS a tfid ZSS se setkavaji se zakonnymi zastupci zak( prakticky
denné, pficemz jim pravidelné podavaji dulezité informace a feSi s nimi pfipadné problémy. Ve
vyjimec¢nych pfipadech jsou problémy v rodinném prostfedi feSeny ve spolupraci s pfislusSnymi
socialnimi odbory.

Ve Skole je ustavena Skolska rada, ve které maji zakonni zastupci své dva volené zastupce.

4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

4.1 ZAMERENIi SKOLY

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
z&kladni vzdélavani.

PFi tvorb& SVP jsme vychazeli z nutnosti pFizpdsobit vyuku sougasnym podminkam a
pozadavkum, pfiCemz jsme respektovali urcita specifika a omezeni naSich zakl. Program navazuje na
dlouhodobé pozitivni vnimani jejich moznosti a schopnosti, tedy na zdlraznovani jejich kladu a
dosazenych vykonl na ukor negativniho popisu jejich neschopnosti.

Koncepce $koly, celkové pojeti a cile SVP vychazeji ze zékladnich charakteristik, které
definuji jak smérovani Skoly, tak i specifika vychovy a vzdélavani zaku s postizenim. Vzdélavani je
zajistovano podle moznosti $koly vSemi formami, které umozriuje Skolsky zakon a provadéci predpisy,



z hlediska vyu€ovaciho prostifedi vzdélavanim v prostorach skoly i mimo né, zejména na Skolach v
pfirodé, zotavovacich akcich ve zdravotné pfiznivém prostfedi, vyjezdech do zahrani€i, exkurzich,
vychazkach a dalSich akcich souvisejicich s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly. Podminky, obsah a
organizacni zajisténi mimoskolnich akci jsou konkretizovany v dil€ich planech pro tyto akce.

Jsme Skola specialni

Tato charakteristika se muze jevit jako zavadéjici vzhledem k zavedenym nazvim
jednotlivych typu skol. ,Specialni“ vS§ak chapeme ve smyslu nutné odliSného pfistupu k Zzakim se
snizenymi rozumovymi schopnostmi &i jinak handicapovanym a ve smyslu vyuZzivani specialnich
metod a postupll pfi vyuce téchto zakl. Skola poskytuje détem zakladni vzdélani, pojeti SVP v§ak
zohlednuje individualni limity dané konkrétni mirou postizeni €i znevyhodnéni a jeji znacnou
diferenciaci v ramci jednotlivych ro€nikl. Cilem je tedy dosazeni co nejvy$Si mozné urovné zakladniho
vzdélani s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych zakd.

Jsme skola ,,rodinna“

Vzhledem k menSimu poctu zak( panuje ve Skole i v jednotlivych tfidach ,rodinna“ atmosféra.
Kazdy vyuéujici zna vétsinu zakh skoly, jejich klady a nedostatky. Zaci znaji dobfe véechny
zameéstnance Skoly, na kazdého z nich se mohou kdykoli obratit s Zadosti o radu & pomoc. Mezi
Z4kem a pedagogem je budovan pocit vzajemného respektu a diivéry. Zaci jsou vedeni k pocitu
sounalezitosti a spoluodpovédnosti za ,svou“ Skolu, podileji se na jeji vyzdobé a udrzbé. Estetické
prostfedi a celkové klima Skoly navozuji pocit bezpeéi a pohody. Atmosféra Skoly je urlujici pro
naplfiovani vdech kliCovych kompetenci, pfedevSim pak kompetenci komunikativnich, sociélnich
a personalnich.

Zakonni zastupci, pokud chtéji, mohou byt plnohodnotnymi u€astniky vesSkerého déni ve
Skole. Kromé navstév Skoly &i organizace Skolnich i mimoskolnich akci se mohou spolupodilet na
tvorbé individualnich vzdélavacich plana ¢i na ur€ovani vhodnych strategii pfi feSeni prospéchovych
nebo kazeriskych problému svych déti. Kdykoli téz mohou projevit vyhrady vici praci Skoly €i
nesouhlas se zvolenymi metodami a postupy, pfi¢emz jejich nazory a podnéty nesmi zlstat
nevyslySeny.

Jsme Skola oteviena

Otevienost chapeme nejen jako zpfistupnéni informaci o nasi Skole smérem ven, ale i jako
permanentni otevieni se informacim, novym trendl, podnétiim, metodam a Siroké spolupraci
s verejnosti, organizacemi a institucemi.

Na webovych strankach informujeme o déni ve Skole, o vSech vyznamnych zménach a o
uskute€niovanych i pfipravovanych akcich.

Chceme také ziskavat vice sponzoru a sympatizujicich jednotlivcl &i instituci, podilejicich se
bud na jednotlivych akcich, nebo na zkvalitfiovani prostfedi Skoly.

Pokud dostate¢ny pocet Zakl a jejich zakonnych zastupcu projevi zajem, zajistujeme v ramci
nasich moZnosti zajmové krouzky. Pro jejich €innost se Skola snaZzi vytvaret potfebné podminky a
ziskavat schopné pracovniky z fad naSich pedagogl nebo vefejnosti. Touto oblasti je otevien prostor
nejen pro mimoskolni praci ucitell a jejich neformalni setkavani se zaky, ale také pro moznou
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konkrétni pomoc Skole ze strany zakonnych zastupcu, zajmovych organizaci a dalSich pratel Skoly.
Zapojeni zak( do zajmovych krouzkd v mimoskolni dobé ma i prokazatelny preventivni vyznam
v oblasti rizikového chovani, nebot détem otvira a naznacuje moznosti aktivniho a smysluplného
vyuzivani volného €asu.

Vysledky nasi prace chceme i nadale prezentovat na ,otevienych dnech® (napf. jarni vystava,
sportovni soutéze, odpoledne s rodici aj.)

Jsme Skola respektu a tolerance
mezi uiteli a Zaky i mezi Zaky navzajem, v némz jeden respektuje druhého. Ve vzdélavacim procesu
nejde pouze o védomosti, dovednosti a vykony, ale také o postoje, nazory a hodnotovou orientaci.

Jsme sSkolou s détmi s riznym oslabenim, s riznym handicapem. Je proto nasi povinnosti
snazit se jim byt vzorem pfikladného chovani k druhym, vzorem pro respektovani jejich osobnosti a
uznavat je ,takové, jaké jsou“.

Pokladame za velmi dullezité, aby se v prabéhu Skolni dochazky nestalé a mnohdy povrchni
vztahy mezi spoluzaky promériovaly na skute¢né partnerské. Partnerstvi by se mélo projevovat
vzajemnou ohleduplnosti, toleranci, ochotou druhému pomoci a povzbudit ho, schopnosti
spolupracovat pfi praci, ale i zvladanim konfliktnich situaci. Nechceme davat zadny prostor agresivité,
Sikané a pretvarce.

Chceme hledat moznosti aktivnéjsiho zapojeni do projektd a programu, které jsou zaméreny
na prevenci rizikového chovani - kriminalité, drogové zavislosti a xenofobii. Do projekt(, které
napomahaji poznavani a chapani kulturnich odliSnosti, rozvoji pratelstvi a vytvareni Setrného vztahu
k pfirodé i lidskym vytvoriim.

Jsme Skola pro skutec¢ny zivot

Lidé s jakoukoli formou postizeni jsou vzdy ve svém Zivoté urcitym zplisobem znevyhodnéni
vuci ostatni populaci. Ne jinak je tomu i u naSich zak(. Nasim cilem je toto znevyhodnéni v co nejvétsi
mife eliminovat a co nejlépe pfipravit déti pro vstup do realného zivota. Kromé pfipravy na zvladani
béznych i naro€nych zivotnich situaci je to pfedevsim jejich nasmeérovani a motivace k dalSimu
vzdélavani. Zaci po ukondeni dochazky v ZS nejéast&ji nastupuji do uéebnich obort v odbornych
ucilistich, nebo do praktickych $kol. V poslednich letech pokracuje vétSina vychazejicich zakl v dalSim
vzdélavani na odbornych ugilistich.

Vzdélavaci program vychazi z teoretickych poznatk(l nezbytnych pro ziskani zakladniho
vzdélani, sméfuje v§ak predevsim k ziskani praktickych navykl a dovednosti, dulezitych pro zapojeni
Z4&ka do b&zného Zivota a nasledné i do pracovniho procesu. V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace si zaci postupné osvojuji zaklady vSech béznych domacich ¢innosti, jednoduchych femesinych
dovednosti, pozdéji i odbornych femesinych praci. Velky diiraz je kladen téz na rodinnou a sexualni
vychovu, péci o dité a vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. V tomto sméru se ve vzdélavacim planu
prolinaji témata nékolika ucebnich oblasti.

ZvySena pozornost je vénovana pro zivot nezbytnym komunikativnim dovednostem. Tomu
odpovida i vyuziti disponibilnich hodin pro rozvoj pfedev$im verbaini komunikace v predmétech Cesky
jazyk a Anglicky jazyk, jeji pouzivani a rozvoj v ostatnich vzdé&lavacich oblastech.

Jsme Skola blizka prirodé

Jak lokalita Skoly, tak znalosti a zkuSenosti velké ¢asti pedagogu jsou dobrym pfedpokladem
pro netradiéni formy vyuky a dalSi aktivity smé&fujici k poznavani pfirody a k jejimu porozuméni.

Nas$i snahou je pfiblizovat détem skute€nou pfirodu, jeji soucasti a zakonitosti, objasnit jim
vzajemneé propojeni a ¢lovéka a pfirody. Hlavnim cilem je pak vytvaret a podporovat pozitivni vztah
ke vSemu zivému kolem nas. Tento vztah mlze byt vychodiskem k utvareni ostatnich klic¢ovych
postojll, vztaht a hodnotovych orientaci.

Vyuka zahrnuje kromé teoretickych poznatkl téz prozitkové situace pfi pfimém kontaktu se
zvitaty chovanymi ve Skole (ryby, hlodavci, plazi, domaci zvifata) a veSkerou péci o né. Do pfimého
kontaktu se Zivou pfFirodou pfichazeji Zaci pfi vyu€ovacich hodinach a dalSich aktivitdch v okolni
pFirodé. Environmentalni vychova zahrnuje kromé jiného dasledné tfidéni odpadu a péci o prostredi
Skoly (zahradni jezirko, tematické zahony, udrZzovani nau¢né pfirodovédné stezky).

V tomto sméru SVP vyrazné propojuje vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda, Clovék a svét
prace a Clovék a spoleénost.



Obecné vzdélavaci cile

umoznit zakum osvojit si strategii u¢eni a byt motivovan pro celozivotni u¢eni

podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém{

vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych
pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné

a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a naplfiovali své povinnosti

vytvofit u Zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani

a v prozivani zZivotnich situaci, byt vnimavy a citlivy k lidem, svému prostiedi a pfirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a sociélni zdravi a byt za né odpovédny
vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturéam a duchovnim hodnotém,
ucit je it spole¢né s ostatnimi lidmi

pomahat zakim poznavat a rozvijet své schopnosti a realné moznosti, uplatfiovat je pfi
rozhodovani o vlastni zZivotni a profesni orientaci

4.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka,

predstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojl a hodnot dulezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spoleénosti a vychazejicich z RVP ZV. Strategie, vedouci k jejich
naplfiovani, jsou uplatiiovany véemi pedagogy, pficemz reflektuji specifické potfeby zakld s mentalinim
postizenim, odliSné postupy a metody prace s témito zaky a rozdilnou Uroven rozumovych schopnosti
jednotlivych zak( v ramci Skoly i jednotlivych tfid.

Strategie vedouci k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

KOMPETENCE K UCENI

pfi praci s Zakem uplatfiujeme individualni pfistup zohledriujici jeho uroven a miru
znevyhodnéni

vztah zaka k u€eni ovliviiujeme vytvarfenim pfijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

k osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii u€eni vyuzivame her, soutézi, pokusu,
experimentd a nazornych demonstraci

u¢ime zaka ziskavat informace z vice zdrojl, je mozné vyuzivat u€ebni a informacni texty,
knihy, vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje, motivacni a vyukové hry
priibézné zakovi vysvétlujeme vyznamy odbornych a cizich vyraz(, pfipadné ho vedeme i k
naslednému vyhledavani ve slovnicich, encyklopediich a odbornych publikacich
motivujeme zaka k dalSimu uc€eni kladnym hodnocenim a dirazem na jeho vykony, pokroky a
dal$i mozZnosti

spole€¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledku vedeme zaka k poznavani
vlastnich moznosti, schopnosti i limitd

v praktickych €innostech umoziujeme Zakovi ovéfovat si ziskané poznatky a dovednosti
zadavame Zakovi ulohy, vychazeji v co nejvétdi mife z praktického Zivota

pro nékteré zaky pfipravujeme individualni vzdélavaci plany, které prabézné dopliiujeme a
modifikujeme

u vybranych ¢innosti umoznujeme zakovi prezentaci vysledku viastni prace (tfidni a Skolni
vystavy, soutéZe, projekty, skupinové a individudlni prace) a jejich srovnavani s pracemi
ostatnich zaku

pFi vyuce pfibuznych pfedmétd pouzivame jednotné terminologie a spole¢né dohodnuté
zkratky

ve vhodnych situacich seznamujeme zaka s negativnimi dopady nizké urovné vzdélani na
prakticky zivot a motivujeme ho k naslednému odbornému vzdélavani



KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

pribéZnym monitorovanim a rozborem problémovych situaci u¢ime Zaka rozpoznavat a
pojmenovat konkrétni problémy a jejich zavaznost

a podporujeme praci ve skupinach a jeho spoluucasti pfi rozhodovani o postupech a feSenich
vedeme tfidni kolektivy ke spole¢nému feSeni kazenskych ¢&i vztahovych probléma
postupnym zvySovanim naro¢nosti pfedkladanych ukol( vedeme zaka k hledani novych
feSeni a k uvédoméni si vlastnich kvalit, moznosti a limit{

v PV se snazime vést zaka k vytvareni vlastnich plant a pracovnich postup

vytvafenim a rozvijenim mezipfedmétovych vztaht podnécujeme zZaka k hledani souvislosti a
totoznych postupt

umozfiujeme zakovi oteviené se vyjadfovat k problémUim a vztahlm v tfidnim i Skolnim
kolektivu a navrhovat spole¢na feSeni

jednotnym a jednoznaénym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka pfijimat disledky svych
rozhodnuti

predkladanim alternativnich fe$eni problémovych situaci u¢ime zZaka samostatnému
rozhodovani

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a
dlvéru k vlastnim rozhodnutim

otevienosti a atmosférou vzajemné dlveéry vytvafime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich
problému

snazime se vést Zaka k zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problém( a

k pfipadnému vymezeni se v(ci vétSinovému nazoru &i trendu

vedeme zaka k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpedi a k zafixovani si spravného jednani
v pfipadé vlastniho ohrozeni &i ohrozZeni jiné osoby

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

kladenim otazek vedeme Zaka k vyjadfovani se celymi vétami a tento zplsob vyjadfovani dle
individualnich schopnosti vyzadujeme

vhodnymi podnéty vedeme Z4ka ke kladeni a spravnému formulovani otazek, pfedkladame
mu informace motivujici k doplfujicim otazkam

zakovi se vzdy snazime poskytnout dostatecny Casovy prostor k vyjadreni

zadavanim jednoznacénych, srozumitelnych pokynl a otazek uéime zaka naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

do vyuky dle moznosti zaglefiujeme prvky kooperativniho uéeni

zadavanim samostatnych praci u€ime zaka orientovat se v knihach a jinych tisténych
materialech, ziskané informace spravné chapat, pfipadné tfidit ¢i vlastnimi slovy prezentovat
umoznujeme zakovi zadavat ustni i pisemné dotazy a podnéty

technikou Fizeného dialogu u€ime Z&ka formulovat a obhajovat vlastni nazory

pfipoustime konstruktivni dialog na jakékoli téma

vedeme zaka ke klidnému a vécnému feseni konfliktnich situaci, jJdeme mu v tomto sméru
pfikladem

formou her a cviceni u¢ime zaka zvladat zplGsoby neverbalni komunikace

nacvikem i praktickymi ¢innostmi u€ime Zaka poznavat a spravné pouzivat technické
informacni a komunikacni prostfedky (prace s telefonem, zasady komunikace pfes mobil...)
pfi tvorbé projektli a prezentaci podnécujeme zaka ke skupinové praci a ke komunikaci

v kolektivu

formou skupinové prace vedeme zaka k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti
podporou pratelskych vztah( ve tfidach i mezi tfidami se snazime odstrafiovat nezadouci
projevy v komunikaci mezi zaky

ve vhodnych situacich u¢ime zaka pomoci netradi¢nich forem vyuky (napf. dramatizace,
modelové situace) zasadam pravidel vystupovani a komunikace
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KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzajemného souziti ve Skole i mimo
Skolu

jednotnym a jednoznaénym vykladem jeho prav a povinnosti u¢ime zaka pfijimat dasledky
vlastnich rozhodnuti

Zakovi vzdy pfesné objashujeme, zac je chvélen, karan &i sankcionovan, kladna i zaporna
hodnoceni prospéchu i chovani nasleduji vzdy bezprostiedné

ve vyuce se snazime uplatiiovat metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi uéeni
poskytujeme zakovi prostor pro kritické hodnoceni prace skupiny, tfidy, pfipadné i celé Skoly
pozitivnim hodnocenim a vyzdvihovanim kladnych osobnostnich viastnosti zaka vytvafime a
upeviujeme pocit jeho vlastni jedine¢nosti

vytvafenim rGzné strukturovanych tymu rozvijime u zaka schopnost zastavat ve skupiné rizné
role a uvédomovat si odliSnou miru odpovédnosti

zprostfedkovanim osobnich kontaktt a prozitkii vedeme Zaka k maximailni toleranci

a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym &i lidem s postizenim, b&hem vyuky
nékterych predmétll a pfi spole¢nych ¢innostech a akcich ho u¢ime pomahat détem s t€z8im
postizenim, vhodnou integraci téchto déti posilujeme jeho socialni chovani a sebeovladani
na urovni tfid i celé Skoly vedeme Zaka k uvédomeéni si nezbytnosti pomahat mlad$im,
slab§im a méné nadanym spoluzakdm

seznamovanim zaka s kulturnimi a duchovnimi tradicemi, jejich vysvétlovanim a dodrzovanim
vytvafime jeho zakladni povédomi o mravnich hodnotach a jejich kofenech

pomahame zakovi orientovat se v obtiznych osobnich &i rodinnych situacich jejich
objasfiovanim, rozborem a pfipadnym hledanim feseni

starSi zaky zapojujeme do organizace akci pro mladsi ro€niky, pfi Skolnich vyletech a Skolach
v pfirodé se snazime posilovat jejich pocit spoluodpovédnosti za pribéh akce nebo za
skupinu

pfi diskuzich a rozborech u€ime zaka rozpoznavat a pojmenovavat vlastni chyby, nedostatky
a zpusoby chovani, narusujici souziti v tfidnim nebo $kolnim kolektivu

formou besed i dlouhodobych program(l seznamujeme Zaka s riziky patologickych forem
chovani i s jejich dlsledky

posilovanim sebeucty a zakladniho pravniho povédomi se snazime eliminovat moznosti
psychického i fyzického tyrani ve Skole i v rodiné

KOMPETENCE OBCANSKE

dislednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel souziti danych fadem Skoly vytvafime
zakladni ramec $kolnich i spolecenskych norem

seznamujeme zaka s demokratickymi hodnotami a tradicemi, vyukou i osobnim pfikladem ho
vedeme k odporu proti nedemokratickym nazordm, hnutim a systémim

ucime Zaka rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani

formou navstév a nacvikem praktickych Cinnosti seznamujeme zZaka s fungovanim dudlezitych
organu a instituci, prabézné u€ime zaka pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky a formulafi
poukazovanim na jedine¢nost kazdého ¢lovéka vedeme zaka k rozpoznavani projevu rasismu
a xenofobie, tyto projevy netolerujeme ani mezi Zaky, ani mezi pedagogy

pofadanim tematickych diskuzi a besed s odborniky vedeme Z&ka k pochopeni vyznamu
zdravi pro plnohodnotny zivot a seznamujeme ho s dUsledky zneuzivani vSech navykovych
latek

snazime se byt zakovi pfikladem v dodrzovani zdravého zivotniho stylu

zprostifedkovanim praktickych zkusenosti u¢ime zaka zvladat bézné &innosti — napf.
nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékafe, posty, Ufadu, knihovny... .

KOMPETENCE PRACOVNI

pribézné vedeme zaka k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupl
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e seznamujeme zaka s nastroji, pomUckami a nafadim pro bézné domaci pouziti i pro odborné
femesiné prace, s jejich funkci a odbornym nazvoslovim

e pozitivni vztah k vysledkim vlastni prace i prace jinych formujeme napf. Uu¢asti zaka na
vyzdobé, udrzbé a upravach Skoly &i Skolniho pozemku

e manualni &innosti zaka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosazené zru¢nosti,
urovné motoriky a miry handicapu

e zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole€nym hodnocenim tymové prace u¢ime
zaka pracovat v kolektivu a roz8ifujeme jeho pracovné-komunikacni schopnosti

e volime pracovni €innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich, u rozsahlejsich praci
hodnotime i dil€i vysledky

e v ramci uéebnich oblasti ,Clovék a spoleénost” a ,Clovék a svét prace*” rozsitujeme povédomi
zaka o historii, sou€asnosti a charakteru jednotlivych femesel

e poradanim exkurzi do SOU a OU pomahame zakovi vytvaret si realnou pfedstavu o u¢ebnich
oborech a 0 moznostech vlastniho uplatnéni

e vedeme zaka k sebehodnoceni pfi pracovnich ¢innostech a k realnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pfi profesni orientaci
pracovni vychova Uzce propojujeme s dalSimi pfedméty
v ramci predprofesni pfipravy zadavame zakovi prace a ukoly blizké zvolenému uéebnimu
oboru

e v ramci uéebni oblasti Clovék a spole¢nost vytvaiime zakladni prehled Zzaka o pracovnim trhu,
moznostech uplatnéni a Ufednich ukonech souvisejicich se ziskavanim zaméstnani

e seznamujeme zaka se zakladnimi pravidly chovani na pracovisti, na Uradech, pfi komunikaci
s nadfizenymi a pfi pfijimacich pohovorech rliznych arovni

Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Z4ci jsou pfijimani na zakladé Zadosti zakonnych zastupcl a na zakladé doporugeni
Skolského poradenského zafizeni. V nékterych pfipadech mulze byt Zak pfijat na diagnosticky pobyt.
V nasi Skole jsou vzdélavani zaci s mentalnim nebo kombinovanym postizenim. VSichni zaci jsou
v mentalni oblasti néjakym zplsobem handicapovani, vzhledem ke svym specialnim vzdélavacim
potfebam jim poskytujeme rizné druhy podpurnych opatfeni.

Podpulrna opatfeni prvniho stupné realizuje ,bézna“ Skola, ktera neni zfizena podle §16 odst.
9. 8kolského zakona.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi od druhého stupné a s doporu¢enim Skolského
poradenského zafizeni je mozné sestavit individualni vzdélavaci plan IVP, ktery slouzi k maximalnimu
vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.
IVP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni uitel s rodi¢i. Vyuziva metodické
podpory Skolniho poradenského pracovisté. IVP umoziuje Upravu vzdélavacich strategii, vystupu
stanovenych v SVP, popt. vzdélavaciho obsahu. IVP miZe byt b&hem roku upravovan podle potfeb
zaka. Vyhodnocuje se vzdy v pololeti, popf. dle potieby.

Zaci s LMP od tietiho stupné podptirného opatfeni se vzdélavaji podle minimalni doporugené
urovné ocekavanych vystup(, které jsou konkrétné rozpracovany v jednotlivych pfedmétech.
Minimalni doporu€end urovern je stanovena v RVP ZV.

Spolupraci se 8kolskym poradenskym zafizenim je povéien vychovny poradce.

Jako podpUrna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

respektovani odliSnych stylt u€eni jednotlivych zaku

vyuzivani specialnich metod a forem prace pro jednotliva postiZzeni

metody a formy prace, které umozni €astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi
dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa zak(l a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukolt
¢innost asistentt pedagogl

vyuzivani Siroké skaly rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek

prace na PC se specialnimi vyukovymi programy a pfizplsobenymi ovladacimi prvky
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b) v oblasti organizace vyuky:

bezbariérové pfistupy, vytah

stfidani forem a €innosti b&€hem

spoluprace s rodi¢i a osobnimi asistenty vyuky

vyuzivani skupinové vyuky

postupny pfechod k systému kooperativni vyuky

vloZeni kratké prestavky do vyu€ovaci hodiny

pfipadné prodlouZeni zakladniho vzdélavani na deset roénik

poradenska ¢innost v ramci Skoly

priibézné proskolovani pedagogickych pracovnikl v oblasti prace s imobilnimi zaky a zvladani
jejich hygienickych a jinych télesnych potfeb, prakticky nacvik téchto dovednosti

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(l zaméfené na konkrétni formy postizeni

c) zafazeni predmétd specialné pedagogické péce

e individualni prace specialnich pedagogt

e vramci moznosti a potfeb zajiStovani logopedické péce
Specialné pedagogicka péce je poskytovana v ramci jednotlivych pfedmétd dle potfeby nebo
doporuceni poradenského pracovisté.

Specifickou formou vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je i pfipadna integrace zaku
zakladni $koly specialni do tfid zakladni Skoly. Tito Zaci jsou do pfislusnych roénikl viazovani podle
odpovidajiciho véku a na zakladé miry dosazenych socialnich dovednosti po konzultaci s pfislusnym
Skolskym poradenskym zafizenim a rodi€i. V jednotlivych ro€nicich jsou jim zajistény odpovidajici
dozor a péce, samotné vzdélavani organizuji a zajistuji ucitelé jednotlivych pfedmétd v danych
tfidach. Individualni péci pak na zakladé pokynu specialnich pedagogu realizuji asistenti pedagog.

Vzdélavani zaka nadanych a mimoradné nadanych:

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s ugiteli
vyuéovacich pfedmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym poradcem a
Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zzadka ma pisemnou podobu a pfi jeho
sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimofadné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP
vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky &. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou
zahajeny okamzité po obdrZeni doporuéeni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZzeni doporuéeni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a muze téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP,
je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP m{ize byt doplfiovan a
upravovan v pribéhu skolniho roku.

Nadani a mimofadné nadani Zaci do naS8i Skoly nejsou ze Skolskych poradenskych zafizeni
doporucovani. Tyto zaky nevzdélavame.

4.3 ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata vychazejici z RVP ZV jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Ve
vzdélavacim programu reprezentuji prdfezova témata okruhy aktualnich problému dneSniho svéta.
Pomahaiji zakiim orientovat se v sou€asné spole¢nosti, porozumét ji a zaclenit se do ni.

Pro prifezova témata nejsou ve Skolnim vzdélavacim programu vytvofeny samostatné
predméty. Jsou realizovana formou integrace do jednotlivych vzdélavacich oblasti, pfipadné formou
projektd. Jednotlivé tematické okruhy priifezovych témat jsou zapracovany do uéebnich osnov.
Zarazeni prufezovych témat je obecné definovano v charakteristikach jednotlivych vyu€ovacich
predmétl. Konkrétni obsahy tematickych okruht a pfislusné ¢asti Skolnich projektd jsou v tabulkovém
zpracovani u¢ebnich osnov pfifazeny k odpovidajicimu obsahu uciva. Nékteré soucasti priifezovych
témat jsou uplatfiovany v kazdodennim Zivoté Skoly jako stanovené a uplatfiované normy pfistupd,
chovani a jednani.
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Zaclenovani prarezovych témat vymezenych v etapé zakladniho vzdélavani:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
- tematické okruhy jsou integrovany napfi¢ vétSinou vzdélavacich oblasti a jsou
vychodisky pro napliovani jednotlivych kompetenci
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
- tematické okruhy jsou integrovany predevsim v pfedmétech ugebnich oblasti Clovék a
jeho svét a Clovék a spoleénost, principy demokratické vychovy jsou uplatfiovany
Vv praci se skupinami
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
- tematické okruhy jsou integrovany zejména v predmétech uéebnich oblasti Clovék a
jeho svét, Clovék a pfiroda, Jazyk a jazykova komunikace, z&asti jsou zahrnuty
i v oblasti Informaéni a komunikaéni technologie
MULTIKULTURNI VYCHOVA
- tematické okruhy jsou integrovany do pfedmétl vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
- tematické okruhy jsou v nejvétsi mife integrovany do pfedmétl vzdélavacich oblasti
Clovék a jeho svét, Clovék a priroda a Clovék a spoleénost, praktické &innosti spojené
s ptirodou a jeji ochranou jsou realizovany ve vzdélavacich oblastech Clovék a svét
prace a Uméni a kultura
MEDIALN| VYCHOVA
- tematické okruhy jsou integrovany zejména do vzdélavacich oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Informaéni a komunikaéni technologie, Uméni a kultura a Clovék a
zdravi
- prubézné je priifezové téma napliovano tvorbou a vlastni prezentaci zakovskych
praci a projektu

Tabulkovy prehled za¢lenovani tematickych okruht prarezovych témat

MEDIALNi VYCHOVA

1. stupen

2. stupen

Nazev
tematického
okruhu MV

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4.
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7. 8.
rocnik | ro¢nik

9.
rocnik

Kritické ¢teni a
vnimani medial.
sdéleni

ov

HV

Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality

INF

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv
medii ve
spolecnosti

ov

TV

Tvorba medialniho
sdéleni

\AY

INF

Prace
v realizaénim tymu
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Nazev 1. stupen 2. stupen
tematického
okruhu OSV 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik| ro¢nik | roénik | roénik | roénik | ro¢nik
Rozvoj - - .
schopnosti Cd M, CJM, CJ, HV
poznavani HV HV
Sebepoznani a = CAS, <
sebepojeti CAS PV CAS ov, vwW
Seberegulace a % % % %
sebeorganizace CAS CAS ov, cJ cJ
Psychohygiena | CJ, HV | CJ, HV | CJ, HV| CJ oV
Kreativita PV CJ, HV INF INF
Poznavani lidi CAs | CAs oV
Mezilidské = = = =
vztahy CAS CAS CAS CJ
Komunikace cJ cJ CJ CJ CJ cJ CJ, AJ, INF
VKZ !
Kooperace a X X
kompetice CAS CJ INF INF
Reseni problém x
a rozhodovaci éas CAS, TV
schopnosti TV
Hodnoty, .
postoje CJ PV
prakticka etika
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Nazev
tematického
okruhu EV

1. stupen

2. stupen

1.
rocnik

2.
roc¢nik

3.
roc¢nik

4,
roc¢nik

5.
ro¢nik

roc¢nik

7. 8.
roénik | rocnik

roc¢nik

Ekosystémy

CAS

Zakladni
podminky Zivota

M, PV,

FCH

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Z,FCH

FCH PV

P, PV

Vztah ¢lovéka k
prostredi

PV

o N
23

PV, P

PV

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Nazev
tematického
okruhu VDO

1. stupen

2. stupen

1.
rocénik

rocénik

rocénik

rocénik

6.
roc¢nik

roc¢nik

roc¢nik

roc¢nik

Obcanska
spole€nost a Skola

ov, TV

TV

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

PV

VKZ

ov

Formy participace
ob¢anl v
politickém Zivoté

ov

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpUsobu
rozhodovani

D, OV
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VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Nazev 1. stupen 2. stupen
tematického
okruhu EGS 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
roénik | roénik |ro¢nik | ro€nik | ro€nik | roénik | roénik | ro€nik rocnik
Evropa a svét nas -
zajimé CAS Z, INF
Objevujeme ¥
Evropu a svét cJ
Jsme Evropané ov
MULTIKULTURNi VYCHOVA
Nazev 1. stupen 2. stupen
tematického
okruhu MuVv 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
roénik | rocnik | roénik| roénik| roénik| roc¢nik| ro¢nik| roc¢nik| roénik
Kulturni diference cJ cJ CAS
CJ ,
Lidské vztah ’ .
idské vztahy CAS CJ oV &y
Etnicky puvod CAS
Multikulturalita \AY)
Princip socialniho
smiru a solidarity ov
Pouzité zkratky:
AJ IAnglicky jazyk CAS Clovék a jeho svét
CJ Cesky jazyk HvV Hudebni vychova
M Matematika D Déjepis
INF Informatika PV Pracovni vychova

VKZ |Vychova ke zdravi  [VV \Vytvarna vychova
P PFirodopis z Zemépis
TV Télesna vychova FCH Fyzika a zaklady chemie

oV Obcanska vychova
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5 UCEBNI PLAN

5.1 UCEBNIi PLAN -1. STUPEN

Vzdélavaci . . 1. 2. 3.
Predmeét . . .
oblast ro¢. | ro€. | roé
Cesky jazyk 7 6+1 | 6+1
Jazyk a jazykova
komunikace
Cizi jazyk 3
Matematika a jeji | 1. 1ematika 4 | 4+1 | 4+1
aplikace
Informacdni a
komunikaéni Informatika
technologie
Clgvek ajeho Clczvek ajeho 2 o1 | 241
svét svét
V}/tvarna 2 2 1
vychova
Umeéni a kultura
Hydebn| 1 1 1
vychova
Clovék a zdravi | Télesna vychova | 2 2 2
Clgvek a svet Pracovnl 142 141 142
prace vychova
Celkem 21 22 25

18

5. Minimalni| . 0 ibiing
. |Celkem| casova .
roc hodiny

dotace
7 35 33 2
3 9 9 0
4+1 24 20 4
1 2 1 1
3 14 12 2
1 0
12 12
1 0
2 10 10 0
1+1 12 5 7
25 118 102 16




5.2 UCEBNI PLAN - 2. STUPEN

Vzdélavaci

oblast Predmét 6. roc.
Cesky jazyk 4+1
Jazyk a
jazykova Anglicky jazyk 3
komunikace
Dalsi cizi jazyk
Matematika
a jeji Matematika 4+1
aplikace
Informacni a
komunikaéni | Informatika 0+1
technologie
. . Ob¢anska vychova 1
Clovék a
spole¢nost
Déjepis 1
Prirodopis 2
Clovek a Zemépis 2
pfiroda
Fyzika a zaklady 1
chemie
L Vytvarna vychova 2
Uméni a
kultura
Hudebni vychova 1
.. Télesna vychova 2
Clovék a
zdravi Vychova ke zdravi 0+1
Clgvek’a Pracovni vychova 1+2
Svét prace
Celkem 30
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Minimalni | o o nibilni
Celkem | casova pon
d hodiny
otace
20 15 5
12 12 0
6 6 0
18 15 3
4 1 3
6 0
11
5 0
8 0
8 21 0
5 0
6 0
10
4 0
8 0
10
3 1
9 3 6
122 104 18




6 UCEBNi OSNOVY

6.1 VZDELAVACI OBLAST: JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast zahrnuje vyugovaci predméty Cesky jazyk, Anglicky jazyk a Slovensky jazyk.

6.1.1 Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK

1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Predmét Cesky jazyk je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a vzdélavaciho
oboru Cesky jazyk a literatura. Je rozdélen do tfi slozek, jejichz obsah se vzajemné prolina. Jsou to
Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Komunikaéni a slohova
vychova ma na 1. stupni samostatnou ¢ast Psani.

Obsah uciva je pfizpisoben a redukovan tak, aby zaklm v co nejvétsi mozné mife pfiblizil matefsky
jazyk. UCivo vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti,
k vnimani a chapani obsahl rlznych jazykovych sdéleni. Dulezitym Ukolem je naugit Zaky spravnou
techniku Cteni a psani, zamé&fit se na uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i psané podobé.

V ramci SVP ma Cesky jazyk na 1. stupni celkovou éasovou dotaci 35 hodin, tj. 7 vyuéovacich hodin v
kazdém rocniku tydné. Pfedmét je navySen o 2 disponibilni hodiny ve 2. a 3. roéniku, které jsou
vénovany posilovani a rozvijeni komunika¢nich schopnosti a dovednosti zaku, jejich tvofivosti a
fantazie.

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka probiha formou vyu€ovaci hodiny ve tfidé. Ugitel a zaci pracuji napf.

s ucCebnicemi, knihami, Casopisy, pracovnimi seSity, pracovnimi listy, obrazovym materialem,
s tabuli, tabulkami a dal$imi pomdckami.

VyuCovani je zpestfeno napf. zafazovanim her, soutézemi, nazornymi demonstracemi, praci ve
skupinach, ve dvojicich, dramatizaci, modelovymi situacemi, besedami a;.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uceni
Zak by mél:
e seznamit se s vhodnymi metodami a strategiemi u€eni a pomocnymi technikami
— ucitel probira ucivo riznymi zpusoby a metodami
—  pfi praci uplatiiuje individualni pfistup ke kazdému Z&kovi
e pracovat s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomudckami
- ucitel vede zaka pfiméfenou formou k praci s u€ebnici (s knihou), s u€ebnimi materialy,
seznamuje zaka s u¢ebnimi pomUckami, vede ho k jejich pouziti
e poznavat vlastni pokroky a uvédomit si problémy, které mu brani v u€eni
— uditel uc¢i zaka opakovanim &innosti odliSovat podstatné od nepodstatného
— motivuje Zaka k dal8imu uceni kladnym hodnocenim
— pro problémového zaka pfipravuje individualni vzdélavaci plan, ktery pribézné
dopliiuje a modifikuje

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e dle svych moznosti se vyjadfit srozumitelné v ustnim projevu
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— ucitel klade otazky a vede Zaka k odpovédim celymi vétami
—  pfipravuje vhodné podnéty, vede zaka ke kladeni a spravnému formulovani otazek
— poskytuje zakovi dostate€ny asovy prostor k vyjadfeni, s ohledem na Casové moznosti
vyu€ovaci hodiny
e rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat
— ucitel uc¢i zaka naslouchat a porozumét obsahu sdéleni kladenim kontrolnich otazek
o dle svych moznosti vyuzivat tist&€né informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné
uzivanym textim, zaznamdm a obrazovym materialim
— ucitel pfedklada zakovi pfimérenou skalu u¢ebnich a dopliujicich materiald

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
o respektovat pravidla prace v tymu, snazit se svymi pracovnimi €innostmi kladné ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace
— ucitel u vybranych €innosti vede zaka ke skupinové praci a vzajemné pomoci pfi uceni,
zadava vhodné a pfiméfené ukoly, pfidéluje role

Zarazena prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani: cviceni smyslového vnimani (pexeso, hadanky, Kimovy hry,

- Psychohygiena: relaxaéni chvilky, poslech relaxaénich pohadek
- Komunikace: technika feci, komunikacni pravidla a formy spolecenského styku (modelové
situace, didaktické hry)
- Komunikace: vedeni dialogu - modelové situace
- Komunikace: pravidla a formy spoleCenského styku (didaktické hry)
- Kreativita: pohadky, vlastni pfibéhy (dramatizace)
Medialni vychova
- Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni: zpravodajstvi, reklama, zabava, informace
(skupinova prace — prace s dennim tiskem a casopisy, sledovani TV vysilani — kritické
zhodnoceni)
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: hledani rozdilu mezi fiktivnim a faktickym
obsahem sdéleni (skupinova prace s tiskem)
Multikulturni vychova
- Kulturni diference: respektovani zvlastnosti riznych etnik (¢etba pohadek jinych narodu)
- Lidské vztahy: vztahy mezi kulturami (Cetba pohadek jinych narodu)
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Vzdélavaci oblast '
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CESKY JAZYK

Komunikacni a slohova vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifrezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

o tfidit pfedméty, modely, obrazky, jevy,
slySena slova podle uréenych znaku
(barva, tvar, velikost, smér, poloha,
poc¢ateCni a koncova hlaska, slabika)

e poznat a Cist pismena
AE1LOUYM,LV,T,S,J

e pfifadit pismena a slabiky k obrazkam a
naopak

e zvladat &teni otevienych slabik

e predist slova a s pomoci jednoduché
véty

e s pomoci uditele sestavit jednoduchou
vétu

e rozumét obsahu pfeétené véty —

s pomoci kontrolnich otazek ucitele

e s pomoci roz€lenit slova na slabiky,
slabiky na hlasky a naopak

o (ist pfiméfeny text s obrazky

Cteni

diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani

¢teni obrazku zleva doprava

vyvozovani hlasek a pismen

technika &teni otevienych slabik

Cteni dvouslabi¢nych slov
s otevienymi slabikami
¢teni jednoduchych vét
tvofeni jednoduchych vét
orientace ve vété

analyticko - syntetické Cinnosti

Gteni textu s obrazkem
Cteni psaciho pisma

PT: OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani:
cvi¢eni smyslového vnimani
(pexeso, hadanky, Kimovy
hry, ...)

Pracovni vychova -
modelovani, vytrhavani,
vystfihovani pismen

Vytvarna vychova -
malovani pismen a obrazku
k nim

Hudebni vychova -
rytmizace jednoduchych slov

modely, obrazovy material,
omalovanky, pexeso - abeceda

prace s détskou abecedou

karty se slabikami, slovy

prace s knihou a obrazovym
materialem

obrazkoveé pohadky
vyukové pocitaCové programy

¢ dle svych moZnosti se soustfedit na
poslech kratkého a obsahové
pfiméfeného sdéleni

Naslouchani

koncentraéni cviéeni

PT: OSV - Psychohygiena:
relaxacni chvilky, poslech
relaxanich pohadek

sledovani televiznich pofadl pro déti

Mluveny projev

PT: OSV — Komunikace:
technika recdi, komunikacéni

logopedické fikanky, fikadla, basné
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dle svych moznosti a s pomoci dbat na
spravnou vyslovnost a pravidelné
dychani

s pomoci dodrzovat v mluveném
projevu zakladni komunikacni pravidla
dle svych moznosti a s pomoci
odpovidat na otazky jednoduchymi
vétami

— zaklady techniky mluveného
projevu (spravné dychani,
vyslovnost)

— rozvijeni fonetického sluchu

— zakladni komunikacni pravidla
(osloveni a zdvofilé vystupovani)

— rozvijeni souvislého vyjadfovani
(opakovat kratké sdéleni)

pravidla a formy
spoleCenského styku
(modelové situace,
didaktické hry)

Clovék a jeho svét -
komunikace v béznych
zivotnich situacich (Iékaf,
nakupovani, ...)

uréovani prvni (posledni) hlasky ve
slovech

dle svych moznosti a s pomoci ovladat
zakladni pravidla spoleenského
chovani a vystupovani

Formy spole€¢enského styku
— ustné - pozdrav, podékovani,
prosba

Clovék a jeho svét -
mezilidské vztahy, vztahy
v roding, zaklady
spoleCenského chovani

dle svych moznosti a s pomoci dbat na
spravné hygienické navyky spojené se
psanim (drzeni téla, vzdalenost, uchop)
dbat na spravné zachazeni s psacim
nacinim

dle svych mozZnosti dbat na upravu a
Citelnost psaného projevu

psat mala pismena a,i,e,o,u,y,m,l,v,t,s,j
psat velka pismena A,0,M,V

spojovat pismena slabiky

zvladat opis a pfepis pismen a slabik
zvladat opis dvouslabi¢nych slov

dle svych schopnosti zvladat psani
pismen podle napoveédy

Pisemny projev

— cviCeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace

— vytvafeni a upeviovani
zakladnich hygienickych navyku
pfi psani

— nacvik techniky psani

— uvolfovaci cvi€eni, prvky psacich
pismen

— opis a prepis pismen a slabik
— opis slov

— nacvik psani pismen podle
napovédy (diktat)

Télesna vychova - cviceni
hrubé a jemné motoriky,
koordinacni cviCeni, spravné
drzeni téla

nacvik psani pismen v riznych
polohach (stoj, klek, ...)
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Jazykova vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifrezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, u¢ebni materialy

Zak by mél:
e znat pismena A,lLE,O,U,Y,M,L,V,T,S,J
malé a velké abecedy

Abeceda
— velka a mala pismena

e sluchem rozliSit délku samohlasek

Hlaskoslovi
— délka samohlasek

bzucak

e s nazorem a pomoci roz¢lenit slova na
slabiky, slabiky na hlasky
e s pomoci tvofit slabiky

Nauka o slové
— ¢&lenéni slov, slabik

— tvoreni slabik

karty se slabikami, slovy, pismeny

e poznat a rozliSit slySené hlasky

Zvukova stranka jazyka
— sluchové rozlieni hlasek

Literarni vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e dle svych schopnosti si zapamatovat
kratké fikanky a s pomoci je pfednést

Piednes

— lidova slovesnost: hadanky, fikadla,
détské basné

— poezie pro déti a mladez

Clovék a jeho svét - basné
k ro€nim obdobim,
mésicum

ukazky spravného prednesu

détska poezie
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dle svych schopnosti se koncentrovat
na poslech pohadek a kratkych pfibéhu

Poslech
— pohadky a pfibéhy znamych autort

Vytvarna vychova -
ilustrace k pohadkam

literatura pro déti a mladez
détské Casopisy
audio - video

s pomoci odpovidat na kontrolni otazky
k textu

Porozuméni textu
— Cteni obsahové pfiméFfenych
kratkych textt

s pomoci dramatizovat jednoduchy
pfibéh dle navodu uditele

Reprodukce a dramatizace
— dramatizace pfibéhu, pohadky
(O veliké fepé, O budce)

s pomoci rozliSovat zakladni literarni
pojmy

Zakladni literarni pojmy

— literarni druhy a zanry (rozpogitadlo,
fikanka, basen, pohadka, kniha,
basnik, ¢tenaf; divadlo, film, herec,
spisovatel — V. Ctvrtek, O. Sekora,
J. Lada)

exkurze do mistni knihovny
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CESKY JAZYK

Komunikacni a slohova vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

o tfidit pfedméty, modely, obrazky, jevy,
slySena slova podle uréenych znakl
(barva, tvar, velikost, smér, poloha,
poc¢ateCni a koncova hlaska)

e poznat a Cist hlasky a pismena malé i
velké abecedy s vyjimkou X,Q,W

e pfifadit pismena a slabiky k obrazkam a
naopak

e zvladat Cteni otevienych i zavienych
slabik

e predist slova a jednoduché véty

e s pomoci uditele sestavit jednoduchou
vétu

e rozumét obsahu precteného
jednoduchého textu - za pomoci
kontrolnich otazek ucitele

e s pomoci roz€lenit slova na slabiky,
slabiky na hlasky a naopak

o (ist pfiméfeny text s obrazky

Cteni

diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

vyvozovani hlasek a pismen
technika &teni otevienych i
zavienych slabik

¢teni slov jednoslabi¢nych,
dvouslabi¢nych i viceslabi¢nych
s otevienymi i zavfenymi
slabikami

Cteni predlozky se slovem
¢teni jednoduchych vét a
kratkého textu

tvofeni jednoduchych vét
orientace ve vété a textu
analyticko - syntetické Cinnosti
Cteni textu s obrazkem

PT: OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani:
cvi¢eni smyslového vnimani
(pexeso, hadanky, Kimovy hry,
o)

Pracovni vychova -
modelovani, vytrhavani,
vystfihovani pismen

Vytvarna vychova - malovani
pismen a obrazkud k nim

Hudebni vychova - rytmizace
jednoduchych slov

modely, obrazovy material,
omalovanky, pexeso - abeceda

prace s détskou abecedou

karty se slabikami, slovy

prace s knihou a obrazovym
materialem

vyukové pocitaCové programy

e byt schopen se soustfedit na poslech
kratkého a obsahové pfiméfeného
sdéleni

Naslouchani

koncentraéni cviceni

PT: OSV - Psychohygiena:
relaxacni chvilky, poslech
relaxacnich pohadek

sledovani televiznich poradu pro déti

Mluveny projev
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dle svych moznosti dbat na spravnou
vyslovnost a pravidelné dychani

s pomoci dodrzovat v mluveném
projevu zakladni komunikaéni pravidla
s pomoci vypravet kratky pfibéh podle
obrazk

s pomoci odpovidat na otazky
jednoduchymi vétami

zaklady techniky mluveného
projevu (spravné dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost)
rozvijeni fonetického sluchu
zakladni komunikaéni pravidla
(osloveni a zdvofilé
vystupovani)

vypravovani podle obrazku

a navodnych otazek

rozvijeni souvislého vyjadfovani
(opakovat kratké sdéleni)

PT: OSV — Komunikace:
technika feci, komunikacni
pravidla a formy
spoleCenského styku
(modelové situace, didaktické

hry)

Clovék a jeho svét -
komunikace v bé&znych
Zivotnich situacich (lékaf,
nakupovani, ...)

logopedickeé fikanky, fikadla, basné

uréovani prvni (posledni) hlasky
a slabiky ve slovech

obrazkové pohadky

s pomoci ovladat zakladni pravidla
spoleCenského chovani a vystupovani
(dle svych schopnosti)

Formy spole€¢enského styku

ustné - pozdrav, podékovani,
prosba, omluva, blahopfani

Clovék a jeho svét -
mezilidské vztahy, vztahy
v roding, zaklady
spole¢enského chovani

dle svych moZnosti zvladat hygienické
navyky spojené se psanim (drZeni téla,
vzdalenost, uchop)

dbat na spravné zachazeni s psacim
nacinim

dle svych moznosti dbat na upravu a
Citelnost psaného projevu

psat mala i velka pismena, byt schopen
dle svych moznosti dodrzet spravné
tvary pismen

dle svych moznosti zvladat spojovani
pismen ve slabiky a slova a dodrzZet
spravné poradi pismen a Uplnost slov
zvladat opis jednoduchych kratkych vét
dle svych schopnosti zvladat psani
slabik podle napovédy

Pisemny projev

cvi€eni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky

a pohybové koordinace
upevnovani zakladnich
hygienickych navyku pfi psani
upeviovani techniky psani
uvolfiovaci cvi€eni, prvky
psacich pismen

opis a pfepis malych pismen
(s vyjimkou x,q,w)

opis a prepis velkych pismen
(téch, ktera se nelisi od malych
tvarem)

opis a pfepis slabik a slov
opis kratkych vét

nacvik psani slabik podle
napovédy (diktat)

Télesna vychova - cviceni
hrubé a jemné motoriky,
koordinaéni cvi€eni, spravné
drzeni téla

nacvik psani pismen v riznych
polohach (stoj, klek, ...)
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Jazykova vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e znat pismena malé a velké abecedy
s vyjimkou X,Q,W

Abeceda
— velka a mala pismena s vyjimkou X,
QW

e sluchem rozliSit délku samohlasek

Hlaskoslovi
— délka samohlasek

bzucak

e s nazorem roz€lenit véty na slova, slova

na slabiky, slabiky na hlasky
o tvofit slabiky

Nauka o slové
— Clenéni vét, slov, slabik

— tvoreni slabik

karty se slabikami, slovy, pismeny

e poznat a rozliSit slySené hlasky

Zvukova stranka jazyka
— sluchové rozlieni hlasek

Literarni vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e dle svych schopnosti si zapamatovat
fikanky a kratké basné a s pomoci je
prednést

Prednes

— lidova slovesnost: hadanky, fikadla,
détske basné

— poezie pro déti a mladez

Clovék a jeho svét - basné
k ro€nim obdobim,
mésicum

ukazky spravného prednesu

détska poezie

Poslech

literatura pro déti a mladez
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dle svych schopnosti se koncentrovat
na poslech pohadek a kratkych pfibéhu

— pohadky a pfibéhy znamych autor

Vytvarna vychova -
ilustrace k pohadkam

détské Casopisy
audio - video

dle svych schopnosti zvladat ¢teni a
poslech jednoduchych kratkych text

S porozumeénim

s pomoci odpovidat na kontrolni otazky
k textu

Porozuméni textu

— Cteni obsahoveé pfiméfenych
kratkych textd

— rozlideni mista déje

s pomoci struéné reprodukovat
jednoduchy kratky text dle otazek a
ilustraci

s pomoci dramatizovat jednoduchy
pfibéh dle navodu uditele

Reprodukce a dramatizace

— reprodukce kratkého textu

— dramatizace pfibéhu, pohadky
(Zajicek a koza)

s pomoci rozliSovat zakladni literarni
pojmy

Zakladni literarni pojmy

— literarni druhy a zZanry (rozpoc¢itadlo,
fikanka, basen, pohadka, kniha,
basnik, ¢tenaf; divadlo, film, herec,
spisovatel - V. Ctvrtek, O. Sekora,
J. Lada)

exkurze do mistni knihovny
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CESKY JAZYK 3.

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04
CJL-3-1-05
CJL-3-1-06
CJL-3-1-07
CJL-3-1-08
CJL-3-1-09
CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroCnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfrené slozitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich
na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

23k
CJL-3-1-01p
CJL-3-1-02p

¢te s porozuménim jednoduché texty
rozumi pokyniim primérené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo ieéi a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
CJL-3-1-09p pise pismena a éislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby
CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tuplnost
CJL-3-1-10p  opisuje a prepisuje kratké véty
R L .. Prirezova témata Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uéiva s o e . . < . .
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Cteni
o tfidit predméty, modely, obrazky, jevy, — diferenciacni cviceni pro rozvoj PT: OSV - Rozvoj modely, obrazovy material,
slySena slova podle uréenych znaku zrakového a sluchového vnimani | schopnosti poznavani: omalovanky,pexeso - abeceda
(barva, tvar, velikost, smér, poloha, — upevnovani ¢tenafskych cvi€eni smyslového vnimani
pocateCni a koncova hlaska, slabika) dovednosti
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poznat a Cist pismena malé i velké
abecedy (véetné X, Q, W)

zvladat &teni otevienych i zavienych
slabik

precist slova, véty a jednoduché texty

rozumét obsahu ¢éteného textu - s
pomoci kontrolnich otazek ucitele

s pomoci ucitele sestavit jednoduchou
vétu

orientovat se v kratkém a

pfiméfeném textu

s nazorem rozc€lenit véty na slova, slova
na slabiky, slabiky na hlasky

— slova s pismeny X, Q, W

— oteviené i zaviené slabiky

— slova jednoslabi¢na, dvouslabi¢na
i viceslabi¢na s otevienymi i
zavienymi slabikami

— slova se souhlaskovou skupinou
na zacatku, uvnitf i na konci

— Cteni predlozky se slovem

— slova se skupinami dy, ty, ny

di, ti, ni

— slova se skupinami dé&, t&, né a
pismeny d, t, i

— slova se skupinami bé, pé, vé, mé

— slova se slabikotvornym r,|

— slova se shluky souhlasek

— slova se dvéma stejnymi pismeny
vedle sebe (napf, ranni)

— slova se skupinami ie, ia, ii

— ¢teni jednoduchych vét a kratkého
textu

— tvofeni jednoduchych vét

— orientace ve vété a textu

— analyticko - syntetické Cinnosti

— Cteni psaciho pisma

— tiché ¢&teni - nacvik

(pexeso, hadanky, Kimovy
hry, ...)

Pracovni vychova -
modelovani, vytrhavani,
vystfihovani pismen

Vytvarna vychova -
malovani pismen a obrazki
k nim

Hudebni vychova -
rytmizace jednoduchych slov

prace s détskou abecedou

karty se slabikami, slovy

prace s knihou a obrazovym
materialem

vyukové pocitacové programy

soustfedit se na poslech kratkého a
obsahové pfiméfeného sdéleni
rozumét pokyniim pfimérené sloZitosti

Naslouchani
— koncentracni cvi€eni
— praktické a vécné naslouchani

PT: OSV - Psychohygiena:
relaxacni chvilky, poslech
relaxaCnich pohadek

sledovani televiznich poradu pro déti

dle svych moznosti dbat na spravnou
vyslovnost, pravidelné dychani a tempo
feci

Mluveny projev
— zaklady techniky mluveného
projevu (spravné dychani, tvofeni

PT: OSV — Komunikace:
technika feci, komunikacni
pravidla a formy
spole€enského styku
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dodrzovat v mluveném projevu zakladni
komunikaéni pravidla

vypravét kratky pfibéh podle obrazku

a navodnych otazek

odpovidat na otazky jednoduchymi
vétami

opakovat kratké sdéleni

hlasu, vyslovnost, slovni pfizvuk,
intonace, rytmizace),
— rozvijeni fonetického sluchu
— zakladni komunikac&ni pravidla
(osloveni a zdvofilé vystupovani)
— vypravovani podle obrazku
a navodnych otazek
— rozvijeni souvislého vyjadfovani

(modelové situace,
didaktické hry)

Clovék a jeho svét -
komunikace v béznych
zivotnich situacich (Iékaf,
nakupovani, ...)

logopedické fikanky, fikadla, basné

uréovani prvni (posledni) hlasky
a slabiky ve slovech

obrazkové pohadky

ovladat zakladni pravidla
spoleCenského chovani a vystupovani
(dle svych schopnosti)

Formy spole€¢enského styku
— Ustné - pozdrav, podékovani,
prosba, omluva, blahopfani

Clovék a jeho svét -
mezilidské vztahy, vztahy
v roding, zaklady
spole¢enského chovani

mit osvojeny zakladni hygienické
navyky spojené se psanim (drzeni téla,
vzdalenost)

dbat na spravné zachazeni s psacim
nacinim

dbat na upravu a Citelnost psaného
projevu

psat mala i velka pismena a Cislice, byt
schopen dle svych moznosti dodrzet
spravné tvary pismen

zvladat plynulé spojovani pismen ve
slabiky a slova a dodrZet spravné
poradi pismen a uplnost slov

zvladat opis a pfepis jednoduchych
kratkych vét

dle svych schopnosti zvladat psani slov
podle napovédy

dle svych schopnosti se podepsat

Pisemny projev

— cvi€eni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky
a pohybové koordinace

— upevnovani zakladnich
hygienickych navyku pfi psani

— technika psani

— uvolnovaci cvi¢eni

— opis a prepis pismen (malych
i velkych)

— opis a prepis slabik, slov, vét,
Cislic a jednoduchého textu

— nacvik psani slov podle napovédy
(diktat)

— nacvik psani podpisu

Télesna vychova - cviceni
hrubé a jemné motoriky,
koordinacni cviCeni, spravné
drzeni téla

nacvik psani pismen v riznych
polohach (stoj, klek, ...)
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Jazykova vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-2-01
CJL-3-2-02
pfibuzna

CJL-3-2-03
CJL-3-2-04
CJL-3-2-05
CJL-3-2-06
CJL-3-2-07
CJL-3-2-08

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvofeni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

odlvodniuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/u,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zaCatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich

pojmenovani

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak
CJL-3-2-01p rozlisuje véechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odli$uje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvori slabiky
CJL-3-2-01p rozliuje véty, slova, slabiky, hlasky
CJL-3-2-08p pise velka pismena na zaéatku véty a ve vlastnich jménech
Rozpracované vystupy Obsah ugiva Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
a mezipredmétové vztahy | projekty, pomicky, uéebni materialy
Zak by mél: Abeceda
e znat vSechna pismena malé a velké — velka a mala pismena
abecedy
Hlaskoslovi
e rozeznat samohlasky a souhlasky — samohlasky a souhlasky bzucak
e rozliSovat délku samohlasek — délka samohlasek kostky s tvrdymi a mékkymi slabikami
e sluchem rozliSit a spravné vyslovovat — vyslovnost slov s tvrdymi a
mékké a tvrdé slabiky mékkymi slabikami (di-dy, di-dy,
ti-ty, ti-ty, ni-ny, ni-ny)
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Nauka o slové

e s nazorem rozClenit véty na slova, slova | — ¢&lenéni vét, slov, slabik
na slabiky, slabiky na hlasky
o tvofit slabiky — tvofeni slabik
Véta
e psat velka pismena na zaCatku véta ve | — psani vét a vlastnich jmen

vlastnich jménech pfi opisu a pFepisu

¢ rozlisit slySené hlasky Zvukova stranka jazyka
— sluchové rozlieni hlasek

Literarni vychova

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-3-01 Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku
CJL-3-3-02  vyjadfuje své pocity z pfeéteného textu

CJL-3-3-03 rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynu ugitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podparnych opatreni:
zak

(::JL-3—3—01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéha udrzuje pozornost

Rozpracované vvstu Obsah uéiva Prifezova témata Doporuéené metody a formy prace,
P ystupy a mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, u¢ebni materialy
Zak by mal: Prednes Clovék a jeho svét - basné ukazky spravného pfednesu
k ro€nim obdobim, mésicliim
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dle svych schopnosti si zapamatovat
jednoduché basnicky a fikanky a umét
je prednést

lidova slovesnost: hadanky,
fikadla, détské basné
poezie pro déti a mladez

détska poezie

koncentrovat se na poslech pohadek a
kratkych pfibéhud

Poslech

pohadky a pfib&hy znamych
autor(

Vytvarna vychova - ilustrace
k pohadkam

literatura pro déti a mladez
détské Casopisy
audio - video

zvladat ¢teni kratkych textd
S porozumeénim
odpovidat na kontrolni otazky k textu

Porozumeéni textu

¢teni obsahové pfimérenych
kratkych textd

PT: MuV — Kulturni
diference: respektovani
zvlastnosti riznych etnik
(Cetba pohadek jinych narodu)
PT: MuV — Lidské vztahy:
vztahy mezi kulturami (Cetba
pohadek jinych narodu)

struéné vypravét kratky text dle otazek
a ilustraci

dramatizovat jednoduchy pfibéh dle
navodu utitele

Reprodukce a dramatizace

reprodukce kratkého textu

dramatizace pfib&hu, pohadky

rozliSovat zakladni literarni pojmy

Zakladni literarni pojmy

literarni druhy a zanry
(rozpoditadlo, fikanka, basen,
pohadka, kniha, basnik, ¢tenar;
divadlo, film, herec, spisovatel -
V. Ctvrtek, O. Sekora J. Lada)

exkurze do mistni knihovny
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Zak by mél:
e ovladat udivo 1. - 3. roéniku

Komunikacni a slohova vychova

Opakovani, procvi¢ovani

kartiCky s psaci a tiskaci abecedou
pexesa

e (Cist vSechna velka i mala pismena
abecedy

e s pomoci zvladat tiché ¢teni, orientovat
se v pfiméfeném textu podle kontrolnich
otazek

Cteni

— rozvijeni sluchového a
zrakového vnimani

— c&teni kratkych pfibéhd, basni a
fikanek

— reprodukce textu

— nacvik tichého &teni

PT: OSV -
Psychohygiena: relaxaéni
chvilky (prabézné)

fikadla, basnicky

détska literatura

e umét soustfedéné naslouchat
S porozuménim obsahu

Naslouchani
— koncentracéni cvi¢eni
— poslech pohadek, pisni,...

e mit odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadfovani

e v mluveném projevu volit spravnou
intonaci a tempo fedi

Mluveny projev

— rozvoj slovni zasoby

— technika mluveného projevu

— vypravovani

— popis predmétd, ¢innosti
(povolani)

PT: OSV — Komunikace:
vedeni dialogu - modelové
situace

Pracovni vychova -
nakupovani, domlouvani
se, pracovni postupy

didaktické hry




vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
pfibéh podle ilustraci

popsat pfedmét, jednoduchou €innost
tvofit jednoduché véty na dana slova
zahdjit a ukondit kratky dialog

s pomoci ucitele sestavit jednoduché
otazky k tématu a odpovidat na né

— doplfiovani jednoduchych vét
vhodnymi slovy

— komunikac¢ni pravidla (osloveni,
dialog, stfidani roli mluv&iho
a posluchace, zdvofrilé
vystupovani)

— tvorba otazek a odpovédi

Clovék a jeho svét —
komunikace v rodiné, ve
tridé

obrazky, karti¢ky

ovladat formy spoleenského styku a
vystupovani

Formy spole¢enského styku

— pozdrav, osloveni, podékovani,
prosba, omluva, vzkaz,

— blahopfani, adresa

psat vSechna pismena malé i velké
abecedy

zvladat spravnou techniku psani
pismen a Cislic

dbat na Citelnost a Upravu pisemného
projevu

dodrzet spravné poradi pismen a
uplnost slov

ovladat opis a pfepis kratkého textu
prevadét slova z mluvené do psané
podoby

psat halkové pismo podle nazoru
ovladat podpis

Pisemny projev

— rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky a
pohybové koordinace

— v8echna mald i velka pismena

— Uprava (nadpis, okraje)

— plynulé psani slov, vratné tahy,
zmen$ovani velikosti pisma,
mezery mezi slovy

— opis a pFepis jednoduchého
textu

— psani slov podle napovédy

— hulkové pismo
— vlastni jméno a pfijmeni

Vytvarna vychova —
malovani
pismen — vlastni jméno

ukazkoveé texty
diktaty

tabule pisma
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Zak by mal:

ovladat vSechna pismena malé i velké
abecedy

Jazykova vychova

Abeceda

velka a mala pismena
nacvik abecedy

Pracovni vychova —
modelovani pismen, skladani
z barevnych dfivek

obrazkova abeceda
omalovanky

urCovat samohlasky a souhlasky
urcit délku samohlasek

rozliSit mékké, tvrdé a obojetné
souhlasky

ovladat pravopis mékkych a tvrdych
slabik

Hlaskoslovi a pravopis

samohlasky a souhlasky
samohlasky dlouhé, kratké
souhlasky tvrdé, mékké,
obojetné

vyslovnost a psani slov

s mékkymi a tvrdymi slabikami

karty s dlouhymi a kratkymi
samohlaskami

pracovni listy — doplfiovacky

karty s mékkymi a tvrdymi slabikami
karty s obrazky a slovy

diktaty

rozumét vyraziim véta, slovo, slabika,
hlaska, pismeno

urcit slova stejného a opacného
vyznamu

urcit slova nadfazena, podfazena
doplnit chybéjici slabiky ve slovech

a urcit jejich pocet

Nauka o slové

vyznam slov

slova stejného a opaéného
vyznamu

slova nadfazena, podfazena
¢lenéni slov na slabiky
pocet slabik ve slovech

slabiky s obrazky

poznat a urcit druhy vét podle postoje
mluvéiho

dodrzovat poradek slov ve vété

tvofit rdzné druhy vét

Véta

— druhy vét - oznamovaci, tazaci

a rozkazovaci
tvorba a psani vét

karty s interpunkénimi znaménky
doplfiovacky
skladacky — slova

vyuzivat v mluveném projevu spravnou
intonaci a tempo fedi

Zvukova stranka jazyka

modulace souvislé kratké reci

poslech audio, video
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Zak by mél:
e zapamatovat si kratké fikanky
a basnicky
e vyrazné a s intonaci je pfednaset

Literarni vychova

Piednes

— lidova slovesnost: hadanky,
fikadla, détské basné

— poezie pro déti a mladez

Clovék a jeho svét — basné
k ro¢nim obdobim a oby&ejum

ukazky lidové slovesnosti
poezie pro déti a mladez

e koncentrovat se na poslech pohadek a
kratkych pfibéh

Poslech predéitaného textu
— pohadky a pfibéhy znamych
autort

Vytvarna vychova — ilustrace
ke ¢tenému textu

vyuziti Tv, audio, video poradu
literatura pro mladez i dospélé
Casopisy

o Cist kratké texty s porozuménim

e s pomoci urcit hlavni postavu a struéné
ji charakterizovat

e s pomoci ovladat tiché ¢teni
jednoduchého kratkého textu

Porozuméni textu

— rozliseni mista a ¢asu déje,
prostfedi (pohadkové nebo
skutecné)

— urcovani hlavni postavy a jejich
hlavnich rys

— tiché &teni s porozuménim

PT: MuV — Kulturni
diference: respektovani
zvlastnosti rdznych etnik
(Cetba pohadek jinych narodu)
PT: MuV - Lidské vztahy:
vztahy mezi kulturami (Cetba
pohadek jinych narodu)

dramatizace, skupinova prace
prace ve dvojicich

o strucné reprodukovat kratky pfibéh dle
otazek a ilustraci

e s pomoci dramatizovat jednoduchy
pfibéh

Reprodukce a dramatizace

— volné opakovani pfibéhu dle
dané osnovy

— vyjadfeni se pohybem

— dramatizace pfibéhu, pohadky

Pracovni vychova — vyroba
jednoduché loutky pro
dramatizaci

Télesna vychova — rytmika,
tanec

obrazkova literatura
leporela
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rozpoznat zakladni literarni pojmy
rozlisit realné prostfedi od pohadkového
rozliSit prézu a ver$

Zakladni literarni pojmy

— literarni druhy a Zanry
(rozpoditadlo, fikanka, basen,
pohadka; kniha, ilustrace,
spisovatel - J. Lada, K. Capek,
basnik - J. Zagek,
¢tenar; divadlo, film, herec.)

vyuziti PC program
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CESKY JAZYK 5.

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

zak

CJL-5-1-01
CJL-5-1-02
CJL-5-1-03
CJL-5-1-04
CJL-5-1-05
CJL-5-1-06
CJL-5-1-07
CJL-5-1-08
CJL-5-1-09
CJL-5-1-10

Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

posuzuje uplnost €i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacéni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim €asové posloupnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle pieétené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p
CJL-5-1-07p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci
popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a pirehledné jednoducha sdéleni

piSe citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hulkové pismo

- tvori otazky a odpovida na né

Rozpracované vystupy

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,

(elofEln T projekty, pomucky, u¢ebni materialy

Zak by mél:

o tvofit véty na dana slova, doplfovat -
véty vhodnym slovy a véty obmérovat | —
podle vyznamu slov -

Cteni

tvorfeni vét na dana slova
doplfiovani vét

obména vét

PT: MV — Kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni: zpravodajstvi,
reklama, zabava, informace

textovy material — kratké basnicky

tvorba textll na dané téma
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tvofit otdzky a odpovidat na né celymi
vétami

zvladat tiché ¢teni a orientovat se ve
¢teném textu pomoci kontrolnich
otazek

vypravét jednoduchy pfibéh podle
preétené predlohy

tvoreni otazek

odpovédi na otazky celymi
vétami

tiché &teni

orientace ve ¢teném textu
reprodukce textu

(skupinova prace — prace

s dennim tiskem a ¢asopisy,
sledovani TV vysilani —
kritické zhodnoceni)

didaktické hry

soustfedéné naslouchat mluvéimu
S porozuménim obsahu

Naslouchani

koncentraéni cviceni

Vytvarna vychova —
pismenkové kolaze,
domalovavani pismen

relaxaéni chvilky
audio, video, televizni vysilani

mit odpovidajici slovni zdsobu

Vv souvislém vyjadfovani

v mluveném projevu volit spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
tvofit otazky a odpovidat na né
vypravét vlastni zazitky, jednoduchy
pfibéh podle preétené predlohy nebo
ilustraci a domluvit se v béznych
situacich

popisovat jednoduché pfedméty,
¢innosti a déje

podle svych schopnosti dodrzovat

v mluveném projevu zakladni
komunikaéni pravidla a vyuzivat
mimojazykovych prostiedku feci

Mluveny projev

rozvoj slovni zadsoby

tvofeni otazek

komunikaéni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba,
vzkaz

vypravovani podle obrazka,
vlastnich zazitkd

vypravovani podle jednoduché
osnovy

popis

komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zahajeni a ukon&eni
dialogu, stfidani roli mluv&iho
a posluchace, zdvofilé
vystupovani)

mimojazykové prostfedky Fedi

Pracovni vychova — popis
pracovniho postupu celymi
vétami

Clovék a jeho svét —
komunikace v béznych
Zivotnich situacich

PT: OSV — Kreativita:
pohéadky, vlastni pfibéhy
(dramatizace)

knihy, obrazovy material

pracovni postupy - recepty

ukazkove texty

v mluveném i pisemném projevu
ovladat zakladni formy spole€enského
styku

spravné napsat adresu

Formy spole€éenského styku

uvitani, rozlouceni
blahopfani — ustné, pisemné
psani jednoduchého sdéleni
na pohlednici- Uprava
adresa

PT: OSV — Komunikace:
pravidla a formy
spoleCenského styku
(didaktické hry)

pohlednice, dopis, blahopfani
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Pisemny projev

e zvladat opis a prepis jednoduchych — automatizace psaciho pohybu, tabule pisma
texta plynulé psani slov

e napsat spravné a prehledné — dodrzovani tvaru a sklonu listy s psacim a tiskacim textem
jednoducha sdéleni pisma vzdalenost mezi slovy,

o dbat na upravny a gitelny pisemny velikost pisma Télesna vychova — diktaty
projev, dodrzovat mezery mezi slovy a | — formalni tprava textu — nadpis, | Uvoliovaci
velikost pisma okraje, odstavce, cviky, koordinacni cviCeni,

e ovladat psani halkového pisma — halkové pismo spravné drzeni téla

e prevadét slova z mluvené do psané — psani podle napovédy
podoby

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-2-01
CJL-5-2-02
CJL-5-2-03
CJL-5-2-04
CJL-5-2-05
CJL-5-2-06
CJL-5-2-07
CJL-5-2-08
CJL-5-2-09

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, predponovou a koncovku

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné& zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obménuje

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak
CJL-5-2-03p
CJL-5-2-06p
CJL-5-2-08p

pozna podstatna jména a slovesa

dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e sefadit slova podle abecedy

Abeceda
— abecedni fazeni slov

obrazkova abeceda
omalovanky

e ovladat spravnou vyslovnost a pravopis
znélych a neznélych souhlasek

Hlaskoslovi a pravopis
— vyslovnost a psani znélych a
neznélych souhlasek

karty s dlouhymi a kratkymi
samohlaskami

pracovni listy — doplfiovacky

karty s mékkymi a tvrdymi slabikami
karty s obrazky a slovy

diktaty

e spravné vyslovovat a psat slova
se skupinami dé - té - né, bé - pé - vé -
mé

Nauka o slové

— vyslovnost a psani slov se
skupinami dé - té - né, bé - pé -
vé - mé

e urcit druhy vét a dodrzovat poradek slov
ve vété

Véta

— procvi¢ovani uc€iva ze 4. ro¢niku

— druhy vét (oznamovaci,
rozkazovaci, tazaci, praci)

slabiky s obrazky

e poznat a vyhledat podstatna jména
e zvladat psani jmen vlastnich
e poznat a vyhledat slovesa

Tvaroslovi

— druhy slov - pfehled
— podstatna jména
— vlastni jména

— slovesa

karty s interpunk&nimi znaménky

doplriovacky
skladacky — slova

e pouzit v mluveném projevu spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo fedi

Zvukova stranka jazyka
— modulace souvislé kratké fedi,
slovni a vétny pfizvuk

poslech audio, video
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

CJL-5-3-01
CJL-5-3-02
CJL-5-3-03
CJL-5-3-04

Literarni vychova

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
rozliSuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textd
pfi jednoduchém rozboru literarnich textli pouziva elementarni literarni pojmy

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pfibéh
CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek

CJL-5-3-02p
CJL-5-3-02p

CJL-5-3-04p rozli$uje prézu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
urci v prec¢teném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mal:

e zapamatovat si a pfednaset vyrazné
a s intonaci lidovou poezii a poezii
pro déti a mladez

Prednes

— lidova slovesnost: hadanky,
fikadla, basnicky

— poezie pro déti a mladez

Clovék a jeho svét — basné
a fikadla k roénim obdobim
a obycejim

ukazky lidové slovesnosti
poezie pro déti a mladez

e koncentrovat se na poslech pohadek
a kratkych pribéh

Poslech pred¢itaného textu
— ukazky autor( klasické i moderni
literatury

Vytvarna vychova —
ilustrace ke étenému textu

vyuziti audio, video pofadu televizni
vysilani

literatura pro mladez i dospélé
Casopisy

o Cist kratké texty s porozuménim

Porozumeéni textu
— Cteni textd s porozuménim

PT: MV — Interpretace
vztahu medialnich sdéleni
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urCit v pfecteném textu hlavni postavy a
charakterizovat jejich vlastnost
rozlisit prostfedi pohadkové od realného

ovladat tiché ¢teni a orientovat se ve
éteném textu

— ur€ovani hlavni postavy, vlastnosti
postav

— rozliSeni mista a ¢asu déje,
prostfedi realné, pohadkové

— tiché c&teni

a reality: hledani rozdilu
mezi fiktivnim a faktickym
obsahem sdéleni (skupinova
prace s tiskem)

vyhledavani na internetu

reprodukovat precteny text podle
jednoduché osnovy

vypravét déj zhlédnutého filmového
nebo divadelniho pfedstaveni podle
danych otazek

dramatizovat jednoduchy pfibéh

Reprodukce a dramatizace
— reprodukce ¢teného textu

— vypravéni déje filmového nebo
divadelniho predstaveni

— dramatizace pfibéhu, pohadky

Pracovni vychova - vyroba
jednoduché loutky pro
dramatizaci

Télesna vychova — rytmika,
tanec

dramatizace
skupinova prace
prace ve dvojicich

rozliSovat prozu a verse

Zakladni literarni pojmy

— literarni druhy a Zanry — préza
(povidka, povést, bajka), poezie

— spisovatelé - J. Lada, K. Capek,
B. Némcova, J. Zadek, J. V.
Sladek

navstéva knihovny

zhlédnuti divadelniho pfedstaveni
vybrané texty z knih a ¢asopis(i pro
déti a mladez
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2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Ucivo Ceského jazyka 2. stupné plynule navazuje na znalosti a dovednosti Zakd ziskané na 1. stupni,
pfi¢emz tyto védomosti a dovednosti nejen opakuje a upevriuje, ale zaroven rozviji a doplfiuje.

Obsah pfedmétu je pfizplsoben a redukovan tak, aby Zakim v maximalni mozné mife pfiblizil matefsky
jazyk a zohlednil pfitom jejich mentalni handicap.

Cesky jazyk se dale vnitfné diferencuje na Jazykovou vychovu, Komunikaéni a slohovou vychovu a
Literarni vychovu. Ve vyuce se tyto sloZzky vzajemné prolinaji.

V 6. a 7. ro¢niku je nadale kladen velky dUraz na jazykovou vychovu, na celkovém pojeti pfedmétu se
zacinaji vyznamnéjsi mérou podilet i ostatni slozky, zvlasté komunikaéni vychova. V 8. a 9. ro¢niku je
nejvétsi daraz kladen pravé na rozvoj komunikaénich schopnosti. U¢ivo druhého stupné svym obsahem
napomaha k rozSifovani slovni zasoby a k zlepSovani feCovych a komunikacnich dovednosti v ustni i
pisemné formé, které vedou k vétsi schopnosti Zak( dorozumét se v béznych Zivotnich situacich. Na 2.
stupni by se méli naucit porozumét jednotlivym sdélenim a spravneé je reprodukovat. V literarni vychové
si zaci dotvareji zakladni ¢tenafské dovednosti, pfedevdim &teni s porozuménim, a ziskavaji zakladni
literarni znalosti.

V ramci SVP ma &esky jazyk na druhém stupni celkovou hodinovou dotaci 20 hodin, v kazdém roéniku
5 vyuc€ovacich hodin.

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka Eeského jazyka probiha ve tfidach, popf. je doplnéna praci s vyukovymi programy. Podle potfeb
a okolnosti ucitel voli hromadnou, skupinovou ¢i individualni formu prace. Vzhledem k rozdilnym
mentalnim schopnostem Zaku je pfi dosahovani Zakovskych kompetenci nezbytna pomoc pedagoga.
Dulezitou soucasti vyuky, zvlasté pfi komunikacni a slohové vychové, je navozovani rdznych situaci a
pfikladu z bézného Zivota, jejich nasledna dramatizace a pfehravani spravného feseni. Pomuckami,
které jsou v hodinach vyuzivany, jsou nejCastéji ucebnice, pracovni seSity a pracovni listy, nasténné
informacni tabule, vyukové programy, internet, knihy, encyklopedie, Casopisy a denni tisk.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k u€eni
Zak by mél:
e vyuzivat vhodné nauené metody, strategie uc¢eni a pomocné techniky
- ucitel vyuziva pfi vyu€ovani hernich prvk(; motivaénich, jazykovych a didaktickych her
a soutézi, pfi kterych zak procvi€uje a uplatiiuje osvojené znalosti a dovednosti
pracovat s u¢ebnicemi, u€ebnimi materialy a u¢ebnimi pomdckami
- ucitel u&i Z2aky vyhledavat podstatné informace v u&ebnicich, odborné literatufe,
novinach a ¢asopisech
e poznavat vlastni pokroky
- ucitel zafazuje ve vyuce praci s chybou a autokorekci vlastnich chyb
¢ vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zzivoté
- ucitel pfi vyuce vyuziva Casopisy, knihy, slovniky, pravidla, encyklopedie, vyukové
programy, internet apod. a vede zaka k uplatfiovani ziskanych poznatk( v bézném
Zivoté
e rozumét obecné pouzivanym terminiim a zkratkam
- ucitel pfi vyuce Ceského jazyka pouziva jednotnou terminologii a spole¢né dohodnuté
zkratky

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e vnimat problémové situace, rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpUsob feseni
- ucitel u¢i zaka rozborem problémovych situaci, modelovymi situacemi a formou
dramatizace rozpoznat a pojmenovat konkrétni problémy a jejich zavaznost
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- diskusi vede Zdka k samostatnému usudku a rozhodovani a nabizi mu alternativni
feSeni problému
o TFeSit samostatné bézné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moznostem prekonavat Zivotni
prekazky
- uCitel prostfednictvim modelovych situaci vramci tfidnich setkavani ucéi zaka
samostatnému usudku, rozhodovani a spravnému jednéni
- nabizi moznost sdéleni problému formou jednoduchého pisemného sdéleni (e-mail,
schranka duveéry)

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyjadfovat se srozumitelné v ustnim projevu a umét vést dialog
- kladenim otdzek vede ucitel Zaka k vyjadifovani se celymi vétami
- vyuziva problémovych uloh, kterymi vede zaka ke kladeni a spravnému formulovani
otazek, pfedklada informace motivujici k doplriujicim otazkam
- zakovi poskytuje dostatecny prostor k vyjadfeni se a obhajeni vlastniho nazoru
- vyuziva kooperativni u¢eni
- do vyuky zarazuje diskusi
- pomoci inscenaci a dramatizace vede Zaka ke klidnému a vécnému FeSeni problémda.
e porozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na né reagovat
- ucitel u¢i zaka reprodukci textu zpo€atku spole¢nym rozborem
e vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textlim,
zaznamum a obrazovym materialim
- ucitel prfedklada zakovi a ve vyuce vyuziva rizné ucebnice, odborné texty, slovniky,
encyklopedie apod., u€i Zaka orientaci v textu
e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace
- ucitel podporuje komunikaci mezi zaky pfes internet
e vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou obhajit sv(ij nazor
- ugitel vyuziva techniku fizeného dialogu pfi formulacich a obhajobach vlastnich nazor(
e vyuzivat pro komunikaci bézZné informacni a komunikaéni prostfedky
- ucitel vyuziva ve vyuce technické informacni a komunikacni prostfedky (telefon, mobil,
e-mail, zpravu SMS, dopis, apod.)
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
- ucitel podporuje skupinovou praci a komunikaci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e respektovat pravidla prace v tymu
- ve vyuce ucitel upfednostfiuje metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi u€eni
e poznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky
- ucitel pfi tfidnich diskusich a rozborech konkrétnich situaci a formou modelovych situaci
uci zaky rozpoznat pozitivni a negativni projevy chovani a jednani

Kompetence obéanské
Zak by mél:
e zvladat bé&Znou komunikaci s ufady
- ucitel u¢i zaky vyplhovat bézné tiskopisy pouzivané v praxi

Zarazena prlirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- Seberegulace a sebeorganizace: rozvijeni dovednosti obhajit svij nazor a postoj
- Seberegulace a sebeorganizace: rozvoj komunikaénich dovednosti, verbalnich i
neverbalnich, regulace vlastniho jednani, feSeni vzniklych problém
- Mezilidské vztahy: zaklady spole¢enského chovani
- Komunikace: nacvik komunikace v raznych situacich
- Komunikace: poznavaci schopnosti, sebeovladani (didaktické hry)
- Kooperace a kompetice: dramatizace pfib&hu
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- Hodnoty, postoje, prakticka etika: analyza vlastnich i cizich nazor( na pfe¢tené téma

Medialni vychova
- Stavba medialnich sdéleni: srovnavani titulnich stran novin a ¢asopis(
- Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality: srovnani shiédnutého pFibéhu s realitou
- Vnimani autora medialnich sdéleni: kritické hodnoceni TV moderovani
- Tvorba medialniho sdéleni: pfispévek do ¢asopisu
- Prace v realizaénim tymu: utvareni tymu, komunikace a spoluprace v tymu, lidské vztahy;
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci pfi dramatizaci; zodpovédnost

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Objevujeme Evropu a svét: vypravéni zazitk(i z prazdnin

Multikulturni vychova

- Lidské vztahy: umét Fici NE; respektovani odliSnych kultur, zajma, nazord, obhajoba vlastnich
postoju

49



Vzdélavaci oblast .
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CESKY JAZYK

Rocénik
6.

Ocekavané vystupy
zak

CJL-9-2-04
CJL-9-2-07

Jazykova vychova

Minimalni doporucena troven pro Upravy oc¢ekavanych vystuptll v ramci podptrnych opatieni:

zak

(:'JJL-9—2—04p pozna a urci podstatna jména a slovesa
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci
v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata

a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:

o dokazat si vybavit a pouZit ziskané
jazykové znalosti a dovednosti
z pfedchazejicich ro€nikud

Opakovani uciva z predeslych
rocnikud

pisemna i Ustni forma

hromadna, skupinova i individualni
prace

prace ve dvojicich

prace s PC vyukovymi programy

e dokazat reprodukovat fady
vyjmenovanych slov po obojetnych
souhlaskach

e pfifadit slova pfibuzna ke sloviim
vyjmenovanym

ve slovech pfibuznych
e s pomoci zdavodnit pravopis

e aplikovat pravopis vyjmenovanych slov

Hlaskoslovi a pravopis
— vyjmenovana slova
— slova pfibuzna

prace s Pravidly ¢eského pravopisu
didaktickeé hry

¢ vyhledat, pojmenovat a rozlisit Tvaroslovi
e podstatna jména a slovesa ve vété Podstatna jména
— tvary podst.jm.
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e vysvétlit, co jsou podstatna jména a — rod, Cislo
slovesa Slovesa

e U podstatnych jmen a sloves urcit dané | - osoba, Cislo
mluvnické kategorie

e s pouzitim osobnich zajmen dokazat
vyjmenovat v8echny slovesné osoby

e aplikovat znalost slovesnych osob pfi — Casovani v pfitomném Case
Casovani sloves v pfitomném cCase — byt x nebyt; mit x nemit
— koncovky sloves v pfitomném
Case
e dokazat si vybavit, reprodukovat a — zavére€né opakovani

pouzit poznatky ziskané v prabéhu roku

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

zak

CJL-9-1-01 odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor(i a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunika&nimu zaméru

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho &teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo
vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p éte plynule s porozuménim

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e vytvorit €i jinak formulovat otazku i
odpovéd podle zadani ucitele (na
prfedem dané odpovédi, ke zjisténi
né&jakého stavu &i umisténi pfedmétu)

¢ vystihnout podstatu tvofené otazky &i
odpovédi

Mluveny a pisemny projev

tvoreni otazek
odpovédi na otazky

rozhovor, diskuse

prace s obrazky, knihou, textovym
materialem

ustni i pisemna forma

e Vv béznych situacich dodrzovat zasady
dorozumivani i zakladni formy
spoleCenského styku

e s pomoci ucitele nebo spoluzakil se
orientovat v situaci a pouzit vhodnou
formu osloveni, pozdravu, omluvy

e rozlisit rozdily pfi dorozumivani
a kontaktu se spoluzaky, rodinou &i
jinymi dospélymi

zasady dorozumivani

ustni formy spoleCenského styku

(pozdrav, rozlouceni,

podékovani, omluva, blahopfani)

pisemny spoleCensky styk
(omluva, blahoprani)

Obé&anska vychova —
spravné spoleenské
chovani

PT: OSV — Komunikace:
nacvik komunikace
v rdznych situacich

inscenacni metody
situacni metody
dramaticka vychova

e podle predlohy spravné a uhledné
doplnit a napsat adresu na pohlednici

e znat spravné poradi udajl pfi psani
adresy (titul, jméno, ulice, mésto)

e vlastnimi slovy sestavit kratké sdéleni
na dané téma

pohlednice - adresa, Uprava,

jednoduchy text

Informatika — adresa na
dopisni obalce

prace s pohlednici, dopisni obalkou
prace na PC

e stru¢né a jasné vyjadfit myslenku,
odpovéd ¢i otazku na pfedem
dohodnuty pocet slov

stru¢na zprava SMS,
e - mail zprava

Informatika — psani
kratkého textu

prace na PC, s mobilnim telefonem

kratké ustni vypravovani

pantomimické hry




dokazat vlastnimi slovy vypravét kratky
pfibéh (podle obrazku, vlastnich
zazitka, shlédnutého pfibéhu, éteného
textu ¢i podle dané osnovy)

vypravét a vyjadfit pisemnou formou
déj podle obrazku, vlastnich zazitka
po pfedchozim ustnim vypraveéni
vyjadfit kratkymi vétami hlavni
mysSlenky pfibéhu &i obrazku

kratké pisemné vypravovani

prace s obrazky

ukazky z Ceské i svétové literatury pro
déti a mladez

znaky uréeného pfedmétu, ¢innosti Ci
déje

znaky pfedmétu

ustni i pisemny popis
jednoduchého predmétu,
¢innosti, déje

Pracovni vychova -
jednoduchy pracovni
postup

hromadna, skupinova i individualni
forma

ukazky z literatury

plynule, hlasité &ist pfimérené texty
reprodukovat obsah prectené véty,
odstavce

Cist (nahlas i potichu) s porozuménim
s pomoci ¢i samostatné postihnout a
interpretovat hlavni myslenky celého
textu

Cteni

prohlubovani &tenafskych

dovednosti

tiché Cteni s porozuménim
(beletrie)

hlavni myslenka textu, dila

VsSechny piredméty — texty
v uCebnicich
Matematika — slovni ulohy

Cetba textu v ucebnicich

dramatizace precteného textu

Cetba na pokraCovani podle volby
vyuéujiciho
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Ocekavané vystupy
zak

Literarni vychova

C:)JL-9-3-01 ucelené reprodukuje prec¢teny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umeélecké dilo

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

(Z)JL-9-3-01p orientuje se s pomoci v literarnim textu
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z éetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

¢ vlastnimi slovy vystihnout rozdily mezi
uvedenymi Zanry

po pfecteni ukazky urcit Zanr

Literarni druhy a zanry

— zopakovani znamych literarnich

zanru (Fikadlo, bajka, povést)

e odlisit prézu od poezie

— proza

o odliSit verSe od préozy
e popsat zakladni rozdily mezi prézou a
poezii

— poezie

Vytvarna vychova
— ilustrace détskych knih

e vyjmenovat nékteré autory &eské
literatury pro déti a mladez

o dokazat pfifadit nejvyznamné;jsi dilo
k autorovi

— vyznamni Cesti autofi literatury

pro déti a mladez

Ukazky dél nejznaméjsich autort prozy
a poezie pro déti a mladez

poslech
zfilmovana dilav TV
video
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reprodukovat nauenou basen

pfi recitaci zvladat tempo, hlasitost a
v mezich svych moznosti i vyrazny
prednes

Poslech a reprodukce

recitace
intonace hlasu

hromadna a individualni forma

knihy znamych autor(l poezie pro déti a
mladez

vlastnimi slovy reprodukovat slySeny
text, pfibéh

rozliSit zakladni charakterové vlastnosti
postav, které vyvozuje z obsahu i z
intonacnich dovednosti vypravéce
vyjadfit svdj nazor k vyslechnutému
pfibéhu

poslech a reprodukce slySeného

pfibéhu

Obcanska vychova —
charakter ¢lovéka, obhajoba
vlastniho nazoru

Tv, radio

dramaticka vychova
situacni hry

inscenacni hry — hrani roli
prace s textem

byt schopen soustifedéného
naslouchani s porozumeénim
postihnout kresbou dojem z poslechu
formulovat dojem z Cetby

vyjadreni zazitku z Cetby
(poslechu) vlastni kresbou

Vytvarna vychova —
ilustrace

piehrat ur€enou postavu

vlastnimi slovy reprodukovat text dané
postavy

s pomoci postihnout vlastnosti postavy

dramatizace

Obc&anska vychova -
spoleCenské chovani

PT: OSV - Kooperace a
kompetice: dramatizace
pfibéhu

rozliSit kladné a zaporné vlastnosti
postav pfibéhu

vysvétlit nejdllezitéj$i momenty
kratkého pfibéhu

vyjadfit svUj nazor k pre¢tenému tématu

Prace s textem
— charakteristika déje a postav z

precteného pfibéhu

PT: OSV — Hodnoty,

postoje, prakticka etika:
analyza vlastnich i cizich
nazoru na prectené téma

prace s textem, knihou, filmem
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CESKY JAZYK

Jazykova vychova

Ocekavané vystupy

zak

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly Eeského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami
CJL-9-2-04 spravneé tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci
CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech éeského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofuje podstatna jména; éasuje slovesa
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Zak by mal: Opakovani uciva z predeslych pisemna i ustni forma

e dokazat si vybavit a pouzit ziskané ro¢niku hromadna, skupinova i individualni prace
jazykové znalosti a dovednosti prace ve dvojicich
z predchazejicich ro¢nikud prace s PC vyukovymi programy

prace s Pravidly ¢eského pravopisu
didaktické hry

¢ tvofit nova slova k danému slovnimu Nauka o slové:
zakladu — tvoreni slov

e nahrazovat pfedpony a pfipony a tvofit — kofen, pfedpona, koncovka
tak pfibuzné slova — predlozky

e rozpoznat slova se stejnym kofenem
e s pomoci ve slovech urcit kofen,
pfedponu a koncovku
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znat rozdily pfi psani pfedlozek a
pfedpon
vyjmenovat zakladni predlozky

— pravopis vyrazl s pfedponami
a pfedlozkami

vyhledat podstatna jména ve vété
vysvétlit, co jsou podstatna jména
urcit Cislo a rod

vyjmenovat padoveé otazky

s pomoci urcit pad

sklofovat podstatna jména
reprodukovat vzory podstatnych jmen
zarfadit podstatna jména rodu stfedniho
a zenského ke vzoram

aplikovat znalost sklonovani vzoru
podstatnych jmen rodu stfedniho a
zenského pfi pravopisu

Tvaroslovi:

— podstatna jména, Cislo a rod

— padové otazky

— ur€eni padu podstatnych jmen

— sklonovani podstatnych jmen

— vzory podstatnych jmen

— pravopis koncovek
podstatnych jmen rodu
stfedniho a Zzenského

vyhledat slovesa ve vété

vysvétlit, co jsou slovesa

Casovat slovesa podle osob jednotného i
mnozného &isla

urcit osobu, Cislo a ¢as u sloves

Tvaroslovi:

— slovesa

— Cas - pfitomny, minuly i
budouci

— CGasovani sloves

Déjepis — minulost

vybavit si, reprodukovat a uplatnit
jazykové znalosti

— zavéreCné opakovani
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Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

zak

CJL-9-1-01 odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informa&nimi zdroji

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

CJL-9-1-05 odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykove prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho &teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky nebo
vytah z pfeéteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

QJL—9—1—O1p, @JL-9-1-08p ¢te plynule s porozuménim; s pomoci reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

R 2 i@ . Prarezova témata a Doporué¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva e - . . < . -
mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: — zasady kultivovaného projevu skupinova prace, prace s textem,
e s pomoci uditele rozliSit spisovny a magnetofonové nahravky, televizni
nespisovny jazyk pofady
e souvisle vypravét kratky pfibéh — kratky souvisly jazykovy ustni i pisemnou forma
e doplnit a napsat adresu na dopis projev - Ustni a pisemny diskuse
e napsat jednoduchy dopis (vypravéni, dopis)
e pomoci intonace hlasu ménit smysl vét | — telefonicky rozhovor PT: OSV - Komunikace: didaktické hry, skupinové hry, prace ve
Ci slovnich spojeni, rozlisit v intonaéni (intonace) poznavaci schopnosti, dvojicich
ukazce ucitele &i spoluzaku jejich pocity sebeovladani (didakticke hry) scénky
a nalady (zlost, radost,...)
e stru€né a srozumitelné vyjadfit pfani,
sdéleni
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stru¢né, kratce a srozumitelné se
vyjadrit

orientovat se v situaci a pouzivat
vhodnou formu osloveni, pozdravu,
omluvy, zadosti, podékovani

komunikace v béznych
situacich (podékovani,
omluva, blahopfani, Zadost)

dramaticka vychova
prace ve dvojicich, skupinach
ustni, pisemna forma

vystihnout nejdlilezitéjSi myslenku
¢teného ¢&i vypravéného odstavce
podle jednoduché osnovy vypravét
nebo si vymyslet pfibéh

reprodukce ¢teného textu
sestaveni jednoduché osnovy

Cetba
vypravéni

vlastnosti osoby, uréené Cinnosti, déje

popis — déje, osoby

Pracovni vychova — popis
pracovniho postupu
Télesna vychova — pravidla
her

skupinova prace, rozhovor

orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu a vyhledavat slova podle
abecedniho fazeni

znét zakladni rozdily mezi novinami a
Casopisem

orientace v odborném textu

PT: MV — Stavba medialnich
sdéleni: srovnavani titulnich
stran novin a ¢asopisu

prace s textem: noviny, ¢asopisy,
Pravidla eského pravopisu, odborna
literatura

prace individualni, skupinova

v ramci svych moznosti Cist plynule a
s porozuménim umeélecké texty
shaZit se o samostatny projev pfi
postihnuti a interpretaci hlavni
myslenky precteného textu

Cetba uméleckych textl

prace s krasnou literaturou,
diskuse, poslech
skupinova prace

6-59




Ocekavané vystupy
zak

Literarni vychova

C:)JL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umeélecké dilo

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak

(::JL-9—3—01p orientuje se v literarnim textu, s pomoci nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z €etby, divadelniho nebo filmového predstaveni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

a mezipredmétové vztahy projekty, pomuicky, uéebni materialy

Prurezova témata

Doporuc¢ené metody a formy prace,

Zak by mal:

¢ vlastnimi slovy vystihnout rozdily mezi
uvedenymi Zanry

e po precteni ukazky uréit Zanr

e s pomoci interpretovat vybrané basné

zopakovani znamych
literarnich zanrd

prace s literaturou

¢ vlastnimi slovy popsat zakladni znaky
divadelni hry

e orientovat se v dgji

e vypraveét obsah hry vlastnimi slovy

e vystihnout charakterové vlastnosti
postav pfibéhu

divadelni hra

charakteristika déje a postav
shlédnutého, vyslechnutého
Ci prfecteného pfibéhu

navstéva €i zhlédnuti zaznamu
divadelniho pfedstaveni
beseda,

dramaticka vychova

e vyjmenovat nékteré nejvyznamngjsi
autory Eeské i svétové literatury pro
déti a mladez

e pfifadit k autorim nazvy jejich
nejvyznamnéjsich dél a naopak

vyznamni autofi Ceské i
svétoveé literatury pro déti a
mladez

Vytvarna vychova —
ilustratofi knih

prace s literaturou
ukazky - TV, Cetba
Zfilmovana dila
pfifazovani

Cetby na pokraovani
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recitovat basen
zvladat tempo, hlasitost a vyrazny
prednes pfi recitaci

recitace

hromadna a individualni forma
knihy znamych autord poezie pro déti a
mladez

interpretovat danou roli v pfib&hu a
pohybové ji ztvarnit

pojmenovat (spole¢né s ostatnimi
spoluzaky) charakterové vlastnosti
postavy

orientovat se v textu podle pokyn
ucitele

dramatizace pfibéhu

orientace v textu

PT: MV — Prace

v realizac¢nim tymu:
utvareni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu, lidské
vztahy; rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci pfi
dramatizaci; zodpovédnost

dramaticka vychova
dramatizace

inscenacni hry — hrani roli
prace s textem

prace ve dvojicich, skupinach

6-61




Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CESKY JAZYK

Ocekavané vystupy
zak

Jazykova vychova

C:)JL-9-2-O3 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami
CJL-9-2-04 spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikac&ni situaci
CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech éeského pravopisu
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozliduje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

o dokdazat si vybavit a pouzit ziskané
jazykové znalosti a dovednosti
z predchazejicich ro¢nikud

Opakovani u€iva z predeslych
rocniku

e reprodukovat vzory podstatnych jmen

e zaradit podstatna jména rodu muzského
ke vzordm

e aplikovat znalost sklofiovani vzort
podstatnych jmen pfi pravopisu

Tvaroslovi

— vzory podstatnych jmen

— pravopis koncovek podstatnych
jmen rodu muzského zivotného a
nezivotného

Skladba
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hromadna, skupinova i individualni
prace

prace ve dvoijicich

pisemna i ustni forma

soutéze

prace s PC vyukovymi programy
prace s Pravidly Ceského pravopisu
didaktické hry




e vyhledat podstatna jména a slovesa ve | — podmét a pfisudek

vétach — shoda pfisudku s podmétem
e znat terminy podmét a pfFisudek — pravopis pFicesti minulého s
e s pomoci vysvétlit jejich vzajemnou podmétem déti, my, vSichni
zavislost — veéty s nékolikanasobnym
e zeptat se na podmét a pfisudek podmétem

e rozvijet podmét a pfisudek

e pfifadit podmét k pfisudku ve spravném
tvaru

e s pomoci zdGvodnit a pouzit pravopis
koncovek pfi¢esti minulého

e ovladat pravopis pfi¢esti minulého s
podmétem déti, my, vSichni

e rozpoznat u slov kofen, pfedponu, Nauka o slové
koncovku — pravopis slov se skupinami bje -
e s pomoci zdivodnit a uplatnit pravopis bé&; vje - v&, mné -mé
slov se skupinami bje -bé&; vje - v&, mné
-mé
e vyhledat gislovky ve vétach Cislovky Matematika — slovni Glohy
e rozlisit zakladni a fadové Cislovky — zakladni, fadové Pracovni vychova — zapis
pracovniho postupu
e sivybavit, reprodukovat a uplatnit — zavére€né opakovani

ziskané jazykové znalosti

Komunikacéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak
CJL-9-1-01 odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor(i a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji
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CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystiznég, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

C:)JL-9-1-05 odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho &teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvorfi otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo

vytah z pfeéteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpuirnych opatreni:

zak

@JL—9—1—01p, (:'JJL-9-1-08p ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve §kole uziva spisovny jazyk

R 2 i@ - Priarezova témata Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah udiva s o e . . o < . <
a mezipredmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni materialy

Zak by mél: — prace s odbornym textem prace ve dvojicich, skupinova,
e bézné vyuzivat Pravidel Ceského (encyklopedie, slovnik, Pravidla individualni

pravopisu Ceského pravopisu)
¢ vyhledavat dana témata prace s odbornou literaturou

v pfedkladanych encyklopediich, prace na internetu

slovnicich PC encyklopedie
¢ rozlisit spisovnou a nespisovnou — spisovny a nespisovny jazyk PT: MV — Vnimani autora poslech

mluvu i psany text medialnich sdéleni: kritické
e s pomoci ucitele se spisovné hodnoceni TV moderovani

vyjadfovat
e souvisle vypravét kratky ptibéh - Gstni | — vypravéni Gstni i pisemné podle | PT: EGS - Objevujeme

i pisemnou formou osnovy Evropu a svét: vypravéni
e byt schopen sestavit vypravéni podle zazitkd z prazdnin

dané osnovy i podle osnovy, kterou si

sam vytvoril PT: MV — Tvorba medialniho

sdéleni: pfispévek do
Casopisu
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sestavit kratky projev na dané téma
odlisit projev od vypravéni, popisu,
dopisu,...

projev

Obéanska vychova,
Prirodopis - referat, sdéleni
vlastniho nazoru

vyjadfit svdj nazor k danému tématu
odpovédét na otazky vznikajici béhem
diskuse

se snazit o zvladani vlastnich emoci
respektovat projev druhych

diskuse na dané téma (pf. vztahy

ve skuping)

PT: MuV - Lidské vztahy:
umét Fici NE, respektovani
odlisnych kultur, zajma,
nazoru, obhajoba vlastnich
postoju

PT: OSV — Seberegulace a
sebeorganizace: rozvoj
komunikaénich dovednosti,
verbalnich i neverbalnich,
regulace vlastniho jednani,
feSeni vzniklych problému

dramaticka vychova
situacni hry

Cetba pribéhu

TV ukazka

nejpodstatnéjsi znaky pracovniho
postupu podle posloupnosti

vlastnimi slovy kratkymi vétami popsat
pracovni postup

popis pracovniho postupu

Pracovni vychova, vytvarna
vychova — pracovni postup
Cinnosti

znat zakladni rozdily mezi popisem a
charakteristikou

charakterizovat znamé osoby
uplatnit znalost pfidavnych jmen

jednoducha charakteristika
osoby

pisemna i ustni forma

jasné a stru¢né odpovidat na otazky
odlisit dotaznik od jinych slohovych
utvard

dotaznik

Obcanska vychova —
dulezitost dotaznikt, formulart
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a zivotopisu pfi pfijeti do
¢ vyplnit zakladni udaje ve formulafi — formulare zaméstnani
e sestavit kratky vlastni Zivotopis v dané | — Zivotopis Prace na PC — Word (priivodce
posloupnosti a podle zadanych Zivotopisem)
pozadavku
dramaticka vychova
e komunikovat v situacich navozenych — ustni komunikace v béznych situacni hry
ucitelem ¢&i spoluzaky situacich (rozhovor, prosba, Cetba pfibéhu
e aktivné se zapojit do komunikace omitnuti) rozhovor
diskuse
Literarni vychova
Ocekavané vystupy
Zak
CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje pre¢teny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze sveé Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké dilo
Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:
zak
(:3JL-9—3—01p orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p  ustné formuluje dojmy z éetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
L .. Prifrezova témata a Doporuéené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uéiva . o . . < . <
mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, u¢ebni materialy
Zak by mél: — zopakovani znamych Prace s literaturou
¢ vlastnimi slovy vysvétlit rozdily mezi literarnich zanrd Ukazky TV, film
vybranymi zanry
Hromadna, skupinova prace
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formulovat dojmy z pfedstaveni

divadelni a filmové predstaveni

PT: MV — Interpretace vztahu
medialniho sdéleni a reality:
srovnhani shlédnutého pfibéhu

s realitou

navstéva divadelniho pfedstaveni
navstéva filmového predstaveni
beseda

dramaticka vychova

s pomoci urcit hlavni rozdily mezi
literaturou pro déti a mladez a
literaturou pro dospélé

vyjmenovat nékteré nejvyznamné;si
autory Ceske literatury

pfifadit k autorm nazvy jejich
nejvyznamnéjsich dél a naopak

vyznamni pfedstavitelé eské
literatury pro déti a mladez i
pro dospélé

prace s literaturou
ukazky - TV, Cetba
zfilmovana dila
pfifazovani

Cetby na pokracovani

vyhledavat dana témata v rliznych
encyklopediich, slovnicich a orientovat
se v nich

prace s odbornou literaturou
(encyklopedie, slovniky)

Zemépis — referat na zadané
téma

prace ve dvojicich, skupinach

s pomoci zjednoduSené reprodukovat
odborny text

vyklad textu

Naukové predméty —
seznameni spoluzaku
s obsahem textu

Prace s u¢ebnicemi naukovych
predméti
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
CESKY JAZYK

Ocekavané vystupy
zak

Jazykova vychova

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

CJL-9-2-02 rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech
CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami
CJL-9-2-04 spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci
CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projeva podle komunikaéni situace
CJL-9-2-06 rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti
CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
CJL-9-2-08 rozliSuje spisovny jazyk, nare¢i a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti

Minimalni doporucena troven pro Upravy oc¢ekavanych vystuptll v ramci podptrnych opatieni:

zak

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech é¢eského pravopisu
CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofuje podstatna jména a pridavna jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa
CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s piredponami a predlozkami
CJL-9-2-07p  ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mal:

e dokazat si vybavit a pouzit ziskané
jazykové znalosti a dovednosti
z pfedchazejicich roénik

Opakovani uéiva z predeslych
rocniku

— pravopis vyjmenovanych slov
— pravopis podstatnych jmen

— pravopis pfi¢esti minulého

hromadna, skupinova i individualni
prace

prace ve dvoijicich

prace s PC vyukovymi programy
prace s Pravidly ¢eského pravopisu
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vyjmenovat viechny slovni druhy

Tvaroslovi
— prehled slovnich druht

vysvétlit, co jsou pfidavna jména
vyhledat pfidavné jméno ve vété

tvofit a doplnit spojeni pfidavnych jmen
s podstatnymi jmény

tvofit véty s pfidavnymi jmény

rozlisit a tfidit pfidavna jména na mékka
atvrda

znat vzory pfidavnych jmen

aplikovat znalost pravopisu pfidavnych
jmen

Pridavna jména

— rozliSovani mékka x tvrda

— vzory

— sklofiovani pfidavnych jmen —
shoda s podstatnym jménem

vysvétlit, co jsou zajmena Zajmena

vyhledat zajmeno ve vété — osobni, ukazovaci,
privlasthovaci

vyhledat spojky mezi slovy Spojky

vyhledat spojky ve vétach

tvofit pomoci spojek nékolikanasobné

vétné ¢leny a souvéti

vyjmenovat zakladni, béZné pouzivané

spojky

rozliSovat, tfidit a tvofit véty jednoduché | Skladba

a souveéti

— véta jednoducha a souvéti

ovladat pravopis koncovek pricesti
minulého

zduvodnit pravopis pfisudku

s nékolikanasobnym podmétem

Slovesa
— pravopis pFicesti minulého

didaktické testy
pisemna i Ustni forma
didaktické hry
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e rozliSit v textu pfimou fed Prima rec

e vybawvit si, reprodukovat a pouzit — zavérec€né opakovani
jazykové znalosti

Komunikacni a slohova vychova

Ocekavané vystupy

zak
¢JL-9-1-01

CJL-9-1-02
CJL-9-1-03
CJL-9-1-04
CJL-9-1-05
CJL-9-1-06
CJL-9-1-07
CJL-9-1-08

CJL-9-1-09
CJL-9-1-10

odliSuje ve ¢&teném nebo slySeném textu fakta od nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikanimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk( reci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho &teni — vyhleda kli¢ova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky nebo
vytah z pfe€teného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajm

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

(:3JL-9—1—01p, C::JL-9-1-08p ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text
CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk
CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p piSe bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni zivotopis a napiSe zadost; popisSe déje, jevy, osoby, pracovni

postup; vypravi podle predem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

L .. Prifezova témata a Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e o . . . < " <
mezipredmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni materialy
Zak by mél: — procvi¢ovani znamych
¢ rozliSovat zakladni slohové utvary slohovych utvart (vypravovani,
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dopis, popis, charakteristika,
projev)

vyuzivat Pravidel €. pravopisu pfi
ovéfovani svych znalosti, orientovat se
Vv nich

vyhledavat dana témata v rGznych
encyklopediich, slovnicich a orientovat
se v nich

chapat vyznam odborné literatury pro
zjednoduSeni prace

prace s odbornym textem

prace ve dvojicich, skupinova,
individualni

encyklopedie, slovnik
Pravidla eského pravopisu
prace s odbornou literaturou
prace na internetu

PC encyklopedie

referat

prezentovat svUj postoj k danému
tématu

se snazit o zvladani vlastnich emoci
respektovat nazory a projevy druhych
znat rozdil mezi diskusi a rozhovorem

diskuse, rozhovor

PT: OSV - Seberegulace a
sebeorganizace: rozvijeni
dovednosti obhajit svlj nazor
a postoj

komunikovat v kazdodennich situacich

slovné resit vzniklé nebo navozené
problémové situace

komunikace v béznych
situacich

dramaticka vychova
situacni hry

Cetba pfibéhu

TV ukazka

pisemna i Ustni forma

pfi komunikaci dodrzovat nejdulezitéjsi
zasady kulturniho projevu

znat a dodrzovat pravidla slusného
chovani

rozpoznat a opravit zavazné chyby

v etiketé

etiketa, zasady dorozumivani a
slusného chovani

PT: OSV — Mezilidské
vztahy: zaklady
spoleCenského chovani

dramaticka vychova
situacni hry

diskuse

ukazka - video

sestavit vlastni kratky zivotopis v dané
posloupnosti

umét zpracovat strukturovany Zivotopis
na PC

Zivotopis

Informatika — vypracovani
strukturovaného zivotopisu

prace na PC — Word (privodce
Zivotopisem)
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¢ vyplnit zakladni udaje v zakladnich — vyplnéni tiskopisu rizné druhy tiskopisu
typech tiskopis(

e s pomoci struéné a vystizné formulovat | — pisemna komunikace s Ufady

zadost

— zadost podle pfedlohy

Literarni vychova

Ocekavané vystupy

zak
CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje predteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
CJL-9-3-02 rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
CJL-9-3-03 formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké dilo
CJL-9-3-04 tvofi viastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad literarni teorie
CJL-9-3-05 rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlj nazor dolozi argumenty
CJL-9-3-06 rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
CJL-9-3-07 uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature
CJL-9-3-08 porovnava rdzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani
CJL-9-3-09 vyhledava informace v ruznych typech katalogu, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich
Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupl v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p  ustné formuluje dojmy z éetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy a zanry
CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury
- ma pozitivni vztah k literatuie
R < .. Priirezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva s o e . . o - . -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal: — zopakovani znamych literarnich prace s literaturou
zanru ukazky TV, film
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vlastnimi slovy formulovat rozdily mezi
zanry
po pfecteni literarni ukazky zaradit zanr

hromadna, skupinova prace
navstéva Ci zhlédnuti zaznamu
divadelniho a filmového predstaveni,
beseda,

dramaticka vychova

pojmenovat hlavni rozdily mezi
literaturou pro déti a mladez a
literaturou pro dospélé

vyjmenovat nékteré nejvyznamné;si
autory svétové literatury

pfifadit k autordm nazvy jejich
nejvyznamnéjsich dél a naopak

vyznamni pfedstavitelé svétové
literatury

prace s literaturou
ukazky - TV, Cetba
Zfilmovana dila
pfifazovani

Cetby na pokracovani

zjednoduSené reprodukovat odborny
text

uzivat pfi vykladu odborné vyrazy

Z textu

vyklad textu

Naukové predméty — prace
s textem

prace s u¢ebnicemi naukovych
predmétl

orientovat se v textu
nalézt text tykajici se postav nebo
urcitého déje

charakteristika déje a postav
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6.1.2 Vyuéovaci predmét: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka zaklad(i anglického jazyka napomaha zakim ziskavat znalosti o jazyce, zvyklostech a Zivotnim
stylu anglicky mluvicich zemi. Ugivo je zamé&feno na konverzaéni cviéeni. Zaci se seznamuji pfedevsim
se zvukovou podobou anglického jazyka. Vhodnou a pfiméfenou formou dle individualnich moznosti si
osvojuji jednoducha slova, fraze nebo vétné celky. UCi se vyhledavat anglické vyrazy, snazi se je
spravné prelozit a vhodné pouzit.

Anglicky jazyk je zafazen do vzdélavaciho planu Skoly od tfetiho ro¢niku, na prvnim i druhém stupni
s tfihodinovou tydenni ¢asovou dotaci.

Uplatihované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfid&, popfipadé je doplnéna praci s vyukovymi programy v pocitaCové ucebné. Podle
schopnosti a potfeb zaku voli ugitel hromadnou, skupinovou nebo individuélni formu ugeni. Zaci pracuiji
s vhodnymi pracovnimi listy a u€ebnimi texty, které si vkladaji do sesitl. Pfi praci pouzivaji slovniky,
obrazkové kartiCky se slovi¢ky a audiovizualni techniku.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e umeét vyhledavat slovicka, slovni obraty, jednoduché fraze z vice zdrojli a vhodné je pouzivat
- ucitel pfi praci s vyhledavaci a slovniky umozriuje zakovi osvoijit si zakladni slovni zasobu
e pouzivat jednoduché vyrazy a véty
- ucCitel vede pomoci jednoduché a fizené konverzace Zzaka Kk pouzivani
jednoduchych anglickych slovnich obrat

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e snazit se domluvit a porozumét sdélenému obsahu uciva
- ucitel kladenim jednoduchych otazek napomaha rozvoji komunikaénich schopnosti
- fizenou konverzaci vede zaka k porozuméni obsahu vét a frazi
e pouzit slovic¢ka a jednoduché fraze pfi konverzaénich cviceni
- ucitel Fizenym dialogem, s vyuzitim slovnik(i a internetovych vyhledavacl, vede zaka
k pouzivani jednoduchych a spravnych vyrazl

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e zapojit se do skupin a umét pouzit anglicky jazyk k navazani kontaktu
- ucitel vytvarenim konverzacnich skupin vede Zaka k navazovani kontaktd a pouZzivani
vhodnych vyrazovych prostfedk

Zarazena prlrezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
— Komunikace: nacvik komunikace v rlznych situacich
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK 3.
Recové dovednosti
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i
neverbalné
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni
CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystuptl v ramci podptirnych opatreni:

zak

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozpoznat zakladni odliSnosti
anglické a Ceské vyslovnosti

e pouzivat zakladni anglické
pozdravy

e predstavit se

e zeptat se na jméno

Uvod do uéiva

— zvukova podoba jazyka
— pozdravy

predstavovani se

otazka Jak se jmenujes?

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procviCovani
verbalni a nonverbalni
komunikace

Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

globalni uceni

konverzace

modelové situace
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rozumét zakladnim nazvdm
predmétd, se kterymi pracuje ve
Skole

seznamit se s nejCastéjSimi
pokyny pro praci ve tfidé
pojmenovat zakladni Skolni
pomucky

zeptat se na pojmenovani veci

Skola

— pfedméty pouzivané ve tfidé
(napf. tuzka, pero, batoh,
kniha,...)

— jednoduché pokyny pouzivané
pro praci ve tfidé

— otazka Co je to?

dynamika; pisné v anglickém
jazyce

pojmenovat ¢leny uzsi rodiny
ptat se, kdo je to
fici, koho ma rad

Rodina

— pojmenovani ¢lent uzsi rodiny
— sloveso like - | like

— otazka Kdo je to?

pojmenovat zakladni barvy
zeptat se na barvu

Barvy
— zakladni barvy
— otazka Jaka je to barva?

napodobovani

opisovani

pocitacova technika — vyuziti vyukovych
programu

pouzivani pfekladovych slovniku
prace s obrazky, ucebnici

prace ve dvojicich

procvi¢ovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani

fizeny rozhovor

skupinova forma uceni

fikanky, basnicky, pisni¢ky

seznamit se se zakladnimi pojmy
spojenymi s oslavou Vanoc
naucit se podékovat

Oslavy a svatky - Vanoce

— zakladni slovni zasoba spojena
s oslavou Vanoc

— podékovani
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Poslech s porozuménim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJ-5-1-01
CJ-5-1-02
vizualni oporu
CJ-5-1-03

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpuarnych opatieni:

zak
CJ-5-1-01p
CJ-5-1-02p

- rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani

Zak by mal:
e rozumét nazvim nejcastéjsich
domacich a cizokrajnych zvifat

Domaci a cizokrajna zvirata

— bézné druhy domacich a
cizokrajnych zvifat

— sloveso byt v kladu a zaporu
(jsem, nejsem, je, neni)

Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika; pisné v anglickém
jazyce

e rozumét pojmenovani zakladnich
druht ovoce

e rozumét zadosti o konkrétni
potravinu

Ovoce

— nazvy ovoce

— prosba, podékovani
— I have, give me

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokyntm ugditele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi slovlim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktickeé hry

dramatizace

globalni u€eni

konverzace

modelové situace

napodobovani

pocitacova technika — vyuZiti vyukovych
programd

pouzivani prekladovych slovniku

prace s obrazky, ucebnici




prace ve dvojicich

e rozumét pojmenovani nékterych Oslavy a svatky - Vanoce, procvic¢ovani
hrac¢ek a jinych darkud narozeniny pfifazovani, tfidéni, fazeni

e rozumét dotazu na vék — pojmenovani béznych véci, které reprodukovani

mohou déti dostat jako darek fizeny rozhovor

(hracky) skupinova forma u€eni

— otéazka Kolik je ti let? soutéze
synteticka metoda

e pocitatdo 10 Cisla fikanky, basnicky, pisnicky
e spocitat konkrétni predméty — v oboru do 10
e podat informaci o svém véku — jednotné a mnozné Cislo
e zeptat se na néci vék

e rozumét otazkam pouzivanym v What is it?
zakladni konverzaci What is this?
What colour is this?
Who is it?
Who is this?
How old are you?

Miluveni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
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Zak by mél:

e pozdravit, rozloudit se

e poprosit, podékovat

e predstavit se, popf. pfedstavit
nékoho druhého

e zeptat se na néci jméno

e Tici svlj vék

e zeptat se na vék

Zaklady konverzace

— zakladni vyslovnostni navyky
— pozdravy

— zakladni zdvofilostni fraze

— ano, ne

— prosba, podékovani

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procviCovani
verbalni a nonverbalni
komunikace

e fici, co marad, co se mu libi
e fici, conemarad, co se mu
nelibi

Sloveso like
- like x don’t like

e pouzit osobni zajmeno
s vyCasovanym slovesem byt

Osobni zajmena, sloveso to be
— lam,you are, heis, she s, itis

e odpovédét na otazku Co to je?,
Kdo to je?, Jaka je to barva?,
Kolik je ti let?

This is....

e zopakovat jednoduché slovo

e klast a reagovat na otazky,
které se tykaji jeho samotného

e velmi jednoduse se zapojit do
rozhovoru k jemu blizkym
tématim

Domaci a cizokrajna zvirata
Darky - hracky

Barvy

Cisla

Ovoce

Skola

Rodina
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Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textiim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Zak by mal: Domaci a cizokrajna zvirata
e gist a vyslovovat jednotliva slova | Darky - hracky

s pomoci ucitele a vizualni Barvy

podporou Cisla

vyhledat znamé slovo Ovoce

pFiradit znamé slovo k obrazku Skola

rozumét kratké, velmi Rodina

jednoduché vété — slovnimu

spojeni

Psani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmul a
kazdodenniho Zivota
CJ-5-4-02 vyplni osobni tdaje do formulafe

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:
zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Zak by mél:

e rozumét jednoduchym slovim
s obrazovym doprovodem

e opsat pozdrav; ano, ne

e opsat jednoduché slovo

Graficka podoba jazyka
— opis
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ANGLICKY JAZYK

Vyucovaci predmét

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJ-5-1-01
CJ-5-1-02
vizualni oporu
CJ-5-1-03

Poslech s porozuménim

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

2ak
CJ-5-1-01p
CJ-5-1-02p

- rozumi vyrazam pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ugitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokynitm ugéitele, které jsou sdélovany pomalu a s peélivou vyslovnosti
rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozumét nazvim nejcastéjSich
domacich, divokych a
cizokrajnych zvifat

e rozumét slovesu byt v kladu i
zaporu

Doméaci, divoka a cizokrajna
zvirata

béZné druhy domacich,
divokych a cizokrajnych zvifat
sloveso byt v kladu a zaporu
(jsem, nejsem, je, neni)

Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika; pisné v anglickém
jazyce

e rozumét zakladnim nazvim
predmétl, se kterymi pracuje ve
Skole

e rozumét jednoduchym pokynim

Skola

opakovani a rozsifovani slovni
zasoby

prfedméty pouzivané ve tfidé
pokyny pro praci ve tfidé
otazka Co je to?

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

globalni uceni

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

pocitaCova technika — vyuziti vyukovych
programu

pouzivani prekladovych slovniku

prace s obrazky, uebnici

prace ve dvojicich

procvicovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
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e rozumét sloviim oznacujicim
Cleny SirSi rodiny
e rozumét otazce Kdo je to?

Rodina

— pojmenovani ¢lena Sirsi rodiny
— otazka Kdo je to?

— zajmena j3, ty, maj, tvlj

o rozlisit protiklady

Vlastnosti
— Napf.: maly, velky, smutny,
vesely, mlady, stary

e rozumét zakladnim pojmidm

Oslavy a svatky

jednoduchych €innosti
slouzicich k zabavé

e rozumét otazce Co je tvoje
zéliba? (Jaké mas konicky?)

spojenym s oslavami — harozeniny
vyznamnych svatkd — Vanoce
— Velikonoce
e rozumét pojmenovani Zaliby

— jednoduché ¢innosti pro zabavu
déti

— slovesa play, collect, keep, ride,
like, read apod.

— Otazka Co je tvou zalibou?

reprodukovani

fizeny rozhovor

skupinova forma uceni
soutéze

synteticka metoda

fikanky, basnicky, pisni¢ky

Miluveni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky

poklada
Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
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CJ-5-2-02p
CJ-5-2-03p

sdéli své jméno a vék
vyjadfi souhlas €i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e pozdravit, rozloucit se
poprosit, podékovat
predstavit se, popf. pfedstavit
nékoho druhého

zeptat se na néci jméno

e  Tici svlj vék

e zeptat se na vék

Zaklady konverzace

— zakladni vyslovnostni navyky
— pozdravy

— zakladni zdvofilostni fraze

— ano, ne

— prosba, podékovani

— informace o véku

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procviCovani
verbalni a nonverbalni
komunikace

e fici, co ma rad, co se mu libi
e fici, co nema rad, co se mu
nelibi

Sloveso like
— like x don't like

e jednodu$e (jednim nebo dvéma
slovy) popsat jaky nékdo je

Vlastnosti

e pouzit spravné privlastiiovaci
zajmena

Privlastiovaci zajmena my, your

e zopakovat jednoduché slovo

e klast jednoduché otazky a
reagovat na otazky, které se
tykaji jeho samotného

e velmi jednoduse se zapojit do
rozhovoru k jemu blizkym
tématim

Domaci divoka a cizokrajna
zvirata

Skola

Sirsi rodina

Vlastnosti

Zaliby

Oslavy a svatky
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Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Priafezova témata

Doporuéené metody a formy prace,

REHEES B TR (Ol I8 a mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, uéebni materialy
Zak by mél: Domaci divoka a cizokrajna
o (Cist a vyslovovat jednotliva slova | zvifata
s pomoci ucitele a vizualni Skola
podporou SirSi rodina
¢ vyhledat znamé slovo Vlastnosti
e pfitadi znamé slovo k obrazku Zaliby
o rozumét kratké, velmi Oslavy a svatky
jednoduché vété — slovnimu
spojeni

Psani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kaZdodenniho Zivota
CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupud v ramci podpurnych opatreni:
zak
— je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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L .. Prirezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uéiva g e . . 5 < . .
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél Graficka podoba jazyka
e opsat jednoduché slovo — opis
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Vzdélavaci oblast '
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci piredmét
ANGLICKY JAZYK

6.

Rocé¢nik

Ocekavané vystupy
zak

CJ-9-1-01
CJ-9-1-02

Poslech s porozuménim

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Minimalni doporucena troven pro Upravy oc¢ekavanych vystuptl v ramci podptlrnych opatieni:

2ak
CJ-9-1-01p
CJ-9-1-02p

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozumét zakladnim pojmim
spojenym s oslavami
vyznamnych svatkU

Oslavy a svatky - Vanoce,
Velikonoce, narozeniny
- opakovani a prohlubovani
slovni zasoby

e rozumét osobnim zajmendm
s vyCasovanym slovesem byt v
kladné i zaporné vété

Osobni zajmena he, she a sloveso

to be

— opakovani a rozsifovani slovni
zasoby

— dalSi pfedméty pouzivané ve
tridé

— pokyny pro praci ve tfidé

— otazka Co je to?

Cesky jazyk — podobnost a
rozdily v eské a anglické
gramatice

Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika; pisné v anglickém
jazyce

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktickeé hry

dramatizace

globalni u€eni

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

PC technika — vyuZiti vyukovych
programu

pouzivani prekladovych slovniku
prace s obrazky, ucebnici

prace ve dvojicich

procvicovani
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rozlisit rozdil mezi slovy this a
that

Zajmena this, that

rozumeét vyznamu nékterych
pfivlastiiovacich zajmen

Privlastiiovaci zajmena
— my, your, his, her

rozlisit zakladni tvary

Zakladni tvary
— napf.: kruh, &tverec, trojuhelnik
apod.

rozumét zakladnim pojmim
spojenym s mistem pobytu
rozumeét otazce Where are you
from?

Misto, kde zijeme

— zakladni slovni zasoba spojena
S mistem pobytu

— otazka Where are you from?

rozumét pojmenovani
jednotlivych Casti obliceje

Casti obliceje

rozumét jednoduchym vyrazim
spojenym s hernimi ¢innostmi
déti

Détské hry a hracky
— oblibené &innosti déti

chapat pojmy oznadujici
mnozstvi do poctu 12

Cisla

— voborudo 12

— jednotné a mnozné Cislo
— hodné x malo

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani

fizeny rozhovor

skupinova forma uceni
soutéze

synteticka metoda

fikanky, basnicky, pisni¢ky
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Ocekavané vystupy
zak

CJ-9-2-01
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03

Mluveni

zepta se na zakladni informace a adekvéatné reaguje v béznych formainich i neformalnich situacich
mluvi o své rodin&, kamaradech, Skole, volném &ase a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podpuirnych opatreni:

zak
CJ-9-2-01p

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mal:

e pouzivat zakladni fraze spojené
s oslavami rdznych svatku

e zeptat se na vék a rovnéz
odpovédét

Zakladni fraze (prani) k
vyznamnym svatkim a oslavam
— Veselé Vanoce!
— Veselé Velikonoce!
— V3e nejlepsi k narozeninam!

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procvi¢ovani
verbalni a nonverbalni
komunikace

e pouzivat osobni zajmena ja, ty
on, ona, ono

e pouzivat sloveso byt ve
spravném tvaru

Osobni zajmena a sloveso to be

— |, you, he, she, it

— sloveso to be v nalezitém tvaru
v kladu i zaporu

e pouzit zajmena this, that

Zajmena this, that
— pouziti zajmen ve vétach, v
odpoveédich na otazky
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pouzivat spravné néktera
pfivlastiiovaci zajmena

Privlastiiovaci zajmena
— pouziti zajmen my, your, his,
her v jednoduchych vétach

pojmenovat z&kladni tvary

Zakladni tvary

odpovédét na otazku Where are

Misto, kde zijeme

you from?

e pojmenovat ¢asti obliceje Casti obliceje

e pojmenovat jednoduché hry a Hry a hra¢ky

hracky

poditat do 12 Cislado 12
spocitat konkrétni pfedméty
podat informaci o svém véku,

zeptat se na néci vék

Cteni s porozuménim

Ocdekavané vystupy

zak

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

Minimalni doporuéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Priifezova témata Doporuéené metody a formy prace,

RO LA a mezipredmétové vztahy projekty, pomicky, uéebni materialy
Zak by mél: Sirsi rodina
o (ist a vyslovovat jednotliva slova | Zvifata
s pomoci ucitele a vizualni Barvy
podporou Cislado 12
e vyhledat znamé slovo Skola
e prifadit znamé slovo k obrazku | Hry a hracky
o rozumét kratké, velmi Misto, kde zZijeme
jednoduché vét& — slovnimu Casti obliceje
spojeni Zakladni geometrické tvary
Psani
Ocekavané vystupy
zak
CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podptirnych opatreni:
zak
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy Obsah uciva Prurez_oy a tervnata' D0|:_>orucene moetody a forrpy prace,
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, ucebni materialy

Zak by mél: Graficka podoba jazyka

e opsat jednoduché slovo - opis
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roénik
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK 7.

Poslech s porozuménim

Ocekavané vystupy

zak
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podpuirnych opatreni:

zak

CJ-9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

X v . Priifezova témata Doporuéené metody a formy prace,
Rozpracovane vystupy (elosEln ANE a mezipredmétové vztahy projekty, pomuicky, uéebni materialy
Zak by mal: Cesky jazyk — podobnost a hromadna, skupinova i individualni prace
e rozpoznat zakladni odliSnosti — pokyny pro praci ve tfidé rozdily v Ceské a anglické audio-video technika

anglické a ¢eské vyslovnosti — seznameni s anglicky mluvicimi | gramatice didaktické hry
e spravné reagovat na anglické zemémi Hudebni vychova — zvukovy dramatizace
pokyny pfi praci ve tfidé - pozdravy projev, intonace, sila a konverzace
e rozumét b&znym mezinarodnim | — pfedstavovani se dynamika; pisné v anglickém modelove situace
sloviim —  mezinarodni slova Jazyce napodobovani
opisovani
pocitacova technika — vyuZiti vyukovych
e rozumét pojmenovani véci Trida programu , i
b&Zné& pouZivanych pfi vyuce - véci ve tfidé pouzivani prekladovych slovniku
e rozliitjednotné a mnozné &islo | - mnozné &islo podstatnych jmen prace s obrazky
e rozumét &islm do 20 - Cislado 20 g:igsiggvgﬁ?ﬂcmh
e rozumét pouzivani slovesa byt - sloveso byt (tobe)v1.a3. eOVA
v danychpmluvnickych y osobé (|, it) &isla jednotného, prlrazovanl,’tr[denl, razeni
kategoriich Cas pfitomny reprodukovani
- pouziti slovesa byt v otazce a skupinova forma uceni
zaporu soutéze

CD - nahravky textd a cvi€eni z u€ebnic
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rozumét pojmim spojenym s
tématem rodiny

rozumét jednoduchym pojmum
popisujicim, jaci jsou lidé
rozumeét otazce na vék
rozumét €islim do 100

Rodina

— pojmenovani ¢lenl rodiny

— pfidavna jména popisujici osoby

— Cisla do 100

— sloveso byt (to be) ve 2. osobé a
ve 3. osobé (you, he, she, it)
Cisla jednotného, ¢as pfitomny

— pouziti slovesa byt v otazce a
zaporu, kratka odpovéd

— pfivlastiiovaci zajmena

rozumét pojmudm popisujicim byt
nebo dim

rozumeét otazce Where are you
from?

DGam, domov

— mistnosti v byté nebo v domé
— predlozka v (in) a z (from)

— sloveso byt v mnozném Cisle,

rozumét pouziti slovesa byt v shrnuti

prit. Case — osobni a pfivlastiiovaci zajmena,
shrnuti

rozumét pojmUim popisujicim Pokoj

vybaveni pokoje — nabytek, vybaveni pokoje,

rozliSovat zakladni pfedlozky hracky

spojené s mistem

— pouziti neurcitého Clenu,
rozliSeni a, an

— predloZky v, pod, na, vedle (in,
uder, on, next to)

— vazba there is, there are

rozumét pojmUim popisujicim
lidské télo
rozumeét slovesu to have

Lidské télo

— pojmenovani ¢asti lidského téla

— popis osoby

— sloveso mit (to have) v kladu i
zaporu v pfitomném Case

vyuzivani uc¢ebnic a pracovnich listd
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Ocekavané vystupy

zak

CJ-9-2-01
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03

Mluveni

zepta se na zakladni informace a adekvéatné reaguje v béznych formainich i neformalnich situacich
mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném &ase a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podptrnych opatreni:

zak

CJ-9-2-01p

Rozpracované vystupy

Zak by mél:

spravné pouzivat anglické
pozdravy

predstavit sebe, popf. dalsi
osobu

zeptat se na né&i jméno
zeptat se na né&jakou véc
pouzivat bézna mezinarodni
slova

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Obsah uciva

pokyny pro praci ve tfidé
seznameni s anglicky mluvicimi
zemémi

pozdravy

predstavovani se

mezinarodni slova

Priafezova témata

Doporuéené metody a formy prace,

a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procviCovani
verbalni a nonverbalni
komunikace

Cesky jazyk — podobnost a
rozdily v eské a anglické
gramatice

Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika; pisné v anglickém
jazyce

spravné pojmenovat véci bézné
pouzivané pfi vyuce

tvofit pravidelné mnozné Cislo
pocitat do 20

spravné pouzivat sloveso byt

v danych mluvnickych
kategoriich

Trida

véci ve tfidé

mnozné Cislo podstatnych jmen
Cisla do 20

sloveso byt (to be) v 1. a 3.
osobeé (it) ¢isla jednotného, &as
pfitomny

pouZiti slovesa byt v otdzce a
zaporu

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

pocitacova technika — vyuZiti vyukovych
programd

pouzivani prekladovych slovniku

prace s obrazky

prace ve dvojicich

procvicovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani

skupinova forma uceni

soutéze

CD — nahravky textu a cvi¢eni z u€ebnic
vyuzivani u¢ebnic a pracovnich listl
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pojmenovat ¢leny rodiny

ptat se, jaci jsou lidé
popisovat sebe i ostatni lidi
podat informaci o svém véku
zeptat se na néci vék
spravné pouzivat sloveso byt
v danych mluvnickych
kategoriich

Rodina

— pojmenovani ¢lenl rodiny

— pfidavna jména popisujici osoby

— Cisla do 100

— sloveso byt (to be) ve 2. osobé a
ve 3. osobé (he, she) Cisla
jednotného, ¢as pFitomny

— pouziti slovesa byt v otazce a

zaporu, kratka odpovéd

pfivlastriovaci zajmena

popsat byt nebo diim

fici, ve které ¢asti domu se
osoby nachazeji

fici odkud kdo je (z jakého

DGam, domov

— mistnosti v byté nebo v domé
— predlozka v (in) a z (from)

— sloveso byt v mnozném Cisle,

mésta, popf. zemeé) shrnuti
o zeptat se odkud kdo je — osobni a pfivlastiiovaci zajmena,
shrnuti
e popsat pokoj Pokoj
e pouzivat vazbu there is, there — nabytek, vybaveni pokoje,
are hracky

pouzivat jednoduché pfedlozky
pro uréeni mista

— pouziti neurcitého Clenu,
rozliSeni a, an

— predloZky v, pod, na, vedle (in,
uder, on, next to)

— vazba there is, there are

pojmenovat €asti lidského téla
pouzivat sloveso mit

Lidské télo

— pojmenovani ¢asti lidského téla

— popis osoby

— sloveso mit (to have) v kladu i
zaporu v pfitomném Case
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Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy

zak
CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

X .. Prirezova témata Doporuéené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah udiva e S . o < . .
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mal: Tfida
e Cist a rozumét jednoduchym Rodina

sloviim, popf. vétam z Diim, domov

probiranych tematickych okruhti | Pokoj

Lidské télo

Psani
Ocekavané vystupy
zak
CJ-9-4-01 vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi
CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Prirezova témata Doporuéené metody a formy prace,

FEAPEER ROV U] (elofEln TR a mezipredmétové vztahy projekty, pomiuicky, u¢ebni materialy

Zak by mél:
e opsat jednoducha slova, popf. véty Opis jednotlivych slov, popfr. vét
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
ANGLICKY JAZYK

Ocekavané vystupy

zak
CJ-9-1-01
CJ-9-1-02

Poslech s porozuménim

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpurnych opatieni:

2ak
CJ-9-1-01p
CJ-9-1-02p

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

rozumét pojmenovani béznych druht
domacich zvifat

rozumét slovesim byt a mit v danych
mluvnickych kategoriich

Domaci zvirata

pojmenovani béznych druht
zvirat

opakovani slovesa byt (to
be) a mit (to have)

sloveso mit (to have)

v otazce

rozumét pojmenovani béznych
sportovnich disciplin a jinych zgjmovych
¢innosti

rozumét slovesu umét

Zaj

my a konicky

nazvy sportl a jinych
zajmovych €innosti

sloveso umét (can) v kladu i
zaporu v pfitomném Case

Cesky jazyk — komunikace a
komunikacéni prostfedky
Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika zvuku

Informatika — zdokonalovani
se na PC

rozumét pojmenovani zakladnich druh
ovoce a zeleniny

Jidlo a piti

hromadna, skupinova i individualni
prace

audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

pocitacova technika — vyuZiti vyukovych
programu

pouzivani prekladovych slovniku
prace s obrazky

prace ve dvoijicich

procvic¢ovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani
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nazvy jidel, piti, ovoce a
zeleniny

sloveso mit rad (like) v kladu
i zaporu, i v otazce a kratké
odpovédi

rozumét pojmenovani Skolnich predmétd
rozumeét vyrazim spojenym s popisem
jednoduchych dennich &innosti

rozumét pojmenovani dnu v tydnu
chapat vyznam Casovych predlozek

Cas amy

Skolni pfedméty

rozvrh hodin

rdzné denni ¢innosti

dny v tydnu

Casové predlozky (in, on, at,
from-to)

vyjadfovani ¢asu

rozumét pojmenovani rocnich obdobi
rozumét pojmUm pro popis pocasi

Roc¢ni obdobi, pocasi

slovni zasoba spojena s
popisem ro¢niho obdobi a
pocasi

rozumét pojmenovani zakladnich druh
obleceni a doplriki

Obleceni

druhy obleceni a doplfiky
pritomny €as prab&hovy
(kladny i zaporny tvar,
otazka — pouze sloveso
nosit ,wear®)

skupinova forma uceni

soutéze

CD - nahravky textd a cviceni z uebnic
vyuzivani uéebnic a pracovnich listd
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Ocekavané vystupy

zak

CJ-9-2-01
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03

Mluveni

zepta se na zakladni informace a adekvéatné reaguje v béznych formainich i neformalnich situacich
mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném &ase a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podptrnych opatreni:

zak

CJ-9-2-01p

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

pojmenovat bézné druhy
doméacich zvifat

pouzivat spravné slovesa byt a
mit v danych mluvnickych
kategoriich

Domaci zvirata

pojmenovani béznych druhd
zvirat

opakovani slovesa byt (to be) a
mit (to have)

sloveso mit (to have) v otazce

pojmenovat bézné sportovni
discipliny a jiné zajmové Cinnosti
pouzivat spravné a vhodné
sloveso umét

Zaj

my a koniéky

nazvy sportl a jinych zajmovych
¢innosti

sloveso umét (can) v kladu i
zaporu v pfitomném Case

Cesky jazyk — komunikace a
komunikacéni prostfedky
Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika zvuku

Informatika — zdokonalovani se
na PC

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

formulovat, co Zzak ma a nema
rad

spravné pouzivat sloveso mit
rad v otazce

Jid

lo a piti

nazvy jidel, piti, ovoce a zeleniny
sloveso mit rad (like) v kladu i
zaporu, i v otazce a kratké
odpovédi

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

pocitacova technika — vyuZiti vyukovych
programu

pouzivani prekladovych slovniku

prace s obrazky, ucebnici

prace ve dvojicich

procviCovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani

fizeny rozhovor

skupinova forma uceni

soutéze

CD - nahravky textd a cvi¢eni z u¢ebnic
vyuzivani ucebnic a pracovnich list(
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e pojmenovat Skolni pfedméty

e popsat jednoduché denni
¢innosti, rezim dne

e pojmenovat dny v tydnu

e pouzivat Casové pfedlozky

e popsat Skolni rozvrh

Cas

amy
Skolni predméty

rozvrh hodin

rizné denni ¢innosti

dny v tydnu

¢asoveé predlozky (in, on, at,
from-to)

vyjadfovani ¢asu

e pojmenovat ro¢ni obdobi
e jednoduSe popsat pocCasi

Ro¢ni obdobi, pocasi

slovni zasoba spojena s
popisem ro¢niho obdobi a
pocasi

e pojmenovat zakladni druhy
oble¢eni a doplrik

Obleceni

druhy oble€eni a doplfiky pro
zvlastni prilezitosti

barvy obleceni

pfitomny ¢as prubéhovy (kladny
i zaporny tvar, otazka — pouze
sloveso nosit ,wear*)

Ocdekavané vystupy

Cteni s porozuménim

zak

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

Minimalni doporucena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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R L .. Prirezova témata Doporué¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uéiva s o e . . 5 < . -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Domaci zvifata
e Cist a rozumét jednoduchym Zajmy a konicky
slovim, popf. vétam z Jidlo a piti
probiranych tematickych okruht | Ro€ni obdobi, pocasi
Cas a my
Obleceni
Psani
Ocekavané vystupy
zak
CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
CJ-9-4-02 napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchéa pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

L .- Prarezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva s hoca : o = a =
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal: Opis jednotlivych slov, popfF. vét
e opsat jednoducha slova, popf.
véty
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci predmét
ANGLICKY JAZYK

Ocekavané vystupy
zak

CJ-9-1-01
CJ-9-1-02

Poslech s porozuménim

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystuptl v ramci podptrnych opatreni:

2ak
CJ-9-1-01p
CJ-9-1-02p

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruht
rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozumét pojmim oznacujicim
bézna povolani

e rozumét vybranym slovesim

Lidé a jejich povolani

— povolani

—  Cinnosti lidi

— pritomny €as prosty, prabéhovy
— prohlubovani uciva

e rozumét slovnimu spojeni Rad
bych...

e chapat pojmy oznacujici
jednotlivé obchody

Nakupovani

— slovni spojeni
Rad bych (I “d like...)

— prFedloZky a pfislovce mista (in,
between, next to, opposite)

Cesky jazyk — komunikace a
komunikaéni prostfedky

Cesky jazyk — podobnost a
rozdily v eské a anglické
gramatice

PT: OSV - komunikace: nacvik
komunikace v rGznych situacich

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

pocitacova technika — vyuZiti vyukovych
programu

pouzivani prekladovych slovniku

prace s obrazky

prace ve dvojicich
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e rozliSit zakladni a fadové
Cislovky

e rozumét nazviim mésicl v roce

e chapat zapis data

Narozeniny

— fadové Cislovky

— meésice v roce

— vyjadfovani data

— sloveso ,to be“ v minulém &ase
(was, were)

e rozumét nazvim béznych
domacich i cizokrajnych zvifat

e rozumét zakladnim pojmidm
spojenym s popisem krajiny

Zvirata

— druhy zvifat

— jednoduchy popis krajiny

— opakovani otazek slovesa (,to
be“, ,to have®, ,can®)

— prohlubovani pfitomného &asu
prostého

e rozumét nazvim sportovnich
disciplin, hudebnich nastroju

e odlisit pfitomny a minuly ¢as
vybranych pravidelnych a
nepravidelnych sloves

Aktivity, ¢innosti

— sportovni discipliny

— hudebni nastroje

— pfrislovce a fraze vyjadiujici
minulost

— minuly ¢as pravidelnych sloves
(kladny tvar, otadzka)

— minuly ¢as nepravidelnych
sloves

rozumét pojmenovani vybranych
cizich zemi a mist na Zemi

Prazdniny
mista prazdninovych pobytl
zpUsoby vyjadfeni budouciho ¢asu

procvi¢ovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani

fizeny rozhovor

skupinova forma uceni

soutéze

CD — nahravky text a cvi¢eni z u€ebnic
vyuzivani ucebnic a pracovnich listd
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Ocekavané vystupy
zak

CJ-9-2-01
CJ-9-2-02
CJ-9-2-03

Miluveni

zepta se na zakladni informace a adekvéatné reaguje v béznych formainich i neformalnich situacich
mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném &ase a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh &i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
CJ-9-2-01p

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy

Obsah udiva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mal:

e pojmenovat zakladni povolani

e popsat jednoduché €innosti lidi
na obrazku

Lidé a jejich povolani

povolani
¢innosti lidi
pfitomny ¢as prosty, prabéhovy

— prohlubovani uciva

Cesky jazyk — komunikace a
komunikac¢ni prostfedky

Cesky jazyk — podobnost a
rozdily v eské a anglické
gramatice

PT: OSV - komunikace: nacvik

e pouzivat slovni spojeni Rad

bych...

e pozadat o vybrané druhy zboZzi v
obchodé

e popsat kde se co ve mésté
nachazi

Nakupovani

slovni spojeni

Rad bych (1 “d like...)

pfedloZky a pfislovce mista (in,
between, next to, opposite)

komunikace v rGznych situacich

e pouzivat fadové E&islovky
e fici, kdy ma kdo narozeniny

Narozeniny

fadové Cislovky

meésice v roce

vyjadfovani datumu

sloveso ,to be“ v minulém Case
(was, were)

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

opisovani

pocitaCova technika — vyuziti vyukovych
programu

pouzivani pfekladovych slovniku

prace s obrazky

prace ve dvojicich

procvicovani

pfifazovani, tfidéni, fazeni
reprodukovani

fizeny rozhovor

skupinova forma uceni

soutéze

CD - nahravky textu a cvi¢eni z u€ebnic
vyuzivani u€ebnic a pracovnich listl
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pojmenovat zvifata v ZOO,
domaci zvifata

popsat, kde zvifata ziji (mofre,
les,...)

Zvirata

— druhy zvifat

— jednoduchy popis krajiny

— opakovani otazek slovesa (,to
be*, ,to have®, ,can®

— prohlubovani pfitomného ¢asu
prostého

pojmenovat sportovni discipliny,
hudebni nastroje

pouzivat pfislovce a fraze
vyjadfujici minulost

jednoduse popsat, co se stalo v
minulosti pomoci vybranych
sloves

Aktivity, €innosti

— sportovni discipliny

— hudebni nastroje

— prislovce a fraze vyjadfujici
minulost

— minuly ¢as pravidelnych sloves
(kladny tvar, otazka)

— minuly ¢as nepravidelnych
sloves

pojmenovat mista, kde se daji
travit prazdniny a volny ¢as

Prazdniny

— mista prazdninovych pobytl

— zpusoby vyjadfeni budouciho
casu

Ocekavané vystupy

Cteni s porozuménim

zak

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace

Minimalni doporucena uroven pro upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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R 2 s .. Prarezova témata Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah udiva . . . , < . <
a mezipredmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni materialy
Zak by mél: Lidé a jejich povolani
e Cist a rozumét jednoduchym Nakupovani
slovim, popf. vétam z Narozeniny
probiranych tematickych okruhti | Zvifata
Aktivity, ¢innosti
Prazdniny
Psani
Ocekavané vystupy
zak
CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
CJ-9-4-02 napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak
CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

L .. Prifezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah udiva . e . . < . <
a mezipredmétové vztahy projekty, pomitcky, uéebni materialy
Zak by mal: Opis jednotlivych slov, popf. vét
e opsat jednoducha slova, popf.
véty
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6.1.3 Vyuéovaci predmét: SLOVENSKY JAZYK

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyuka zakladl slovenského jazyka napomaha zakiim pomoci jazyka slovanského pivodu prohlubovat
znalosti o slovanskych zemich obecné a rozliSovat ¢esky a slovensky jazyk. Se slovenskym jazykem se
vichni setkavaji v kazdodennim Zivot&, proto je udivo zaméfeno konverzaéné a prakticky. Zaci se
seznamuiji pfedevsim se zvukovou podobou slovenského jazyka, s rozdilnosti v pfizvuku proti Ceskému
jazyku. Vhodnou a pfimérenou formou dle individualnich moznosti si osvojuji jednoducha slova, fraze
nebo vétné celky. UCi se vyhledavat slovenské vyrazy, snazi se je vhodné pouzit. Ziskavaji zakladni
znalosti slovenskych realii.

Slovensky jazyk je zafazen do vzdélavaciho planu Skoly v 8. a 9. ro€niku s tfihodinovou tydenni ¢asovou
dotaci.

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidé, pripadné je doplnéna praci s vyukovymi programy. Podle schopnosti a potreb
zakla voli ucitel hromadnou, skupinovou nebo individualni formu uceni. Zaci pracuji s vhodnymi
pracovnimi listy, u€ebnimi texty a audiovizualni techniku.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k ué€eni
Zak by mél:
e vyhledavat slovicka, slovni obraty, jednoduché fraze z vice zdrojii a vhodné je pouzivat
- ucitel pfi praci s vyhledavaci a slovniky umozniuje zakovi osvojit si zakladni slovni zasobu
e pouzivat jednoduché vyrazy a véty
- uCitel vede pomoci jednoduché a fizené konverzace zaka k pouzivani jednoduchych
slovenskych slovnich obratt

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e snazit se domluvit a porozumét sdélenému obsahu uciva
- ucitel kladenim jednoduchych otdzek napomaha rozvoji komunikaénich schopnosti
- TFizenou konverzaci vede zaka k porozuméni obsahu vét a frazi
e pouzit slovi¢ka a jednoduché fraze pfi konverzacnich cviceni
- ucCitel fizenym dialogem, s vyuzitim internetovych vyhledavacl, vede Zaka k pouZzivani
jednoduchych a spravnych vyraz(

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
® zapojit se do skupin a umét pouzit slovensky jazyk k navazani kontaktu
- ucitel vytvarenim konverzacnich skupin vede zaka k navazovani kontaktd a pouZzivani
vhodnych vyrazovych prostfedk

Zarazena prurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
— Komunikace: nacvik komunikace v riznych situacich

107



Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci pfedmét
SLOVENSKY JAZYK

Ocekavané vystupy

zak

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokyntim ucitele

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

rozpoznat zakladni odliSnosti slovenské
a Ceské vyslovnosti, zejména v intonaci a
pFizvuku

pouzivat zakladni slovenské pozdravy
predstavit se

zeptat se na jméno a na vék
podékovat

Uvod do uéiva

zvukové podoba jazyka

rozdilnost mezi Ceskym a
slovanskym jazykem

pozdravy

pfedstavovani se

otazky Jak se jmenujes?
Kolik je ti let?

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procviCovani
verbalni a nonverbalni
komunikace

Hudebni vychova — zvukovy
projev, intonace, sila a
dynamika

hromadna, skupinova i individualni
prace

audio-video technika

didaktické hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

pocitaCova technika — vyuziti vyukovych
programu

prace ve skupinach

procvicovani

reprodukovani

pouzivani prekladovych slovniku
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Ocekavané vystupy
zak

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort
DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

Mluveni

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podptrnych opatreni:

zak

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
pozdravit, rozloucit se
poprosit, podékovat

predstavit se, popf. pfedstavit
nékoho druhého

zeptat se na né&i jméno

fici svlj vék

zeptat se na vék

fici, co ma rad, co se mu libi
fici, co nema rad, co se mu
nelibi

Zaklady konverzace

— zakladni vyslovnostni navyky
— pozdravy

— zakladni zdvofilostni fraze

— ano, ne

— prosba, podékovani

Cesky jazyk — spravna
vyslovnost, procvi¢ovani
verbalni a nonverbalni
komunikace
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Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak
DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientaénim pokynim
DCJ-9-3-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:
zak
DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Rozpracované vystupy Obsah uciva Prurez_oy a tervnata' Dogorucene rr!etody a f°"3‘y prace,
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal: Domov
e (ist a rozumét jednoduchym Rodina
slovim, vétam z probiranych Skola

tematickych okruhu Volny &as

Dopravni prostiredky

Kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny)
Zvirata
Priroda
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Psani
Ocekavané vystupy
zak
DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného &asu a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:
zak
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Rozpracované vystupy Obsah udiva Prurez-oy a tervnata' Dogorucene rr!etody a f°"3‘y prace,
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Opis jednotlivych slov, popfr. vét
e opsat jednoducha slova, popf.
véty
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Vzdélavaci oblast :
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyucovaci pfedmét
SLOVENSKY JAZYK

Ocekavané vystupy
zak

Poslech s porozuménim

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynum a otazkam uditele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokyntm ugcitele

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozumét zakladnim pojmim
spojenym s oslavami
vyznamnych svatkU

Oslavy a svatky - Vanoce,
Velikonoce, narozeniny, statni
svatky spoleéné/odlisné v Cesku a
na Slovensku
— opakovani a prohlubovani
slovni zasoby

Cesky jazyk — komunikace a
komunikacni prostfedky
Cesky jazyk — podobnost a
rozdily v eské a slovenské
gramatice

e rozliSit zakladni a fadové
Cislovky
e rozumét nazviim mésicl v roce

— TFadové Cislovky
— mésice v roce

e rozumét nazvim sportovnich
disciplin, hudebnich nastrojl

Aktivity, €innosti
— sportovni discipliny
— hudebni nastroje

Anglicky jazyk — mésice v roce

Anglicky jazyk — sportovni
discipliny

hromadna, skupinova i individualni prace
audio-video technika

didaktickeé hry

dramatizace

konverzace

modelové situace

napodobovani

pocitatova technika — vyuZiti vyukovych
programu

pouzivani prekladovych slovnik
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Miluveni

Ocekavané vystupy

zak

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat
DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného &asu a podobné otazky poklada

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:
zak

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

Rozpracované vvstu Obsah ugiva Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
P ystupy a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Zaklady konverzace Cesky jazyk — spravna hromadna, skupinova i individualni prace
e pozdravit, rozloudit se — z&kladni vyslovnostni navyky V)"SLOI\{n,OSt, procvftl)lvéni g%dlﬁ;'vf'e?\te(:hmka
. i _ verbalni a nonverbalni idaktické hry
* p?prosn,.podekov?t . ) p(’)zdrav’y . L komunikace dramatizace
e piedstavit se, popf. pfedstavit — zakladni zdvofilostni fraze konverzace
nékoho druhého — ano, ne modelové situace
e zeptat se na néci jmeno —  prosba, podékovani
® Fici svij vék
e zeptat se na vék
® fici, co ma rad, co se mu libi
e fici, co nema rad, co se mu
nelibi
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Cteni s porozuménim

Ocekavané vystupy

zak

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientaénim pokynim

DCJ-9-3-02 rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak
DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

L .. Priifezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah udiva e e . . . < . <
a mezipredmétové vztahy projekty, pomitcky, uéebni materialy
Zak by mél: Povolani Zemépis — Slovenska republika
e (ist a rozumét jednoduchym Lidské télo
sloviim, vétam z probiranych Zdravi
tematickych okruht Jidlo
Oblékani
Nakupy

Kalendaini rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny)

Zvirata

Priroda

Pocasi

Realie Slovenska
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Psani

Ocekavané vystupy

zak

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03 stru€né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podptlrnych opatreni:
zak
DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

Rozpracované vvstu Obsah ugiva Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
P ystupy a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Opis jednotlivych slov, vét
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6.2 VZDELAVACIi OBLAST: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zafazena na 1. i 2. stupni a je realizovana v
samostatnych vyu€ovacich predmétech Matematika a Rysovani.

6.2.1 Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

1. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Cilem vyuéovani matematice na 1. stupni je vytvofit u Zakd matematické predstavy, védomosti a
dovednosti, které si dale prohlubuji a uplatiuji na 2. stupni. Zaci se seznamuiji s &isly, vytvareji si
konkrétni pfedstavu o Cisle a Ciselné ose, osvojuji si zakladni pojmy, symboly a postupy matematickych
operaci. Osvojovanim zakladid geometrie zdokonaluji svij graficky projev a u€i se presnosti.
Samostatnym FeSenim rdznych zabavnych uloh rozvijeji logické mysleni, matematickou pfedstavivost a
prostorovou orientaci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do tematickych okruh(:
o Cislo a pogetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Geometrie v roviné a v prostoru
o Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

Vyudovaci pfedmét Matematika je v ramci SVP vyugovan ve vSech roénicich 1. stupné s celkovou
Casovou dotaci 24 hodin, z toho v 1. ro¢niku Ctyfi hodiny, ve 2. az 5. ro¢niku pét hodin tydné. Pfedmét
byl posilen o Ctyfi disponibilni hodiny vénované rozvoji motorickych schopnosti a praktickych dovednosti
pfi manipulaci s geometrickymi a jinymi matematickymi pomdckami.

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidé i v jinych prostorach Skoly, kdy Zaci pfi praktickych €innostech ovéfuji ziskané
dovednosti.

Vyucovani je doplfiovano zabavnymi metodami (napf. prace ve skupinach, dvojicich, poctarské soutéze
a didaktické hry).

Velky ddraz je kladen na vybér vhodnych pomucek. Kromé& ucebnic, pracovnich a Skolnich seSitd jsou
pouzivany Ciselné fady ruznych obor(, karticky s Cisly a symboly, tabulky sc&itani, nasobeni a dalsi
pomucky a uéebni materialy.

Ugcitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e zvladat postupy zakladnich matematickych operaci a vyuzivat je k feSeni matematickych uloh
— ucitel poskytuje Zzakovi dostatek pfileZitosti k opakovani a procvi¢ovani osvojenych
postupl (napf. pfi didaktickych hrach, soutézich ...) pfi uplatfiovani principu nazornosti
e pracovat s ucebnici a u¢ebnimi materialy podle pokynu ucitele, pouzivat pravitko a kalkulator
— ucitel dava zakovi vhodné a odpovidajici pokyny k vyhledani daného udiva, pfedvede
Zakovi manipulaci s pomuackami
e uvédomit si vlastni pokrok v osvojovani matematického uciva
— ucitel zadava Zakovi diferencované ukoly podle jeho schopnosti, uplatiuje individualni
pFistup k zakovi
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e pouzivat zakladni matematické pojmy odpovidajici jeho véku pfi feSeni zadanych uloh
— uCitel poskytuje zakovi dostatek moznosti k uzivani matematickych pojmu{ (slovni
vyjadfeni ulohy)
o Zzformulovat znéni jednoduché slovni Ulohy podle pokynl ucitele s vyuzitim poznatki
vychézejicich z okolniho prostiedi
— ucitel pfedklada zakovi dostatek namétl z okolniho prostfedi a bézného Zivota
e pouzivat zakladni matematické symboly pfi FeSeni matematickych operaci
— ucCitel navozuje zakovi dostatek pFilezitosti k uzivani matematickych symboll
(sestavovani prikladl k nazornym situacim pisemnou formou, manipulaci s karticCkami
Cisel a symboll)
operaci ve vysSich rocnicich
— ucitel ukazuje Zakovi vyznam uceni a vzdélani na konkrétnich pfikladech vychazejicich
z bézného Zivota

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e s ohledem na vék a schopnosti samostatné fesit jednoduché matematické ulohy a volit vhodné
zpusoby jejich feseni
— udcitel predklada zakovi dostatek uloh pro jeho samostatnou praci
e s pomoci ucitele korigovat chybna feseni
— ucitel vede zaka k rozpoznani chyby pfi feSeni ukolu a pomaha mu najit spravné feseni

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e dle svych moznosti rozumét obsahu znéni slovnich Gloh a béZznym zaznamim jednoduchych
matematickych uloh a operaci
— ucitel predklada zakovi dostatek jednoduchych texti a pocetnich prfikladl k feseni
matematickych uloh a vede ho tak k pochopeni obsahu sdéleni

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat manipulaci s jednoduchymi matematickymi pomuckami
— ucitel poskytuje Zakovi dostatek moznosti pro uzivani matematickych pomucek
e s ohledem na vék a své moznosti prodluzovat dobu soustiedéného pracovniho vykonu
— ucitel zadava Zakovi ulohy pfiméfené jeho schopnostem a vytvafi klidné pracovni klima,
dilezité pro soustfedénou praci zaka

Zarazena prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani: hry na cvi€eni pozornosti, soustfedéni, dovednosti
zapamatovani
Environmentélni vychova
- Zakladni podminky zivota: pribézné méreni, zapisovani a porovnavani venkovnich teplot
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Vzdélavaci oblast :
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyuéovaci predmét
MATEMATIKA

Cislo a poéetni operace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

Cist, psat a pouzivat €islice v oboru do 5
orientovat se na Ciselné ose v oboru do
5

urcit Cislo pfed a za danym Cislem
uzivat fadové Cislovky 1. - 5.

v konkrétnich situacich

pocitat pfedméty a porovnat jejich
mnozstvi

sCitat a odditat s uzitim nazoru v oboru
do5

znat matematické operatory +, —, =
a umét je zapsat

provést rozklad €isla s uzitim nazoru
v oboru do 5

s pomoci ucitele fesit jednoduché slovni
ulohy na scitani a od¢itani v oboru do 5

Obor piirozenych ¢isel do 5

- numerace do 5

— (Ciselna osa

— Fadové Cislovky

— porovnavani

— nazorné séitani a od¢itani

— matematické operatory +, —,

- rozklad ¢isla, doéitani

— jednoduché slovni ulohy

Cesky jazyk - rozvoj mysleni
a fedi, rozpoditadla, Fikadla

Télesna vychova - hry s gisly,
uziti fadovych Cislovek

pfi rozpocCitavani

Hudebni vychova - pisné,
rytmizace

Vytvarna vychova - kresba
ur¢itého poctu véci, kolaze
(pismo, €islice)

pocitani osob (véci) ve tfidé

soutéz - hledani karticek s Cisly
rozmisténych po tfidé

pocetni omalovanky

vyuziti pocitaCovych program

karticky se symboly +, -, =

vyuzivani kartiCek s Cisly a symboly
+, -, = pii tvoreni pfikladd ke slovnim
tloham
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifrezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e s pomoci rozumét pojmim: pod, nad,

pfed, za, nahofe, dole, vpfedu, vzadu a
orientovat se podle pokynu

Orientace v prostoru

Cesky jazyk, Télesna vychova
- prostorova orientace

Clovék a jeho svét - orientace v
okoli (tfida, Skola)

manipulace s pfedméty v prostoru
podle pokyn(

modelovat jednoduché situace podle
pokynl s vyuzitim pom{cek

vytvofit soubory o daném podtu prvku
v oboru do 5

pocitat pfedméty v danych souborech

Manipulacni ¢innosti
s konkrétnimi predméty;
- soubory o daném poctu prvku

PT: OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani - hry na cviceni
pozornosti, soustfedéni,
dovednosti zapamatovani

zvladat dopliiovani jednoduchych tabulek, Tabulky
schémat a posloupnosti Cisel v oboru

do5

vyuzivat matematickych znalosti pfi Penize

manipulaci s drobnymi mincemi
(1, 2, 5Kg&) - za pomoci ucitele
s pomoci ucitele fesit slovni ulohy
s pouZitim danych platidel

- manipulace s drobnymi
mincemi (1, 2, 5 K&)

Clovék a jeho svét -
manipulace s penézi v bézném
Zivoté

modely minci, mince
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Geometrie v roviné a v prostoru

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucéené metody a formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:

e poznat zakladni geometrické tvary

Zakladni utvary v roviné
- Ctverec, kruh, obdélnik,
trojuhelnik

Zakladni atvary v prostoru

- krychle, koule, valec

- seznameni (poznavani téles
ze stavebnic)

Vytvarna vychova - kresba
geometrickych tvard

Pracovni vychova - prace
se stavebnici, modelovani
geometrickych tvar(

Clovék a jeho svét - tvary
dopravnich znacek

soutézni hry a manipulace s modely
geometrickych tvaru a téles

vyhledavani a poznavani geometrickych
tvar(l a téles ve svém okoli

sestavovani geometrickych tvar(i ze
stavebnice
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Vzdélavaci oblast :
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét
MATEMATIKA

Cislo a poéetni operace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

Cist, psat a pouzivat €islice 0 - 10
orientovat se na Ciselné ose v oboru do
10

urcit Cislo pfed a za danym Cislem
uzivat fadové Cislovky 1. - 10.

v konkrétnich situacich

porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory
prvk( podle danych kritérii v oboru do 10
znat matematické operatory <, >, = a
umét je zapsat

séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do
10
umét pouzit tabulku s¢itani

umét provést rozklad &isel v oboru do 10
s uzitim nazoru

feSit jednoduché slovni ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 10

Opakovani uciva 1. ro¢niku

Obor pfirozenych cisel do 10

numerace do 10
Gislo 0

Ciselna osa
fadové Cislovky

porovnavani

vztahy vice, méng, rovna se a
jejich symboly

nazorné scitani a odcitani
tabulka séitani

automatizace pocetnich spojl
séitani a od¢itani do 10
rozklad &isla, docitani

slovni dlohy

Cesky jazyk - rozvoj mysleni
areci

Vytvarna vychova - kresba
urcitého poctu véci, kolaze

z Cislic

Télesna vychova - hry s &isly,
uziti fadovych Cislovek

pfi rozpodCitavani

Clovék a jeho svét - pogitani
dnad v tydnu

vyhledavani danych Cisel na Ciselné
ose

karticky se symboly > < =

poc&etni omalovanky

vyuziti pocitacovych programu

tvofeni pfikladu ke slovnim uloham
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

rozumét pojmUim vpravo, vlevo, pod, nad,
pfed, za, nahofe, dole, vpfedu, vzadu
ukazat spravny smér Ci polohu

Orientace v prostoru
— prohloubeni udiva 1. ro€niku

Cesky jazyk, Télesna vychova
- prostorova orientace

Clovék a jeho svét - orientace
v okoli Skoly a bydlisté
Vytvarna vychova - kompozice
Vv prostoru

manipulace s pfedméty v prostoru
podle pokyn(

modelovat jednoduché situace podle
pokynu s vyuzitim pomulcek

vytvofit soubory o daném poctu prvku
v oboru do 10

pocitat pfedméty v danych souborech

Manipulaéni €innosti
s konkrétnimi predméty
- soubory o daném poctu prvku

PT: OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani - hry na cviceni
pozornosti, soustfedéni,
dovednosti zapamatovani
(didaktické hry)

¢ zvladat doplfiovani jednoduchych tabulek, Tabulky
schémat a posloupnosti Cisel v oboru
do 10
Penize

s pomoci utitele vyuZivat matematickych
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi (1, 2, 5, 10 K&)

feSit slovni ulohy s pouzitim danych
platidel

- manipulace s drobnymi
mincemi (1, 2, 5, 10 K¢&)

Clovék a jeho svét -
manipulace s penézi v bézném
Zivoté

modely minci, mince
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Geometrie v roviné a v prostoru

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mal:

e poznat a pojmenovat dané rovinné
geometrické tvary (s moznosti pouzit
pojem kolec¢ko)

o graficky znazornit kfivou a pfimou €aru

e s pomoci narysovat pfimku podle pravitka

Zakladni atvary v roviné

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh

- cara (kfiva, pfima)

- pfimka

— pouziti pravitka

e poznat dana télesa

Zakladni utvary v prostoru
— krychle, koule, valec
— prohloubeni udiva 1. ro€niku

Vytvarna vychova -
kompozice, kolaz
Z geometrickych tvaru

Clovék a jeho svét - tvary
dopravnich znacek

Pracovni vychova - prace
se stavebnici, modelovani
geometrickych tvar(

sestavovani geometrickych tvar( ze
stavebnice

soutézni hry a manipulace s modely

geometrickych tvaru a téles

vyhledavani a poznavani geometrickych
tvart a téles ve svém okoli
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 3.

Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-1-01 pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvarfi soubory s danym poctem prvki
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava pfirozena c&isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi &islo na €iselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené poc&etni operace

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak
M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p fesi jednoduché slovni tlohy na séitani a od¢itani v oboru do 20
- umi rozklad cisel v oboru do 20
P - Prifezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uéiva e e . . . < " -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél:
o (ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 10| Opakovani uéiva 2. ro€niku kontrolni cvi¢eni
Vytvarna vychova - kolaz
e G&ist, psat a pouzivat &islice v oboru do 20| Obor pfirozenych &isel do 20 z Gislic manipulaéni ¢innosti s kartickami Cisel
e orientovat se na &iselné ose do 20 — numerace v oboru do 20 L § i | apfikladu
e uZivat fadové &islovky 1. - 20. Clovék a jeho svét - pocet dna,
e porovnavat mnozstvi a vytvaret soubory | ~ fadové Cislovky PT: EV — Zakladni podminky pocitani osob ve tfidé
prvki podle danych kritérii v oboru do 20 o Zivota -’pr’ubezne meren,
e urcit vétsi ¢i mensi &islo (s nazorem) ~ porovhavani Zapisovani a porovnavani
e znat matematické operatory +, --<, >, =a venkovnich teplot
umét je zapsat
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umét provést rozklad ¢isel v oboru do 20

séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do
20 bez pfechodu pfes desitku

sCitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do
20 s pfechodem pfes desitku

fesit jednoduché slovni ulohy na séitani a
odcitani v oboru do 20 s pomoci ucitele
fesit slovni ulohy typu o n-vice, o n-méné

— vztahy vice x méné, vétsi x
mensi

— matematické operatory +, --
1 <1 >! =

- rozklad Cisel

— scéitani a odc¢itani bez pfechodu
pres 10

- scitani a odcitani s pfechodem
pres 10

- slovni ulohy

Cesky jazyk - psani, zapis
slovni ulohy

Cesky jazyk - &teni
s porozuménim, odpovédi
celymi vétami

pocetni omalovanky

tabulka souctd
rychlostni soutéZe - vyhledavani
vysledk( v tabulce souctl

vyuziti pocitaCovych program

pocitat do 100 po desitkach a jednotkach

Numerace do 100

Ocdekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01
M-3-2-02
M-3-2-03

Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientuje se v €ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Eisel

Minimalni doporucéena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

M-3-2-02p
M-3-2-03p

modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomiticek
dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti éisel v oboru do 20

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vievo, pod, nad, pred, za, nahofe, dole, vpredu, vzadu
uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e zvladat orientaci v prostoru a pouzivat

vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu

urCit €as s pfesnosti na hodiny

Orientace v prostoru a ¢ase
— prohloubeni uciva 2. ro€niku

— urdéovani ¢asu

Télesna vychova - pokyny pfi
hrach

Cesky jazyk - vypravéni,
dramatizace, pfedlozky

Vytvarna vychova - kompozice
Vv prostoru

skupinova prace - manipulace
se spoluzaky v prostoru

modelovat jednoduché situace podle
pokynu a s vyuzitim pomucek
vytvofit soubory o daném poctu prvku
v oboru do 20

pocitat pfedméty v danych souborech

Manipulaéni ¢innosti
s konkrétnimi predméty
- soubory o daném po¢tu prvka

zvladat dopliiovani jednoduchych tabulek, | Tabulky
schémat a posloupnosti Cisel v oboru do
20
Penize papirové penize, mince

s pomoci ucitele uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi (1, 2, 5, 10, 20 K&)

feSit slovni ulohy s pouzitim danych
platidel

- mince 1, 2, 5, 10, 20 K&

Clovék a jeho svét -
nakupovani, manipulace
S penézi

manipulace s napodobeninami platidel

Geometrie v roviné a v prostoru
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku Uusecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:
zak

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

Prarezova témata

Doporucené metody a formy prace,

Rozpracovane vystupy CLEEEID WA a mezipredmétové vztahy projekty, pomlicky, uéebni materialy
Zak by mal: Zakladni utvary v roviné
e poznat a pojmenovat zakladni rovinné - trojuhelnik, ¢tverec, obdéinik, | Pracovni vychova - prace stavebnice, modely geometrickych tvar(
geometrické tvary kruh se stavebnici
e umét je graficky znazornit - bod, ¢ara (pfima, kfiva, vyhledavani a rozliSovani geometrickych
lomena) Vytvarna vychova - navrh tvar(l v okoli
e rozeznat pfimku a Usedku, narysovat je na latku (geometrické vzory)
(bez méfeni) a védét, jak se oznaduji - pfimka, usecka ;
Cesky jazyk - hlilkové pismo
e umét pouzivat pravitko — pouziti pravitka

Zakladni atvary v prostoru

¢ poznat a pojmenovat dana télesa (s - krychle, koule, valec Pracovni vychova -
moznosti pouzit pojem kostka) - modelovani, zalozka, stavby
e délit stavby na sloupce a vrstvy - stavby z krychli z kostek dle vzor(

manipulace s modely geometrickych
téles
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v
re

islo a pocetni operace

Zak by mél:

e s(éitat a odditat v oboru do 20

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
100

orientovat se na Ciselné ose

provadét rozklad a zapis Cisla na jednotky
a desitky

pfiCitat a odcitat jednociferna Cisla

k dvoucifernym bez pfechodu desitky
zpaméti a pisemné

pricitat a odCitat jednociferna Cisla

k dvoucifernym s pfechodem desitky
zpaméti a pisemné

ovladat s nazorem fady nasobk Cisel 1
az5do 50

nasobit a délit v oboru do 50 zpaméti
nebo s pouzitim tabulky nasobku
zapsat pfiklady nasobeni a déleni

fesit slovni ulohy s jednou pocetni
operaci, zapsat vypocet a odpoved

(s pomoci)

fesit slovni Ulohy typu o n-vice, o n-méné,
n-krat vice, n-krat méné (s pomoci)
umét pouzivat kalkulator

Opakovani a prohlubovani
ucéiva 1. - 3. ro¢niku
Obor piirozenych cisel do 100
— numerace do 100
— porovnavani Cisel
— orientace na Ciselné ose
— zapis a rozklad Cisla
v desitkové soustavé

- scitani a od¢itani v oboru do
100 (jednociferna Cisla)

— nasobilka €isel 1 az 5
- pouziti tabulky nasobki

- slovni tlohy

- poditani s kalkulatorem

Télesna vychova - pfedstava
vzdalenosti (béh, hod, skok)

Cesky jazyk - &teni

S porozumeénim, zapis slovni
ulohy, véta, rozvoj slovni
zasoby

Clovék a jeho svét - tlohy

Skola)

opakovani a prohlubovani uciva

manipulace s kartami pfikladu a €isel

vyuziti pocitacovych programu

tabulka nasobeni

kalkulator
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Zak by mél:

e orientovat se v prostoru - vpravo, vilevo,
pod, nad, pfed, za, nahofe, dole, vpfedu,
vzadu - v praktickych &innostech i
matematickych pfikladech

o urcit ¢as s presnosti na pulhodiny

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Orientace v prostoru a ¢ase
— prohloubeni uciva
1. - 3. ro€niku

— uréovani ¢asu

Télesna vychova - pofadova
cvi€eni, orientaéni béh

Clovék a jeho svét - smérova
rlzice, orientace na mapé

Vytvarna vychova - kresba
hodin podle modelu

opakovani udiva

rizné typy hodin - ruci¢kové, digitalni

o urcit zakladni jednotky hmotnosti, délky a
Casu, umét zapsat jejich znacky

e zvladat jednoduché pfevody jednotek
délky (metr - centimetr)

Jednotky hmotnosti, délky a

casu

- kilogram, metr, centimetr,
hodina

Pracovni vychova - vazeni
potravin na kuchyriskych vahach

Télesna vychova - méfeni
délky skoku, hodu, vyska
postavy, vaha

vahy - kuchyriské, osobni
vazeni na kuchynskych vahach

rizna méfidla délky

e orientovat se a zvladat doplhovani
jednoduchych tabulek v oboru do 100

¢ vyhledat jednoducha data (udaje, pojmy
apod.) podle navodu

Tabulky

Jizdni rady

tabulka nasobeni

¢ uplatiiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s danymi platidly

Penize

— prohloubeni ugiva 1. - 3.
roCniku

- bankovky 50, 100 K&

Pracovni vychova -
nakupovani, cena zbozi

Vytvarna vychova - kresba
bankovky

manipulace s napodobeninami platidel

papirové penize, mince
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Geometrie v roviné a v prostoru

Zak by mal: Zakladni utvary v roviné
e narysovat a oznacit usecky, zméfit a - bod Télesna vychova - hry, chiize
porovnat jejich délky s pfesnosti na — usecka, délka usecky po Care
centimetry
- pfimka Clovék a jeho svét - globus provazek
e narysovat pfimku - vzajemna poloha dvou pfimek | (rovnobézky)
e rozli§it pfimky rovnob&zné a riiznobézné v roviné Vytvarna vychova - kompozice
Z riznobézek
e poznat a pojmenovat zakladni rovinné — trojuhelnik magneticka tabule - geometrické tvary
atvary - Ctverec Pracovni vychova - prace se
e znazornit, urdit a popsat vrcholy a strany | ~ gbqs’elnik ] stavebnici, modelovani pfedméty v okoli (lavice, sesit,
rovinnych Gtvard - Ctyfahelnik tabule...)
- kruh Vytvarna vychova - postava,
ornament z geometrickych tvart
Zakladni utvary v prostoru Pracovni vychova - modelina
e poznat a pojmenovat télesa znama z 3. | — kvadr modelovani téles modely téles
roCniku - krychle
e poznat kvadr - koule
e najit dané utvary ve svém okoli - valec

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

Zak by mél: Ciselné a obrazkové rady Cesky jazyk - kfizovka obrazky, doplhovacky
e doplnit Ciselné a obrazkové fady
a doplriovacky v oboru do 100 Doplnovacky
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA

Cislo a poéetni operace

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-04 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel
M-5-1-05 modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
M-5-1-06 porovna, s€ita a odCita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel
M-5-1-07 pre€te zapis desetinného E&isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty
M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,—“ pro zapis celého zaporného €isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose
Minimalni doporucena troven pro Upravy o¢ekavanych vystuptl v ramci podptrnych opatreni:
zak
M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava €isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla
M-5-1-02p zvladne s nazorem rfady nasobkt Cisel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje €isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvofi a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy
M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla
- pouziva kalkulator
R L .. Prirezova témata Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uéiva g e . . . < . .
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Opakovani a prohlubovani

e zvladat numeraci do 1000
o &ist, psat a porovnavat &isla v oboru do | Obor pfirozenych &isel do 1000

100, orientovat se na Giselné ose ~ numerace d0v1’000 ]
o provadét rozklad a zépis Cisla na - onentac’:e na E:I’SGH’]e ose
jednotky, desitky, stovky a tisice = porovnavani Cisel

rozeznat suda a licha éisla

uciva

pocitani s penézi - aplikace
s napodobeninami bankovek
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— zapis a rozklad ¢isla Télesna vychova -

¢ scitat a od¢itat dvouciferna Cisla zpaméti v desitkové soustavé rozdélovani zakl do skupin

i pisemné bez prechodu i s prechodem — sud4 a licha Cisla (suda - licha)

desitek

— scitani a od¢itani

« zaokrouhlovat ¢isla na desitky a stovky dvoucifernych Cisel

s vyuzitim ve slovnich ulohach
o umét pouzivat kalkulator vyuZiti po¢itaovych programd
¢ vyjmenovat fady nasobk( Gisel 2 az 10 - zaokrouhlovani Cisel

do 100 s moznosti vyuZiti nazoru prace s kalkulatorem

o tvofit, zapisovat a vypocitat pfiklady na

nasobeni a déleni v oboru do 100 - pocitani s kalkulatorem

tabulka nasobeni a déleni
e zapsat a fesit jednoduché slovni tlohy ~ nasobilka ) . L .
s jednou podetni operaci rychlostni soutéze - vyhledavani vysledku

o umét Fesit tlohy typu o n — vice, o n — - slovni ulohy v tabulce nasobeni

méné, n krat vice, n krat méné

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data
M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak
M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a éte v jednoduché tabulce

- urci ¢as s presnosti na étvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a €asu
- uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

urcit Cas s presnosti na &tvrthodiny
prevadét jednotky ¢asu v béznych
situacich

orientovat se v zapisu €asu digitalnim
zpusobem

Jednotky €asu
- hodina, minuta
- prevody jednotek Casu

- Ulohy na orientaci v Case

Clovék a jeho svét - orientace
v Case

Pracovni vychova - pfiprava
pokrmu: odméfovani ¢asu pfi
pfipravé pokrmu na
kuchyriskych hodinach
Vytvarna vychova - kresleni
podle modelu: hodiny

razné typy hodin

uréovani ¢asu na rucickovych a
digitalnich hodinach,

méfeni €asu na stopkach, kuchyriskych
hodinach (tzv. minutka).

znat zakladni jednotky délky

umét zapsat jejich znacky

zvladat jednoduché prevody jednotek
délky

znat zakladni jednotky hmotnosti
umét zapsat jejich znacky

zvladat jednoduché prevody jednotek
hmotnosti

Jednotky délky
- mm, cm, dm, m, km
- jednoduché prevody jednotek
= manipulaéni ¢innosti
s konkrétnimi pfedméty

Télesna vychova - méreni
délky traté, doskoku

razné druhy méfidel

Jednotky hmotnosti
- g,kg
- jednoduché prevody jednotek
- manipulacni ¢innosti
s konkrétnimi predméty

Pracovni vychova - pfiprava
pokrm0: vazeni potravin na
kuchyriske vaze

vazeni na osobni a kuchynské vaze
exkurze do supermarketu — sledovani
jednotek hmotnosti potravin na obalech,
vazeni zeleniny na digitalni vaze

e orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce | Tabulky Cesky jazyk - vyjmenovana
v oboru do 1000 TFidéni dat slova (tabulkova hra)
¢ vyhledat a roztfidit jednoducha data podle
navodu
Penize Pracovni vychova - pfiprava pocitani s penézi — aplikace

uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s danymi platidly

- bankovky 200, 500, 1000 K¢

pokrmu: nakup potravin, cena
zbozi

s napodobeninami bankovek
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Geometrie v roviné a v prostoru

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
M-5-3-02 scCita a odcCita graficky usecky; ur¢i délku lomené &ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-04 ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercove siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak
M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky
M-5-3-02p vypocita obvod mnohothelniku seé¢tenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovhobézky a kolmice
M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru
- pozna zakladni télesa
R . . Priifezova témata Doporucéené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva . e . . . < . -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Zakladni utvary v roviné
¢ rysovat a oznacit usecky - bod Pracovni vychova - méfeni méreni a rysovani v pracovnim sesite,
e umét je zmé&fit a porovnat jejich délku - pfimka pfi zhotovovani vyrobkl ze na pracovnich listech
s pfesnosti na centimetry a milimetry - polopfimka dreva, kartonu, papiru a latky
e zvladat rysovani kolmic a rovnobéznych | — Usecka, délka Usecky méfidla — pravitka, trojuhelnik s ryskou
ptimek pomoci trojuhelniku s ryskou - vzajemna poloha dvou pfimek
V roviné kruzitko
e znazornit, narysovat a oznacit zakladni
rovinné utvary nasténné obrazy
e urgit vrchol, stranu, stfed, polomé&r a - trojuhelnik Vytvarna vychova - obrazy ucitelska méfidla
prameér - Ctverec z geometrickych tvard,
« vypogitat obvod mnohotihelniku segtenim| ~ obdélnik aplikace
délek jeho stran — Ctyrdhelnik
e znét zakladni geometrické pojmy ~ mnohouhelnik
- kruznice
- kruh
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e poznat a pojmenovat zakladni télesa

Zakladni atvary v prostoru
- kvadr

krychle

- koule

- valec

Pracovni vychova - vyroba
geometrickych utvar(

z riznych materiald (papir,
karton, Spejle, dfevo),
modelovani z modelovaci
hmoty

poznavani téles podle modell

manipulacni hry se stavebnicemi

e urcit osu soumérnosti prekladanim papiru

Osova soumérnost

Vytvarna vychova - kresba
osové soumeérnych obrazd,
dokreslovani obraz( podle osy
soumeérnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské

matematiky

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podptlrnych opatieni:

zak

M-5-4-01p feSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz FeSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

o fesit jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Ciselné a obrazkové fady
Praktické slovni ulohy
Doplnovaéky

kvizy, rébusy
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Vyuéovaci predmét: MATEMATIKA

2. stupen

Charakteristika vyuéovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

V pfedmétu Matematika si Zaci rozSituji zakladni matematické znalosti ziskané na 1. stupni, osvojuji si
nové pojmy, symboly a postupy a nasledné je vyuzivaji pfi FeSeni praktickych uloh. Zaci jsou vedeni
k pfesnosti, rozvijeni logického mysleni a pouzivani novych pomicek. Duraz je kladen na rozvoj
schopnosti pochopit zadanou Ulohu a najit spravné postupy feSeni. Zaci se udi rozeznavat,
pojmenovavat a znazorfiovat nové geometrické utvary, uci se je méfit a zvladat geometrické vypocty. V
predmétu je kladen dliraz na vyuziti osvojenych znalosti a dovednosti pro prakticky zivot.

Rozvrzeni hodin do jednotlivych roénika:

Rocénik Celkem hodin
6. 5
7. 5
8. 4
9. 4

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidach, pfipadné v pocitaové u€ebné, kde mohou zaci vyuzivat fadu vyukovych
programu. Pfi hodinach Zaci pouzivaji uéebnice, pracovni sesity a pracovni listy, po&itaové programy,
sCitaci tabulky, tabulky nasobkd, kalkulatory a geometrické pomfcky.

Ucitel vyuziva k napliiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuackami
— ucitel vede zaka k tomu, aby samostatné pouzival vesSkeré ucebni materialy a pomacky,
pficemz dlraz je kladen na bezproblémovou obsluhu jednoduchého kalkulatoru
e pouzivat zakladni matematické pojmy a chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
— ucitel vysvétluje Fadu novych pojm(, symbolu a znakl z oblasti matematiky a geometrie
— predklada Zaku nové poznatky v souvislostech a v ndvaznosti na jiz probrané ucivo
e byt schopen vyhledavat a pouzivat informace v praktickém Zzivoté
— uCitel seznamuje zaka s moznostmi vyhledavani potfebnych informaci (napf. vzorcu pro
vypoéty v geometrii) v matematickych tabulkach, rdznych prehledech nebo na internetu,
nepozaduje memorovani vzorcu apod.
— aplikuje zadavané ulohy na konkrétni prostfedi tfidy nebo Skoly
— zadava takové ulohy, aby byly co nejvice spojeny s praktickym Zivotem

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
¢ vnimat problémové situace, rozpoznavat problémy a hledat nejvhodné;jsi zpusob feSeni
— uCitel zaku poskytuje dostatek ¢asu k tomu, aby sam hledal souvislosti s dfive zvladnutym
ucivem, a podporuje ho ve vlastnich fesitelskych aktivitach
— poznatky nepfedklada zcela hotové, ale jsou nastolovany takové podminky a situace, aby
je Zak musel objevit
— vede Zaka ke schopnosti analyzovat dany problém a najit nejlepSi mozné fedeni
— vede zaka k tomu, aby si kontroloval svou praci a pfipadné chyby ihned korigoval
— pfi praci s kolektivem déti s riznou urovni rozumovych schopnosti dba na to, aby se na
feSeni problému pfiméfené svym schopnostem podileli vSichni Zaci

136



Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na né reagovat
— ucitel zadava dostate¢né mnozstvi slovnich uloh a jejich rozborem se ujistuje, Zze zak
dané problematice rozumi a Ze je schopen podle pisemného zadani tlohu spravné resit
e vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textiim,
zaznamum a obrazovym materialim
— ucitel predklada zaku r(izné matematické a geometrické tabulky, pfehledy a nasténné
didaktické obrazy

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace, posilovat socialni chovani a sebeovladani, byt vhimavy k potfebam postizenych lidi
— ucitel umoznuje zaku vyzkouSet si na zadaném ukolu spolupraci s ostatnimi spoluzaky
a pfipadnou pomoc slabsim
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Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét Roénik
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 6.

Cislo a proménna
Ocekavané vystupy
zak
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u€elné vyuziva kalkulator

Minimalni doporucéena troven pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla
M-9-1-02p piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje Cisla
Rozpracované vystupy Obsah uciva Prﬂf'_e ZVOVé t:é mata a Doporuéené rr!etody a forr’ny préc_:t’a,
mezipredmétové vztahy | projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Opakovani a prohlubovani uéiva
e zvladnout zakladni pocCetni operace — pocitani do 100
v oboru do 100 — scitani a od¢itani do 100 bez
e dokazat pouzit zakladni poc¢etni operace prechodu desitek
pro feSeni praktickych uloh — scitani a od¢itani do 100
s pfechodem desitek
— nasobeni a déleni do 100
— nasobky 100
e psat, Cist a porovnavat Cisla do 1 000 Sc¢itani a od¢itani do 1 000 Ciselna osa do 1000
e zaokrouhlovat €isla do 1 000 — numerace do 1 000
e vyuzivat zaokrouhlovani pro odhad — Cteni a zapis Cislic vyuziti zabavnych her
vysledku pocetnich operaci — orientace na &iselné ose o
e pisemné scitat a od¢itat jakakoliv cela — porovnavani Cisel cvicny nakup
¢isla do 1 000 — zaokrouhlovani Cisel ) L. -
o fesit slovni Glohy na s&itani a odéitani — scitani a od&itani do 1 000 bez manipulace s penézi, vyuziti
pfechodu desitek ch;pr)]ao%%cmch materiala riznych
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— scitani a od¢itani do 1 000
s pfechodem desitek

psat, Cist a porovnavat Cisla do 10 000
zaokrouhlovat &isla do 10 000
vyuZivat zaokrouhlovani pro odhad
vysledku pocetnich operaci

pisemné scitat a od¢itat jakakoliv cela
Cisla do 10 000

fesit slovni tlohy na séitani a odcitani

Scitani a od¢itani do 10 000

— numerace do 10 000

— Cteni a zapis Cislic

— orientace na Ciselné ose

— porovnavani Cisel

— zaokrouhlovani Cisel

— scitani a od¢itani do 10 000
bez pfechodu desitek

— sCitani a od¢itani do 10 000
s pfechodem desitek

znat v8echny nasobky 1 - 10 do 100
najit nejblizSi mensi nasobek daného
Cisla k danému &islu

zvladat déleni se zbytkem do 100
provest zkousku déleni se zbytkem
feSit jednoduché slovni ulohy na déleni
se zbytkem

Déleni se zbytkem v oboru do 100

— nasobeni a déleni v oboru do
100

— nasobky 100

— nejblizSi mensi ndsobek
daného Cisla k danému Cislu

— déleni se zbytkem v oboru do
100

tabulky nasobki

Ocdekavané vystupy

Minimalni doporucéena troven pro Gpravy oéekavanych vystupti v ramci podptirnych opatreni:

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zak

M-9-2-04 vyjadfi funk&ni vztah tabulkou, rovnici, grafem
zak

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku
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uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, €asu
s pomoci zvlada pocetni ukony s penéz

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:

znat zakladni jednotky ¢asu, délky,
hmotnosti

s pomoci zvladnout jednoduché pfevody
zapsat znacky jednotek objemu — |, hl
urcit Cas s presnosti na &tvrthodiny
prevadét jednotky ¢asu v béznych
situacich

Pievody jednotek

jednotky ¢asu

jednotky délky — mm, cm,
m

jednotky hmotnosti — g,
kg, t

jednotky objemu —1, hl
jednoduché prfevody
jednotek

vytvareni jednoduchych
tabulek a grafu

Pracovni vychova — pfiprava
pokrmu: odméfovani tekutin a
potravin v kuchyriskych
odmérkach

Pracovni vychova — méreni,
vazeni

Informatika — prace
s internetem, vyhledavani
raznych typl graft

s pomoci zvladat jednoduché pocetni
ukony s penézi

Pocitani s penézi

cviéné penize

hra na obchod

Ocdekavané vystupy

Geometrie v roviné a prostoru

zak

M-9-3-03 uréuje velikost Uhlu méfenim a vypocétem

M-9-3-05

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné uUtvary

Minimalni doporucena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak

M-9-3-03p vyznacduje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné atvary

odhaduje délku usecky, uréi délku lomené €ary, graficky scéita a odéita usecky
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e umét zachazet s rysovacimi pomUlckami a

potfebami

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické utvary

narysovat a oznacit zakladni rovinné
utvary

poznat zakladni télesa

zmeéfit a porovnat délku usecky

vypocitat obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

sestrojit rovnobézky a kolmice

Opakovani a prohlubovani uciva

poznavani, pojmenovani a
rysovani zakladnich atvard
Vv roviné — bod, ¢ara,
pfimka, polopfimka

délka usecek

trojuhelnik, &tverec,
obdélnik

kruznice

poznavani zakladnich
Utvarud v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec

Vytvarna vychova - kresbha

a vyplhovani geometrickych
obrazc(, prekryvani

Jednoduché konstrukce

Vytvarna vychova -

¢ odhadnout délku usecky

o urcit délku lomené ary kruzitkem mandaly

e porovnat, ktera Usecka je delSi — usecka, pfimka, polopfimka

e zvladnout jednoduchy graficky soucet, — prenaseni UsecCek
rozdil a soudin Usecek — porovnavani useCek

o urcit stfed usecky — graficky soucet usecek

o urcit, ktery tvar je osové soumérny — nasobek usecky

¢ sestrojit zakladni rovinné utvary ve — stfed usecky, osa UsecCky
stfedové a osové soumérnosti — osova soumérnost

Trojuhelnik

o nakreslit nacrtek — konstrukce trojuhelniku ze

e narysovat a spravné popsat trojuhelnik, tfi stran s vyuZitim nacrtku
jeho vrcholy a strany — prenaseni trojuhelniku

. pomoci kruzitka

[ ]

e narysovat libovolny thel Uhel S

e urdit druh thlu — vyznacovani a rysovani

Uhlu, popis uhlu

modely zakladnich geometrickych téles
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e porovnat velikost uhlt — Uhel pravy, tupy, ostry,

o sestrojit osu uhlu pomoci kruzitka pfimy
e pomoci kruzitka sestrojit pravy uhel — osauhlu
— konstrukce pravého uhlu
kruzitkem
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA 7.

Cislo a proménna
Ocekavané vystupy
zak
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné vyuziva kalkulator

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla
M-9-1-02p piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla
Rozpracované vystupy Obsah uéiva Prirezova témata a Doporuéené metody a formy prace,
mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Opakovani a prohlubovani uéiva
e psat, Cist a porovnavat Cisla do 10 000
e zaokrouhlovat &isla do 10 000 Séitani a od¢itani do 10 000
e vyuzivat zaokrouhlovani pro odhad - numerace do 10 000
vysledku pocetnich operaci — Cteni a zapis Cislic
e pisemné scitat a od¢itat jakakoliv cela — orientace na Ciselné ose
¢isla do 10 000 — porovnavani gisel
o fesit slovni tlohy na séitani a odgitani — zaokrouhlovani Cisel
— scitani a od¢itani do 10 000
bez pfechodu desitek
— scitani a od¢itani do 10 000
s pfechodem desitek
e zapsat a precist jakékoliv Cislo v oboru do Ciselny obor do 1 000 000 Ciselna osa
1 000 000 — Cteni a psani ¢isel do 1 000 000 hrani deskovych her — napf. Dostihy a
e porovnavat velikost Cisel — porovnavani &isel sazky
¢ orientovat se na Ciselné ose — orientace na Ciselné ose
e zaokrouhlovat €isla do 1 000 000 — zaokrouhlovani Cisel
o scitat a od¢itat Cisla do 1 000 000 — pisemné scitani a od¢itani
¢ vyuZivat nabyté znalosti pfi FeSeni
praktickych slovnich tloh
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pouzivat zaokrouhlovani jako pomucku

pro odhad vysledkl

e pfi feSeni slovnich uloh sestavit
jednoduchou rovnici a umét ji vyresit

e pouzivat k ovéfeni vysledku kalkulator

Pisemné nasobeni a déleni

e nasobit a délit 10, 100 a 1000 prirozenych €isel do 10 000
e pisemné nasobit a délit a vyuzivat to pfi — nasobeni a déleni 10, 100,
feSeni slovnich uloh 1000
e bez problém( pouzivat kalkulator — pisemné nasobeni
e oveéfovat vysledky zkouskou jednocifernym cinitelem
— pisemné nasobeni dvojcifernym
Cinitelem
— pisemné déleni jednocifernym
délitelem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak
M-9-2-04 vyjadfi funk&ni vztah tabulkou, rovnici, grafem

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podparnych opatieni:
zak

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, €asu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi

. . Prarezova témata a Doporucéené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e " . . 9 " . s
mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Prevody jednotek Pracovni vychova —

— jednotky ¢asu priprava pokrmu:
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o znat zakladni jednotky Easu, délky, — jednotky délky — mm, cm, dm, odmé&fovani tekutin a

hmotnosti m, km potravin v kuchynskych
e s pomoci zvladnout jednoduché - jednotky hmotnosti — g, kg, t odmeérkach
pfevody — jednotky objemu —ml, cl, dI, |, hl
e urdit Gas s presnosti na étvrthodiny — jednoduché prevody jednotek Pracovni vychova —
prevadét jednotky Casu v béznych —  vytvareni jednoduchych tabulek | Mereni, vazeni
situacich a graft

Informatika — prace
s internetem, vyhledavani
riznych typa grafl

e s pomoci zvladat pocetni Ukony s Pocitani s penézi cviény obchod
penézi

Geometrie v roviné a prostoru

Ocekavané vystupy

zak

M-9-3-03 ur€uje velikost Uhlu méfenim a vypocétem

M-9-3-05 vyuziva pojem mnozina vSech bodU dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh
M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumeérnosti, ur€i osové a stfedové soumeérny Utvar

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

M-9-3-03p vyznaduje, rysuje a méri uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné atvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stfredové a osové soumérnosti

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary, graficky séita a od¢ita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potirebami
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Priifezova témata a Doporucené metody a formy prace,

REHIEER BTN eloEln T mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, uéebni materialy
Zak by mél: Opakovani a prohlubovani uéiva
e narysovat zakladni rovinné obrazce — rysovani rovinnych obrazct
e rozeznat télesa (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice)

— rozeznavani téles

Uhel, velikost thlu

e pouzivat uhlomér velikost uhlu — stupen,
e zmeé¥it velikost uhlu pouzivani Uhloméru
¢ narysovat uhel dané velikosti — méfeni velikosti uhlG a rysovani
e narysovat Ghly 60°, 120°, 30° bez pouziti uahla dané velikosti

Uhloméru — konstrukce uhld 60°, 120°, 30°

Mnohouhelniky

¢ rozlisit druhy trojuhelnik(i podle stran a — trojuhelnik — rozliSovani podle

podle uhli stran a podle uhli
o sestrojit vySku trojuhelniku — vySka trojuhelniku

vypocCet délky oploceni Skolniho hristé,

e pouzivat vzorce pro vypocet obvodu Obvody rovinnych obrazct zahrady, apod.

rovinnych obrazcl — obvod trojuhelniku
¢ vypocitat obvody rovinnych obrazcu — obvod ¢tverce
o aplikovat ziskané poznatky na feSeni — obvod obdélniku

praktickych uloh
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Vzdélavaci oblast :
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vyucovaci predmét

MATEMATIKA

Ocekavané vystupy

Cislo a proménna

zak

M-9-1-01

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, i¢elné vyuziva kalkulator
Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupll v ramci podptrnych opatreni:
zak

M-9-1-01p pisemné séita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna €isla, déli se zbytkem

M-9-1-01p

M-9-1-01p

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje €isla

M-9-1-02p piSe, ¢éte, porovnava a zaokrouhluje €isla v oboru do 1 000 000

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva ve vypocétech druhou mocninu a odmocninu

pracuje se zlomky a smiSenymi €isly, pouziva vyjadieni vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢islo)
¢te desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni poéetni operace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

zapisovat a Cist jakékoliv Cislo do

1 000 000

zaokrouhlovat a vyuZivat
zaokrouhlovani pro odhady vysledk pfi
feSeni praktickych slovnich uloh

scitat a odcitat Cisla v oboru pfirozenych
Cisel

nasobit a délit pfirozena Cisla

Opakovani a prohlubovani uciva

zapis a Cteni Cisel v oboru do

1 000 000

zaokrouhlovani €isel

sé&itani a odcCitani pfirozenych

Cisel

nasobeni a déleni pfirozenych
Cisel

déleni zpaméti

pisemné déleni jednocifernym
délitelem
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znat pojem zlomkova ¢ara a jeji funkci
ve zlomku

zjednodusit zlomek kracenim

Cist, zapisovat a porovnat zlomky

Cist, zapisovat a porovnat smiSena Cisla

Zlomky
— zlomek, smisené dislo

—  kraceni zlomku

— vypocet zlomku z celku

— zlomek jako &ast celku

vyuziti modeld zlomkd, pouziti rdznych
druht grafickych znazornéni

Cist a zapisovat desetinna Cisla
orientovat se na Ciselné ose

s desetinnymi Cisly

scCitat a odCitat desetinna Cisla
nasobit a délit desetinna ¢&isla 10, 100 a
1000

nasobit desetinna Cisla, znat zasady
uréovani poctu desetinnych mist u
vysledku nasobeni

pouzivat kalkulator pro vypocty

s desetinnymi Cisly

zaokrouhlovat desetinna Cisla
orientovat se ve slovnich Ulohach

s desetinnymi Cisly

Desetinna Cisla

— desetinné Cislo

— scéitani a odcitani desetinnych
Cisel

— nasobeni a déleni desetinnych
Cisel 10, 100 a 1 000

— nasobeni desetinnych Cisel
Cislem pfirozenym

— nasobeni desetinnych Cisel
Cislem desetinnym

— zaokrouhlovani

cviény nakup, vyuziti propagacnich
materiall obchod
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Ocekavané vystupy
zak

M-9-2-01
M-9-2-02
M-9-2-03

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
porovnava soubory dat
vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak

M-9-2-01p vyhledava a tridi data
M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni tkony s penézi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

hmotnosti, objemu, obsahu

situacich

e znat zakladni jednotky Casu, délky,

e s pomoci zvladnout jednoduché prevody
¢ urcit €as s pfesnosti na Ctvrthodiny
prevadét jednotky Casu v béznych

Prevody jednotek

jednotky ¢asu

jednotky délky — mm, cm,
dm, m, km

jednotky hmotnosti — mg, g,
kg, t

jednotky objemu — ml, cl, dl, I,
hi

jednotky obsahu — mm?2, cm?,
dm?, m?, km?, a, ha
jednoduché prevody jednotek
vytvafeni jednoduchych
tabulek a grafu

Pracovni vychova —
pfiprava pokrmu:
odmérfovani tekutin a
potravin v kuchyriskych
odmérkach

Pracovni vychova —
méreni, vazeni

Informatika — prace
s internetem, vyhledavani
rdznych typl grafl

penézi

o zvladat jednoduché pocetni ukony s

Pocitani s penézi

cviény obchod
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Geometrie v roviné a prostoru

Ocekavané vystupy

zak
M-9-3-03 uréuje velikost uhlu méfenim a vypoctem
M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvar(
M-9-3-05 vyuziva pojem mnozina v§ech bodu dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné Utvary
M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumeérnosti, uréi osové a stfedové soumeérny utvar
M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak
M-9-3-03p vyznaduje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-04p vypog¢ita obvod a obsah trojuhelnika, étverce, obdélnika, kruhu
M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce
M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné atvary
M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné utvary ve stredové a osové soumérnosti
M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles
M-9-3-12p nacrtne zakladni télesa
M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa
- odhaduje délku usecky, uréi délku lomené €ary, graficky scéita a odéita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomickami a potrebami
R C . Priifezova témata a Doporucéené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uéiva . . . . < . <
mezipredmétové vztahy | projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Opakovani a prohlubovani uéiva
e narysovat zakladni rovinné obrazce — konstrukce rovinnych
e vypocitat obvody zakladnich obrazcu obrazcl
e pouzivat vzorce — obvody rovinnych obrazct
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rozliit rizné rovnobézniky
znat vlastnosti jejich stran a uhld
narysovat zakladni ¢tyfuhelniky

Ctyruhelniky
— rovnobézniky — Ctverec,
obdélnik, kosodtverec,
kosodélnik
— lichobéznik

¢ vypocitat obvod kruhu
e pouzit znalosti pfi feSeni uloh z praxe

Délka kruznice, obvod kruhu

znat jednotky obsahu

vypocitat obsahy zakladnich rovinnych
obrazcl

fesit ulohy z praxe

Obsahy obrazcu
— jednotky obsahu
— obsah ¢tverce
— obsah obdélniku
— obsah trojuhelniku
— obsah kruhu

vypocet plochy tfidy, Skolni zahrady,
apod.

zobrazit jednoducha télesa
sestrojit sit’ zakladnich téles
vypocitat povrch krychle, kvadru a vélce

Povrchy téles
— krychle
—  kvadr
— valec

modely siti téles
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocnik
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE MATEMATIKA 9.

CiSLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy

zak
M-9-1-01 provadi poCetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel; uziva ve vypoc¢tech druhou mocninu a odmocninu
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u€elné vyuziva kalkulator
M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel
M-9-1-04 uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)
M-9-1-05 fe$i modelovanim a vypoétem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map a plan(
M-9-1-06 fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Zze procentova ¢ast je vétsi nez celek)
M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s€itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnoho¢lenu na sou¢in pomoci vzorcl a vytykanim
M-9-1-08 formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav
M-9-1-09 analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich &isel
Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak
M-9-1-01p pisemné séita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna €isla, déli se zbytkem
M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi €isly, pouziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast (zlomek, desetinné €islo, procento)
M-9-1-01p ¢te desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni poéetni operace
M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje €isla
M-9-1-02p piSe, éte, porovnava a zaokrouhluje €isla v oboru do 1 000 000
M-9-1-05p pouziva méfitko mapy a planu
M-9-1-06p feSi jednoduché ulohy na procenta
- zvlada orientaci na ¢iselné ose
Rozpracované vystupy Obsah ugiva Prifezova témata a Doporucené metody a formy prace,
mezipredmétové vztahy projekty, pomlicky, uéebni materialy
Zak by mél: Opakovani a prohlubovani uéiva
e zaokrouhlovat a pouzivat zaokrouhlovani — porovnavani Cisel
k odhadum vysledku pfi feSeni —  zaokrouhlovani
praktickych slovnich tloh — sdéitani a odditani
— nasobeni a déleni
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zvladnout zakladni pocetni ukony v oboru
pfirozenych Cisel a dokazat je vyuzit pfi
feSeni praktickych uloh

zvladnout scitani, odc¢itani a nasobeni
desetinnych &isel a pouzivat je pfi FeSeni
praktickych uloh

pfi FeSeni uloh pouzivat kalkulator

znat postup a zakonitosti déleni
desetinnych Cisel

pouzivat kalkulator pro kontrolu vysledki
vyuzivat kalkulator jako pomucku pfi
feSeni praktickych uloh

Déleni desetinnych ¢isel

— déleni pfirozenych Cisel

— déleni desetinného Cisla
Cislem pfirozenym

— déleni desetinného Cisla
Cislem desetinnym

rozdélit celek podle zadaného poméru
pouzivat nabyté znalosti v praktickych
¢innostech

spravné urcit podle mapy ¢&i planu
vzdalenosti

Pomeér
— déleni vdaném poméru
— méfitko planu a mapy

Pracovni vychova - fedéni
barev apod., rozméfovani
materialu

Zemépis — pouzivani map,
urCovani vzdalenosti na
mapé, pojmy mapa a plan
Télesna vychova —
orientace v pfirodé podle

mapy

zapsat a vypocitat jedno procento z celku
vypocitat procentovou ¢ast

aplikovat nabyté znalosti na praktické
ulohy

rozumé&t pojmUam urok, urokova sazba

Procento
— zakladni pojmy procentového
poctu
— vypocet jednoho procenta
— vypocet procentové Casti
— urokova sazba, urok

praktické cvi¢eni — hra Na stavbé -
prace podle jednoduchého planu
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy

zak

M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

M-9-2-03 urCuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaht
Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak

M-9-2-01p vyhledava a tfidi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu, obsahu, objemu
- zvlada pocetni tkony s penézi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

situacich
¢ vyhledat a tfidit data
e porovnavat data
¢ vypracovat jednoduchou tabulku

jednotky objemu — ml, cl, dl, I,

hl, mm?3, cm3, dm3, m3, km?

jednotky obsahu — mm?2, cm?,

dm?, m?, km?, a, ha
tabulky a grafy

Pracovni vychova —
méreni, vazeni

Informatika — prace
s internetem, vyhledavani
rdznych typl grafl

Zak by mél: Prevody jednotek Pracovni vychova — nakresy

e znat zakladni jednotky €asu, délky, — jednotky €asu pfiprava pokrm: schémata
hmotnosti, obsahu, objemu — jednotky délky — mm, cm, odmérfovani tekutin a diagramy

e uzivat pfevody jednotek dm, m, km potravin v kuchynskych grafy

e urgit as s pfesnosti na &tvrthodiny — jednotky hmotnosti —mg, g, | odmérkach tabulky
prevadét jednotky asu v b&znych kg, t jizdni fady

o zvladat po€etni Ukony s penézi

Pocitani s penézi
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Geometrie v roviné a prostoru

Ocekavané vystupy

zak
M-9-3-01

M-9-3-02
M-9-3-03
M-9-3-04
M-9-3-05
M-9-3-06
M-9-3-07
M-9-3-08
M-9-3-09
M-9-3-10
M-9-3-11
M-9-3-12
M-9-3-13

zduivodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvaru pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych problému;
vyuziva potfebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

uréuje velikost Uhlu méfenim a vypocétem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvart

vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k fe$eni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnik

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, uréi osové a stfedové soumeérny utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplika&ni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatreni:

zak

M-9-3-03p
M-9-3-04p
M-9-3-05p
M-9-3-06p
M-9-3-08p
M-9-3-10p
M-9-3-11p
M-9-3-12p
M-9-3-12p

vyznacduje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, étverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, uréi délku lomené €ary, graficky scéita a odéita usecky
- umi zachazet s rysovacimi pomickami a potrebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresiim
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata a
mezipfedmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Za
.
.

k by mél:

rysovat rovinné obrazce

pouzivat vzorce pro vypocet obvodu a
obsah(l zakladnich rovinnych obrazct
vypocditat povrch krychle a kvadru
fesit ulohy z praxe

Opakovani a prohloubeni uéiva
— rysovani rovinnych obrazct
— obvody rovinnych obrazcl
— obsahy rovinnych obrazct
— povrchy krychle a kvadru

znat jednotky objemu

znat vztah mezi jednotkami dm?® - litr
za pouziti vzorcl vypocitat objemy
krychle, kvadru a vélce

Objemy téles
— jednotky objemu
— objem krychle
— objem kvadru
— objem valce

modely objemu téles

pouzivat technické pismo
Cist a rozumét jednoduchym technickym
vykresiim

Technické pismo
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Nadstandartni aplika€ni ulohy

Ocekavané vystupy

zak
M-9-4-01 uziva logickou uvahu a kombinaéni Usudek pfi FeSeni Uloh a problému a naléza rizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci
M-9-4-02 fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rliznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
M-9-4-01p samostatné reSi praktické ulohy
M-9-4-01p hleda ritizna reseni predlozenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prostredky vypocetni techniky pfi feSeni tloh

Rozpracované vystupy Obsah uciva

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél: Rimské é&islice
e rozpoznat jednotlivé fimskeé Cislice
Cist zapis fimskych Cisel

zkouSet sam zapisovat fimskeé dislice
scitat a odcCitat fimské Cislice

Déjepis — navaznost na
ucivo starovéku

Vytvarna vychova — rlizné
druhy pisma

ukazky zpUsobl zapisu mnozstvi
v riznych obdobich déjin

éteni letopoc¢tl na budovach
fimské Cislice na hodinach

« doplnit chybgjici &islo, symbol, obrazek | Ciselné a logické Fady
do logické fady

magické &tverce
Ciselné a obrazkové fady

¢ samostatné fesit praktické ulohy, se Praktické slovni ulohy
kterymi se bézné setka v zZivoté

e hledat rizné zpusoby FfeSeni problému

e porovnat jednotliva feSeni

hry a ukoly na rozvoj prostorové
predstavivosti
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6.3 VZDELAVACIi OBLAST: INFORMACNI A KOMUNIKACNiIi TECHNOLOGIE

6.3.1 Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Pfedmét Informatika uci zaky pracovat s poc¢itatem a dal§imi souvisejicimi zafizenimi jako s nezbytnymi
pracovnimi a komunikaénimi nastroji ¢i zdroji informaci. Vyuka zahrnuje zakladni uzivatelské znalosti a
dovednosti zakdl, respektuje jejich nadani, moznosti, zabezpeceni i pfipadna znevyhodnéni. Cilem
predmétu je vytvorit u zakl védomosti a dovednosti potfebné k vyuziti pocitace pfi Skolni praci i
v béZném Zivoté. Vyuka je zaméfena zejména na zakladni orientaci v operaénim systému, na pouzivani
textovych editorq, grafickych program( a praci s internetem jako zdrojem informaci a vyznamnym
komunikaénim nastrojem.

Prostfednictvim vyukovych program(, vyhledavanim konkrétnich informaci a tvorbou samostatnych
praci dochazi k prolinani vyuky informatiky s vyukou nékterych dalSich predmét(. Ddraz je kladen na
komunikaéni schopnosti, grafomotorické dovednosti, ziskavani a tfidéni informaci a jejich porozuméni,
na schopnost praktického vyuzivani PC a nasledného zpracovani a vyuzivani ziskanych dat, informaci
¢i produktd.

S rozvojem pocitacové gramotnosti a informacnich technologii obecné je kladen dlraz i na moznosti
propojovani a vyuziti riznych typd komunikacnich zafizeni a interakce mezi nimi.

V ramci SVP je predmét Informatika vyugovan od 4. do 9. roéniku, vzdy v rozsahu jedné hodiny tydné.

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka informatiky probiha v pocitaové ucebné, pfipadné v kmenovych ucebnach vybavenych
potfebnymi technologiemi. Duraz je kladen na propojeni s dalSimi pfedméty a vyuzivani ziskanych
znalosti a dovednosti pfi jejich vyuce. Vyuka vede i k samostatnému pouzivani vyukovych program
pro vybrané predméty.

Podle schopnosti zak(i a narocnosti prace voli ucitel hromadnou nebo individualni formu uéeni, na
druhém stupni téZ praci ve dvojicich, kdy Zaci spolupracuji, vzajemné se kontroluji a pomahaji si. Nové
postupy i jejich opakovani demonstruje na velkoploSném monitoru pocitadové u€ebny &i na pfisludnych
projek&nich zafizenich ve tfidach.

Na |. stupni je uplatiiovana pfedevsSim forma hry a jednoduchych praci, na Il. stupni pak uceni
k samostatnosti, k praktickému vyuzivani PC, ke schopnosti ziskavani a zpracovani informaci a k rozvoji
komunika¢nich dovednosti.

Naroc¢nost cvi€eni, her i samostatnych €innosti je vzdy volena dle individualnich schopnosti jednotlivych
zaku.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e chapat obecné pouzivané terminy a zkratky
- ucitel pfi vyuce na pocitaCi pouziva nezbytnou zakladni terminologii a vS§eobecné
znamé zkratky
e ovladat pocita€ a jeho pfisluSenstvi
- ucCitel zadava zakum ukoly zaméfené na vyuziti pocitace a jeho pfisluSenstvi jako
je tiskarna, nebo digitalni fotoaparat
e pracovat s aplikacemi MS Office (nebo jinymi dostupnymi editory) a s vyukovymi programy
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- ucitel pfedklada zakam jednoduché ukoly s dirazem na vyuziti v jiném vyu€ovacim
pfedmétu nebo v praktickém Zivoté

- vede Zaky k tomu, aby samostatné pouzivali vyukové programy, které se vztahuji k
probiranym témat{m jinych pfedméti

e umét vyhledavat informace na internetu a vyuzivat je v praktickém ZzZivoté

- ucitel zadava zakam ukoly zahrnujici internetové sluzby vyuzivané v bézném zivoté

— aplikuje zadavané ulohy na konkrétni prostfedi tfidy nebo Skoly

- nepozaduje memorovani vzorcl apod., ale chce, aby Zaci védéli, kde mohou
potfebné informace vyhledat a aby je uméli vyhledat

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- ucitel motivuje zaka praktickym vyuzitim i dil€ich vysledku jeho prace
¢ hledat nejvhodnéjsi zplsob Feseni
- ucitel predklada zakam razné postupy k dosazeni jednoho konkrétniho cile
- postupné zvySuje naroc¢nost predkladanych ukoll, ¢imz vede zaka k hledani
novych zpusobu fesSeni
— podporuje zaka povzbuzovanim a kladnym hodnocenim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky
- ucitel v ramci moznosti komunikuje se zaky pomoci elektronické posty, vede zaky
k spravné formé komunikace na sitich

Zarazena prarezova témata
Osobnostni a socialni vychova
- Kooperace a kompetice: pravidelna spoluprace ve dvojicich, vzajemna pomoc a kontrola,
spole¢na tvorba referatl a miniprojekt(
- Kreativita: samostatné prace za pouziti vice zdroju a technik, miniprojekty
- Komunikace: zasady sludné internetové komunikace, komunikace na socialnich sitich, jeji
vhodna forma a pfipadna rizika, problematika internetovych diskuzi
Medialni vychova
- Tvorba medialniho sdéleni: publikace praci, referatd, ¢lankd a projektd na nasténkach ¢i
Skolnich webovych strankach
- Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality: hodnoceni zprav zvice zdrojq,
nedlvéryhodné zdroje, internetové diskuze, manipulativni informace, skryta reklama
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima: vyhledavani a zpracovani vybranych témat v soucinnosti s vyukou
zemépisu
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Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy

zak
ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace s hardwarem i softwarem a postupuje poucené v pfipadé jejich zavady

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak

ICT-5-1-01p  ovlada zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p  dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Zak by mél Zaklady prace s pocitacem demonstrace vSech postupu na
e znat a dodrzovat fad ucebny - bezpecnost prace s PC velkoploSném monitoru
e dodrZovat zakladni pravidla pfi praci | - Fad uCebny
s pocitatem - zakladni ¢asti PC
e zapnout a vypnout PC - orientace na ploSe pravidelné opakovani a nacvik zakladnich
e pojmenovat zékladni sougasti - ovladani mysi postupt
pod&itade - z&klady prace s klavesnici ’ .
e s pomoci se orientovat na plose, prace ve dvojicich
rozeznavat ikony vybranych L. Yy e R
programu a slozek nacvik a hry sméfujici k ovladani mysi

e ovladat pohyb mysi a kurzoru,

pouzivat dominantni tlagitko mysi, . L , s
provadét dvojité kliknuti pravidelny nacvik psani a ovladani

e S pomoci se orientovat na klavesnici klavesnice

e dle pokynu otevfit vybranou slozku &i
soubor, spustit uréeny program

e znat ikony instalovanych programi tisk a vystaveni nejlepsich prac
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Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu &i jinych bé&znych komunikacnich zafizeni

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu €i jinych béznych komunikaénich zafizeni
Zak by mél Zaklady prace s internetem demonstrace v§ech postupl na
e znat ikony instalovanych programt, |-  pfipojovani velkoploSném monitoru
s pomoci se pfipojit k internetu - vyhledavace
e zadat slovo v domovském - zadavani pozadavku pravidelné opakovani a nacvik zakladnich
vyhledavadi postupt
e s pomoci vyhledat obrazek ¢i prace ve dvojicich
pozadovanou stranku
nacvik a hry sméfujici k ovliadani mysi

Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak
ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podptrnych opatieni:
zak
ICT-5-3-01p  pracuje s vyukovymi a zdbavnimi programy podle pokynu
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Zak by mél

spustit dany editor

psat jednotlivé hlasky a s pomoci i
cela slova ¢i kratké véty

psat velka pismena pomoci klavesy
Caps Lock

s pomoci vybrat velikost a barvu
pisma

spravné napsat své jméno a pfijmeni
s pomoci spustit kreslici program i
adekvatni aplikaci textového editoru
s pomoci mysi kreslit jednoduché
obrazky, vybirat barvy

v programu Ci textovém editoru
vytvofit jednoduchy geometricky
obrazec

s pomoci vyhledat a spustit dany
vyukovy program

za pomoci vyuCujiciho klavesnici a
mysi ovladat jednoduché vyukové
programy

Zaklady prace s textovym

editorem

- zaklady prace s klavesnici

- spousténi

- psani velkych a malych pismen

- psani Cisel

- opis

- pouzivani mezerniku a klavesy
Enter

Zaklady prace s grafickymi
programy

- kresleni

- obrazce, tvary, objekty

Prace s vyukovymi programy

demonstrace v§ech postup(ll na
velkoploSném monitoru

vyukoveé programy

pravidelny nacvik psani a ovladani
klavesnice

soutéze ve vytvarnych a grafickych
¢innostech

tisk a vystaveni nejlepSich praci
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Vzdélavaci oblast . Vyucovaci predmét Ro¢nik
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE | INFORMATIKA 5.

Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy

zak

ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace s hardwarem i softwarem a postupuje poucené v pfipadé jejich zavady
ICT-5-1-03 chrani data pfed poSkozenim, ztratou a zneuzitim

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpurnych opatreni:
zak

ICT-5-1-01p  ovlada zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p  dodrzuje pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

f - Prafezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva g e . o = - e
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél Zaklady prace s poéitacem demonstrace vSech postupu na
¢ znat a dodrzovat fad ucebny - bezpelnost prace s PC velkoploSném monitoru
e dodrZovat pravidla pfi praci - fad ucebny

s pocitatem - zakladni ¢asti PC pravidelné opakovani a nacvik zakladnich
e samostatné zapnout a vypnout PC | - orientace na plose postupl
e pojmenovat zakladni soucasti - ovladanimysi ) L

pocitade a dalsich pfipojenych - prace s klavesnici prace ve dvojicich

zafizeni

« orientovat se na ploge, rozeznavat nacvik a hry sméfujici k ovladani mysi

ikony pouzivanych programu a slozek

e ovladat pohyb mysi a kurzoru,
pouzivat obé tlacitka mysi, klikem i
dvojklikem otvirat potfebné sloZky &i
programy

e orientovat se na klavesnici

e dle pokynu otevfit vybranou slozku Ci
soubor, spustit uréeny program

¢ znat ikony instalovanych programi

tisk a vystaveni nejlepSich praci
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Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy
zak
ICT-5-2-01 pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
ICT-5-2-02 vyhledava informace na portélech, v knihovnach a databazich
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu €i jinych béznych komunikacnich zafizeni

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpurnych opatieni:
zak
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu €i jinych béznych komunikaénich zafizeni

f - Prafezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva g e . o = - e
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél Zaklady prace s internetem demonstrace vSech postupu na
e znat ikony instalovanych programt, |-  pfipojovani velkoploSném monitoru

pfipojit se k internetu - vyhledavace
e zadat poZadavek v domovském - zadavani pozadavku pravidelné opakovani a nacvik zakladnich

vyhledavadi postupu
¢ vyhledat obrazek ¢i pozadovanou

stranku prace ve dvojicich

Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
Zak
ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:
zak
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ICT-5-3-01p

pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

¢ spustit dany editor

e psat cela slova a s pomoci kratké
véty

e psat velka pismena pomoci klaves

Caps Lock a Shift

vybrat velikost a barvu pisma

spravné napsat své jméno a pfijmeni

opsat kratky text

spustit kreslici program &i adekvatni

aplikaci textového editoru

e s pomoci mysi kreslit jednoduché
obrazky, vybirat barvy

e Vv programu Ci textovém editoru
vytvofit jednoduchy geometricky
obrazec

¢ vyhledat a spustit dany vyukova
program

e pomoci klavesnice a mysi ovladat
vyukové programy pro |. stupen

Zaklady prace s textovym

editorem

- spousténi

- psani velkych a malych
pismen, slov a kratkych vét

- opis

- barva a velikost pisma

- pouzivani mezerniku a klavesy

Enter

- Zaklady prace s grafickymi
programy

- kresleni

- obrazce, tvary, objekty

Prace s vyukovymi programy

demonstrace v§ech postup(l na
velkoploSném monitoru

pravidelné opakovani a nacvik zakladnich
postupt

prace ve dvojicich
nacvik a hry smétujici k ovladani mysi
vyukové programy

pravidelny nacvik psani a ovladani
klavesnice

soutéze ve vytvarnych a grafickych
¢innostech

tisk a vystaveni nejlepSich praci
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Vzdélavaci oblast

INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Vyucovaci predmét
INFORMATIKA

6.

Rocénik

Ocekavané vystupy
zak
ICT-9-1-01

Vyhledavani informaci a komunikace

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak
ICT-9-1-01p
komunikace

oveéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

vyhledava potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypoé€etni technikou; osvoji si zaklady elektronické

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

e znat néktera rizika souvisejici s praci
na internetu a s internetovou
komunikaci

e pracovat s dostupnymi vyhledavadi

e s pomoci vyhledavat obrazky,
fotografie, webové stranky ¢i mapy

e s pomoci vyhledat dopravni spojeni

e s pomoci Cist e-mailovou postu

e s pomoci psat a odesilat e-maily

Prace s internetem

- bezpecnost pfi praci s
internetem

- vyhledavani

- mapy

- hudba, film

- komunikace

Prirodopis, zemépis, déjepis

- vyhledavani informaci,
obrazovych materiald,
tvorba referatl

demonstrace v§ech postuptll na
velkoploSném monitoru

pravidelné opakovani a nacvik zakladnich
postupt

schematicky zapis postupli do sesitu
prace ve dvojicich

tvorba jednoduchych referatli pro vybrané
predméty

vyukova videa zaméfena na oblast
bezpecnosti prace na internetu a
kybersikanu

vyhledavani informaci, textovych a
obrazovych material(i na dana témata
tisk a vystaveni nejlepSich praci
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Ocekavané vystupy

zak
ICT-9-2-01 ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
ICT-9-2-04 pouziva informace z rdznych informacénich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji

Zpracovani a vyuziti informaci

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada

praci s vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potiebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpeéného zachazeni s vypocetni technikou

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

pojmenovat zakladni ¢asti daného
zafizeni

dodrzovat zasady bezpec€nosti prace
na PC a fad ucebny

samostatné zapnout a vypnout PC
orientovat se na plose, rozliSovat
ikony vybranych programu, slozek i
soubor(

s pomoci pouzivat mys

S pomoci otvirat a zavirat programy,
sloZky a soubory

S pomoci vytvofit a pojmenovat
novou slozku ¢i soubor

kopirovat a vkladat soubory do slozek
s pomoci spustit a pouzivat
instalované vyukové programy

S pomoci pfipojit zafizeni k internetu
najit a otevfit dany editor

orientovat se ve vybranych funkcich
programu

Vypocéetni technika, orientace
v operaénim systému

Prace s textovym editorem

pocitace, jejich ¢asti a funkce
bezpec€nost prace s pocitatem
orientace na plose

spousténi vybranych programu
a aplikaci

prace se soubory a slozkami
prace s vyukovymi programy
internet

demonstrace v§ech postup(ll na
velkoploSném monitoru

pravidelné opakovani a nacvik zakladnich
postupt

schematicky zapis postupli do sesitu
osobni slozky

prace ve dvojicich

vyukové programy

prace s vyukovymi programy vybranych
predmétd

pravidelny nacvik psani a ovladani
klavesnice a mysi

opisy cvicnych textl
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orientovat se na klavesnici

s pomoci psat slova a kratké texty
zapisovat diktovana slova

pouZzivat mezery v textu

s pomoci pouzivat panely nastroju
s pomoci vybrat druh, velikost a
barvu pisma, pouzit pismo tu¢né,
podtrzené

pomoci mysi oznacit text nebo jeho
casti

kopirovat, vyjmout, vlozit a odstranit
text a jeho Casti

s pomoci vlozit obrazky Ci fotografie
pouzivat aplikaci Kresleni

ulozit hotovy textovy soubor

s pomoci vytvofit jednoduchou
tabulku v daném textovém editoru

- orientace v klavesach a
ovladacich

- panel nastrojl

- zadavani zakladnich
parametrd stranky a textu

- psani, opis

- velka pismena

- vkladani obrazku

- kresleni

Prace s tabulkami

- druhy a pouziti tabulek

- tabulky daného textového
editoru

- tvorba tabulek

tvorba jednoduchych referatli pro vybrané
predméty

vyukova videa zaméfena na oblast
bezpec€nosti prace na internetu a
kyberSikanu

vyhledavani informaci, textovych a
obrazovych material(i na dana témata

tisk a vystaveni nejlepSich praci
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢énik

INFORMACNI A KOMUNIKACNIi TECHNOLOGIE INFORMATIKA 7.

Vyhledavani informaci a komunikace

Ocekavané vystupy
zak
ICT-9-1-01 ovérfuje vérohodnost informaci a informacénich zdrojd, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

Minimalni doporuéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpuarnych opatreni:

zak
ICT-9-1-01p  vyhledava potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické
komunikace
Rozbracované vvstu Obsah uéiva Prafezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
P ystupy a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél Prace s internetem
e znat rizika souvisejici s praci - bezpelnost pfi praci s Prirodopis, zemépis, déjepis demonstrace vSech postupu na
na internetu a s internetovou internetem - vyhledavani informaci, velkoploSném monitoru
komunikaci - vyhledavani obrazovych materiald,
e pracovat s dostupnymi vyhledavaéi | - mapy tvorba referatd a prace dle daného zadani
e vyhledavat slova, pojmy, texty, - webove stranky miniprojektd
informace - hudba, film schematicky zapis postupu do sesitu
o vyhledavat obrazky a fotografie - zpracovani dat ] o
« vyhledana data kopirovat a ukladat | - komunikace prace ve dvojicich

do pfislusnych soubort ¢i slozek

¢ vyhledat aktualni zpravy a informace

e pracovat s internetovymi mapami,
volit jejich druh a rozlieni

¢ vyhledat dopravni spojeni &i jizdni
fad

zakladani a organizovani osobnich slozek

ukladani vSech vytvorenych souborl do
osobnich slozek

tvorba jednoduchych referatd pro vybrané

e s pomoci zalozit e-mailovou predméty

e adresu s bezpe¢nym heslem

o Cist e-mailovou postu vyukova videa zaméfena na oblast
* psata odesilat e-maily bezpe&nosti prace na internetu a

¢ vyhledavat fotografie na internetu Prace s fotografii kybersikanu
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¢ vyhledat a otevfit fotografie na
pevném disku Ci externim zafizeni

e kopirovat fotografie a vkladat je do
danych soubort

¢ vlozené fotografie pomoci mysi
pfesunovat a ménit jejich velikost

e s pomoci pouzit fotografie pfi tvorbé

jednoduchych referatl

ulozit hotovy soubor

- import fotografii

- prohlizeni fotografii

- kopirovani a vkladani

- zakladni upravy fotografii
- ukladani fotografii

vyhledavani informaci, textovych a
obrazovych material(l na dana témata

vyhledani map
zaloZeni vlastni Skolni e-mailové schranky

pouziti fotografii v textovych souborech

Ocekavané vystupy
zak

ICT-9-2-01
ICT-9-2-02
ICT-9-2-03
ICT-9-2-04
ICT-9-2-05

Zpracovani a vyuziti informaci

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
uplatiiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem
pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

pouziva informace z rliznych informacnich zdroju a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji
zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedialni formé

Minimalni doporucena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupd v ramci podpuarnych opatreni:

zak

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada
praci s vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potiebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpeéného zachazeni s vypodéetni technikou

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prurezova témata

Doporuc¢ené metody a formy prace,

Zak by mél

e pojmenovat zakladni ¢asti daného
zafizeni

e dodrzovat zasady bezpecnosti prace
na PC a fad ucebny

e samostatné zapnout a vypnout PC

Vypocéetni technika, orientace

v operaénim systému

- pocitaCe, jejich Casti a funkce
- bezpecnost prace s pocitatem
- orientace na plose

a mezipredmétové vztahy

PT: OSV — Kooperace a
kompetice: pravidelna
spoluprace ve dvojicich,
vzajemna pomoc a kontrola

projekty, pomucky, uéebni materialy

demonstrace vSech postupu na
velkoploSném monitoru

prace dle daného zadani

schematicky zapis postupu do sesitu
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orientovat se na ploSe a pfisludnych
listach, rozliSovat ikony programd,
slozek i souborud

samostatné pouzivat my$

otvirat, zavirat, minimalizovat a
maximalizovat programy, slozky a
soubory

vytvofit a pojmenovat novou slozku €i
soubor

kopirovat a vkladat soubory do slozek
spustit a pouzivat instalované
vyukové programy

pfipojit zafizeni k internetu

najit a otevfit dany editor

orientovat se ve vybranych funkcich
programu

orientovat se na klavesnici

s pomoci psat souvisly text

opsat kratky text

zapisovat diktovana slova

pouzivat mezery v textu

s pomoci pouzivat panely nastroju
s pomoci ménit orientaci stranky
vybrat druh, velikost a barvu pisma,
pouzit pismo tu¢né, podtrzené
pomoci my38i oznadit text nebo jeho
Casti

S pomoci provadét nasledné upravy
pisma a textu

kopirovat, vyjmout, vloZit a odstranit
text a jeho Casti

vlozit obrazky ¢i fotografie

pouzivat aplikaci Kresleni

uloZit hotovy textovy soubor

s pomoci vytvofit jednoduchou
tabulku v daném textovém editoru
pridavat a odebirat sloupce a fadky

spousténi vybranych program
a aplikaci

prace se soubory a slozkami
prace s vyukovymi programy
internet

Prace s textovym editorem

nejpouzivanéjsi editory
orientace v klavesach a
ovladacich

zadavani zakladnich
parametrd stranky a pisma
psani, opis, diktat textu
znaménka, mezery, velka
pismena

nasledné zmény hotového
textu

vkladani obrazk, obrazcl a
fotografii

kresleni

ukladani textu

Prace s tabulkami

druhy a pouZiti tabulek
tabulky daného textového
editoru

Cesky jazyk
- opis textu, diktat

Cesky jazyk
- Zivotopis

Cesky jazyk
- osobni data

Cesky jazyk
- préace se slovniky a
encyklopediemi

prace ve dvojicich
zakladani a organizovani osobnich slozek

ukladani vSech vytvorenych soubort do
osobnich slozek

samostatna prace s vyukovymi programy
vybranych pfedméti

opisy cviénych textl

cvicné diktaty

nacvik psani s pouzivanim klavesy Shift
tvorba jednoduchych referatli pro vybrané

predméty

vyhledavani informaci, textovych a
obrazovych material(i na dana témata
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o psat i vkladat text do tabulky
¢ ulozit hotovy soubor

tvorba tabulek
dodateéné upravy tabulek
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Vzdélavaci oblast

INFORMACNiI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Vyucovaci predmét
INFORMATIKA

Ocekavané vystupy
zak

ICT-9-1-01 ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojd, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

Vyhledavani informaci a komunikace

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické

komunikace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél

e znat rizika souvisejici s praci
na internetu a s internetovou
komunikaci, tato rizika pokud mozno
minimalizovat

e pracovat s dostupnymi vyhledavadi

¢ vyhledavat slova, pojmy, texty,
informace

¢ vyhledavat obrazky a fotografie

¢ vyhledané data kopirovat a ukladat
do pfislusnych soubor( &i slozek

¢ vyhledat aktualni zpravy a informace

e pracovat s internetovymi mapami,
volit jejich druh a rozlieni

¢ vyhledat dopravni spojeni &i jizdni
fad

e za pouziti internetu s pomoci tvofit
referaty na dana témata

e s pomoci zalozit e-mailovou adresu
s bezpe¢nym heslem

Prace s internetem

- bezpelnost pfi praci s
internetem

- vyhledavani

- mapy

- webové stranky

- hudba, film

- zpracovani a vyuziti dat

- komunikace

PT: EGS - Evropa a svét nas
zajima: vyhledavani a
zpracovani vybranych témat

v soucinnosti s vyukou
zemeépisu

PT: OSV - Kooperace a
kompetice: spole¢na tvorba
referatt a miniprojektd

Prirodopis, zemépis, déjepis

- vyhledavani informaci,
obrazovych materiald,
tvorba referatl a
miniprojektd

demonstrace v§ech postupl na
velkoploSném monitoru

samostatné prace dle daného zadani

schematicky zapis pracovnich postupu do
seSitu

prace ve dvojicich
kooperace, vzajemna pomoc
samostatné organizovani osobnich slozek

samostatné ukladani vSech vytvofenych
soubort do osobnich slozek

vyukova videa zaméfena na oblast
bezpec€nosti prace na internetu a
kyberSikanu
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e (Cist e-mailovou poStu, otevfit a ulozit
pfilohy

e psat a odesilat e-maily, pfeposlat
zpravu

e pouzivat spisovnou a slusnou formu
komunikace

e stahnout fotografie z externiho
zarizeni (fotoaparat, telefon, flash
disk...) do dané slozky

e S pomoci se orientovat v pfisluSném

programu a jeho ovladacich

s pomoci pouzivat funkci editace

otocit fotografii

ofiznout fotografii

pouzivat vybrané automatické upravy

upravit fotografii pomoci vybranych

efektl

ulozit upravené fotografie

e pouzit fotografie pfi tvorbé praci
v textovém editoru

Prace s fotografii

- vlastnosti fotografie

- import fotografii

- orientace v daném programu
- prohlizeni fotografii

- editor

- zakladni upravy fotografii

- ukladani a pfesun fotografii

Pfrirodopis
- fotografovani pfirody, rostlin
a zivocicht

samostatné vyhledavani informaci,
textovych a obrazovych material(i na dana
témata

vyhledavani, upravy a tisk obrazovych
materialld pro vybrané predméty

tvorba referatll pro vybrané predméty za
pouziti textu, fotografii a obrazk
vyhledani map, tras a jizdnich fadu pro
konkrétni Skolni akce

pouzivani vlastni Skolni e-mailové
schranky
e-mailova komunikace s vyucéujicim

fotografovani na Skolnich akcich
s naslednou upravou vybranych fotografii

pouziti fotografii v textovych souborech

zpracovani vzorovych a tfidnich fotografii

Ocdekavané vystupy
zak

ICT-9-2-01
ICT-9-2-02
ICT-9-2-03
ICT-9-2-04
ICT-9-2-05

Zpracovani a vyuziti informaci

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
uplatriuje zakladni estetické a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zdkony o duSevnim vlastnictvi

pouziva informace z rliznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji
zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textoveé, grafické a multimedialni formé

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské arovni praci s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada
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praci s vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potiebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpeéného zachazeni s vypoc€etni technikou

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél

e pojmenovat zakladni ¢asti daného
zafizeni a znat jejich funkce

e dodrzovat zasady bezpelnosti prace
na PC a fad ucebny

e samostatné zapnout a vypnout PC

e orientovat se na ploSe a pfisluSnych
listach, rozliSovat ikony programd,
slozek i souborud

e samostatné pouzivat my$

e otvirat, zavirat, minimalizovat a
maximalizovat dané programy ¢i
okna

¢ vytvofit a pojmenovat novou slozku i
soubor

e piejmenovat sloZku, vytvofit
podslozku

e kopirovat a vkladat soubory do slozek

e S pomoci ménit zobrazeni
spusténych oken &i aplikaci

e pomoci mysi pfesunovat soubory a
slozky

e spustit a pouzivat instalované
vyukové programy

e pripojit a s pomoci pouzit vybrana
externi zafizeni

e pripojit zafizeni k internetu

¢ najit a otevfit dany editor

Vypocetni technika, orientace
v operacnim systému

pocitace, jejich &asti a funkce
bezpec&nost prace s pocitatem
orientace na plose

spousténi vybranych program
a aplikaci

prace s okny

prace se soubory a slozkami
prace s vyukovymi programy
externi zafizeni

internet

Prace s textovym editorem

nejpouzivanéjsi editory

PT: OSV — Kreativita:
samostatné prace za pouziti
vice zdroju a technik

demonstrace vSech postupu na
velkoploSném monitoru

samostatné prace dle daného zadani

schematicky zapis pracovnich postupt do
seSitu

prace ve dvojicich
kooperace, vzajemna pomoc
samostatné organizovani osobnich slozek

samostatné ukladani vSech vytvofenych
souborll do osobnich slozek

samostatna prace s vyukovymi programy
vybranych pfedméti

opis cvicnych textd

nacvik psani textd s problematickymi jevy
(Cisla, zavorky, symboly, velka pismena
s hacky a ¢arkami....)

cvicné diktaty

prepis zivotopisu
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orientovat se ve vybranych funkcich a
aplikacich programu

orientovat se na klavesnici

s pomoci psat souvisly text véetné
velkych pismen a Cislic

opsat kratky text

zapisovat jednoduchy diktovany text
vyhledavat a opravovat pfipadné
zvyraznéné chyby

spravné pouzivat mezery v textu
pouzivat panely nastrojl

ménit orientaci stranky

vybrat druh, velikost a barvu pisma,
pouzit pismo tuéné, podtrzené, barvu
zvyraznéni

pomoci mySi oznacit text nebo jeho
casti

dle potfeby zarovnat text

provadét nasledné upravy pisma a
textu

s pomoci vlozit zahlavi

kopirovat, vyjmout, vloZit a odstranit
text a jeho Casti

s pomoci provadét vybrané upravy
pomoci kldves (kopirovat, vyjmout,
vlozit...)

vloZit obrazky &i fotografie

s pomoci pouzit v textu umélecké
pismo (WordArt, Galerie
pismomalby...)

pouzivat aplikaci Kresleni

uloZit hotovy textovy soubor

s pomoci vytvofit jednoduchou
tabulku v daném textovém editoru
pfidavat a odebirat sloupce a fadky
volit barevné pozadi tabulky

psat i vkladat text do tabulky

orientace v klavesach a
ovladacich

panel nastroju

zadavani zakladnich
parametrd stranky a textu
psani, opis, diktat textu
znaménka, mezery, velka
pismena

nasledné zmény hotového
textu

vkladani obrazkl, obrazcl a
fotografii

kresleni

ukladani, tfidéni a tisk textu

Prace s tabulkami

druhy a pouziti tabulek

Cesky jazyk
- opis textu, diktat

Cesky jazyk

- Zivotopis

Cesky jazyk
- osobni data

Cesky jazyk
- prace se slovniky a
encyklopediemi

Matematika
e nasobeni, tabulky

navrhy a tvorba pozvanek na vybrané
Skolni akce, blahopfani apod.

tvorba tabulky nasobkd
navrh a samostatna tvorba rozvrhu hodin
vizitky

tvorba referatll pro vybrané predméty za
pouziti textu, fotografii a obrazk
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¢ kopirovat, vyjmout, vlozit ¢i odstranit
hotovou tabulku nebo jeji ¢ast

tabulky daného textového
editoru

tvorba tabulek

dodateéné upravy tabulek
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Vzdélavaci oblast

INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

Vyucovaci predmét
INFORMATIKA

Ocekavané vystupy
zak

ICT-9-1-01 ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojd, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

Vyhledavani informaci a komunikace

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

ICT-9-1-01p vyhledava potiebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s vypocéetni technikou; osvoji si zaklady elektronické

komunikace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

e znat rizika souvisejici s praci
na internetu a s internetovou
komunikaci, tato rizika pokud mozno
minimalizovat

e samostatné pracovat s dostupnymi
vyhledavadi

¢ vyhledavat slova, pojmy, texty,
informace

e vyhledavat obrazky a fotografie

¢ vyhledana data kopirovat a ukladat do
pfislusnych soubort &i slozek

e vyhledat aktualni zpravy a informace

e samostatné pracovat s internetovymi
mapami, volit jejich

e druh arozlieni, vybrané mapy
ukladat, pfipadné vytisknout

¢ vyhledat dopravni spojeni, uloZit &i
vytisknout pfislusny jizdni fad

Prace s internetem

bezpeclnost pfi praci s
internetem
vyhledavani

mapy

webové stranky
hudba, film
internetové obchody
zpracovani dat
komunikace

PT: MV - Interpretace vztahu
medialniho sdéleni a reality:
hodnoceni zprav z vice zdroju,
neduvéryhodné zdroje,
internetové diskuze,
manipulativni informace, skryta
reklama

PT: OSV - Komunikace:
zasady slusné internetové
komunikace, komunikace na
socialnich sitich, jeji vhodna
forma a pfipadna rizika,
problematika internetovych
diskuzi

Prirodopis, zemépis, déjepis

demonstrace v§ech postupl na
velkoploSném monitoru

samostatné prace dle daného zadani

schematicky zapis pracovnich postupu do
seSitu

prace ve dvojicich a skupinach

kooperace, vzajemna kontrola stavu a
zabezpeceni

samostatné organizovani osobnich slozek

samostatné ukladani vSech vytvofenych
souborll do osobnich slozek
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znat moznosti, vyhody i pfipadna rizika
nakupl pres internet

za pouziti internetu samostatné tvofit
referaty na dana témata

zaloZit e-mailovou adresu

s bezpe&nym heslem

Cist e-mailovou postu, vytvorit sloZzky a
adresatr, otevfit a ulozit pfilohy

psat a odesilat e-maily v€etné pfiloh,
preposlat zpravu

pouzivat spisovnou formu komunikace
znét dalSi moznosti internetové
komunikace

znat vybrané charakteristiky a
vlastnosti fotografie (format, orientace,
barva, rozliseni...)

stahnout fotografie z externiho
zafizeni (fotoaparat, telefon, flash
disk...) do dané slozky

orientovat se v prisluSném programu a
jeho ovladacich, vyhledat
pozadovanou slozku ¢i fotografii
pouzivat funkci editace

otocit fotografii, zménit rozlieni
ofiznout fotografii

pouzivat vybrané automatické upravy
upravit fotografii pomoci vybranych
efektl

S pomoci pouzit retuSovaci nastroje
ulozit upravené fotografie

pouzit fotografie pfi tvorbé praci

v textovém editoru

tisk fotografie, odesilani

Prace s fotografii

vlastnosti fotografie

import fotografii

orientace v daném
programu

z&kladni upravy fotografii
pokrocilé upravy fotografii
ukladani, tfidéni a odesilani
fotografii

nasledné vyuziti fotografii

— vyhledavani informaci,
obrazovych materiald, tvorba
referatd a miniprojektd

Prirodopis
— fotografovani pfirody, rostlin a
zZivo€ichu

vyukova videa zamé&fend na oblast
bezpec€nosti prace na internetu a
kyberSikanu

samostatné vyhledavani informaci,
textovych a obrazovych material(i na dana
témata

vyhledavani, upravy a tisk obrazovych
materialt pro vybrané predméty

samostatna tvorba referatl pro vybrané
prfedméty za pouziti textu, fotografii a
obrazki

vyhledani map, tras a jizdnich fadud pro
konkrétni Skolni akce

aktivni pouzivani vlastni Skolni e-mailové
schranky

e-mailova komunikace s vyucujicim

fotografovani na Skolnich akcich
s naslednou upravou vybranych fotografii

Upravy a retuSovani portrétni fotografie
pouziti fotografii v textovych souborech

Upravy a nasledné zpracovani vzorovych
a tfidnich fotografii

preposilani fotografii e-mailem

ukladani galerii na CD
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Ocekavané vystupy
zak

ICT-9-2-01
ICT-9-2-02
ICT-9-2-03
ICT-9-2-04
ICT-9-2-05

Zpracovani a vyuziti informaci

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

pouziva informace z rliznych informacnich zdroju a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi udaji
zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedialni formé

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpuarnych opatieni:

zak

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p oviada zaklady psani na klavesnici, na uzivatelské urovni praci s textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada

praci s vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potiebné informace na internetu
- dodrzuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s vypocetni technikou

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél

e pojmenovat zakladni ¢asti daného
zafizeni a znat jejich funkce

e dodrzovat zasady bezpecnosti
prace na PC a fad u€ebny

e zkontrolovat stav PC, samostatné
ho zapnout a vypnout

e orientovat se na ploSe a pfislusnych
liStach, rozliSovat ikony programd,
slozek i souborud

e samostatné pouzivat mys

e otvirat, zavirat, minimalizovat a
maximalizovat dané programy &i
okna

e vytvofit a pojmenovat novou slozku
¢i soubor

Vypocetni technika, orientace

v opera¢nim systému

- podcitaCe, jejich €asti a funkce

- bezpelnost prace s pocditatem

- orientace na plose

- spousténi vybranych program
a aplikaci

- prace s okny

- prace se soubory a slozkami

- prace s nainstalovanymi
vyukovymi programy

- externi zafizeni

- internet

PT: OSV — Kreativita:
samostatné prace za pouZziti
vice zdroja a technik,
miniprojekty

PT: MV - Tvorba medialniho
sdéleni: publikace praci,
referatd, ¢lankud a projektl na
nasténkach ¢i Skolnich
webovych strankach

demonstrace v§ech postuptll na
velkoploSném monitoru

samostatné prace dle daného zadani

schematicky zapis pracovnich postupu do
seSitu

prace ve dvojicich a skupinach

kooperace, vzajemna kontrola stavu a
zabezpeceni

samostatné organizovani osobnich sloZek
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prejmenovat slozku, zménit ikonu,
vytvofit podslozku

kopirovat a vkladat soubory do
slozek

organizovat soubory a slozky
pracovat ve dvou oknech soubézné,
meénit zobrazeni spusténych oken &i
aplikaci

pomoci mySi pfesunovat soubory a
slozky

pfipojit a s pomoci pouzit vybrana
externi zafizeni

pfipojit zafizeni k internetu
samostatné najit a otevfit dany
editor

orientovat se ve vybranych funkcich
a aplikacich programu

orientovat se na klavesnici
samostatné psat souvisly text
v&etné velkych pismen, €islic,
znamének a symboll

opsat zadany text

zapisovat jednoduchy diktovany text
vyhledavat a opravovat pfipadné
zvyraznéné chyby

spravné pouzivat, pfipadné
upravovat mezery v textu

pouzivat panely nastrojl

ménit orientaci stranky, upravit
okraje

vybrat druh, velikost a barvu pisma,
pouzit pismo tuéné, podtrzené,
barvu zvyraznéni a fadkovani
zvyraznit text nebo jeho Casti

dle potfeby zarovnat text

provadét nasledné upravy pisma a
textu

vloZit a vyplnit zahlavi

Prace s textovym editorem

- nejpouzivanégjsi editory

- orientace v klavesach a
ovladacich

- panel nastroj

- zadavani zakladnich
parametrd stranky a textu

- psani, opis, diktat textu

- znaménka, mezery, velka
pismena

- nasledné zmény hotového
textu

- vkladani obrazku, obrazcu a
fotografii

- kresleni

- ukladani, tfidéni a tisk textu

Cesky jazyk
— opis textu, diktat

Cesky jazyk
— strukturovany Zzivotopis

Cesky jazyk
— osobni data, formulare

Cesky jazyk
e prace se slovniky a
encyklopediemi

samostatné ukladani vSech vytvofenych
souborll do osobnich slozek

samostatna prace s vyukovymi programy
vybranych predmétu

opis cvi¢nych textd

prepis textd s problematickymi jevy (Cisla,
zavorky, symboly, velka pismena s hacky
a Carkami....)

cvicné diktaty

prepis strukturovaného zZivotopisu

navrhy a tvorba pozvanek na vybrané
Skolni akce, blahopfani apod.

tvorba tabulky nasobk

navrh a samostatna tvorba rozvrhu hodin
vizitky

samostatné vyhledavani informaci,
textovych a obrazovych materiall na dana

témata

vyhledavani, Upravy a tisk obrazovych
materialt pro vybrané predméty

samostatna tvorba referatd pro vybrané
prfedméty za pouZiti textu, fotografii a
obrazku

6-181




kopirovat, vyjmout, vlozit a odstranit
text a jeho Casti

vybrané upravy provadét pomoci
klaves (kopirovat, vyjmout, vioZit...)
vlozit a upravit pfeddefinované
obrazce

vlozit obrazky ¢&i fotografie, upravit
jejich velikost

pouzit v textu umélecké pismo
(WordArt, Galerie pismomalby...)
pouzivat aplikaci Kresleni

ulozit, pfipadné vytisknout hotovy
textovy soubor

samostatné vytvofit jednoduchou
tabulku v daném textovém editoru
zvolit vlastnosti tabulky: pocet a
velikost sloupcu a fadkd

pfidavat a odebirat sloupce a radky
meénit a upravovat ohranieni
tabulky

volit barevné pozadi tabulky

psat &i vkladat text do tabulky
zvolit automaticky (pfeddefinovany)
format tabulky

kopirovat, vyjmout, vlozit Ci
odstranit hotovou tabulku nebo jeji
Céast

znat dalSi moznosti tvorby tabulek
(MS Excel, Kresleni...)

Prace s tabulkami

- druhy a pouziti tabulek

- tabulky daného textového
editoru

- tvorba tabulek

- dodatecné upravy tabulek

Matematika
— nasobeni
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6.4 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je realizovana v uéebnim planu na 1. stupni ve stejnojmenném
predmétu s celkovou ¢asovou dotaci 13 hodin, s vyuzitim jedné disponibilni hodiny (ve 3. roc¢niku)
vénované praktickym ¢innostem a rozvoji praktickych dovednosti zaku.

6.4.1 Vyuéovaci predmét: CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizaéni vymezeni

Cilem vyuc€ovani pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky o nasi vlasti, o Zivoté spole¢nosti, o
pfirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka, vést Zaky k uplatfiovani nabytych znalosti a dovednosti v béZzném
Zivoté. Zaci se udi poznavat a orientovat se ve svém nejbliz§im okoli a dale své znalosti rozsifuji o
dllezita mista v obci, regionu, v zemi. U&i se orientovat v ¢ase, seznamuji se s proménami pfirody
v prabéhu roku. Poznavaiji svoje télo a jeho funkce. Osvojuji si zaklady spoleéenského chovani. U&i se
dodrzovat hygienické navyky, poznavat pfi¢iny nemoci a Urazi a uvédomovat si vyznam ochrany zdravi
a preventivniho chovani v rizikovych a mimofadnych situacich. UCi se za své zdravi zodpovidat a
pecovat o né.

Ucivo zaklm umoznuje ziskat zakladni poznatky ze spoleéensko - védnich oborll, pomaha vytvaret
citovy vztah k sobé samému, spoluzakim, dospélym, k domovu i k vlasti, k ochrané naseho Zivotniho
prostiedi.

Od 1. zafi 2013 je soucasti pfedmétu dopravni vychova.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je ¢lenén do tematickych okruh(:
e Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a ¢as

Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

Rozvrzeni hodin do jednotlivych ro€niki:

1. roénik 2 hodiny
2. ro¢nik 2 hodiny
3. ro¢nik 3 hodiny
4. ronik 3 hodiny
5. ro¢nik 3 hodiny

Z duvodu znaénych rozdild v drovni rozumovych schopnosti a Skolni pfipravenosti zakl pfichazejicich
do 1. ro¢niku nasi Skoly jsou u€ebni osnovy zpracovany spole¢né pro celé 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik).
Tim je ponechan dostateCny prostor pro individualni vzdélavani kazdého zaka. Ve 4. a 5. ro¢niku zaci
ucivo upevnuji a dale prohlubuji podle pevné stanovenych ucebnich obsahd.

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka je zaloZzena dle moznosti a dané situace na prozitkovych a praktickych €innostech. Probiha ve
tfidé formou vyu€ovaci hodiny, popfipadé v terénu - pfi praktickych &innostech na Skolni zahradé,
vychéazkach do okoli 8koly a obce. Z&ci pfi vyudovani pracuji hromadné, ve skupinach, dvojicich i
individualné. Pracuji napf. s u€ebnicemi, pracovnimi listy a pracovnimi seSity, s mapami a jinym
obrazovym materialem, s détskymi encyklopediemi a pfirodnimi materialy. Ugitel pfi vyuce vyuziva napf.
her, soutézi, experimentd, nazornych demonstraci, dramatizace, modelovych situaci, besed a;.
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Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k u€eni
Zak by mél:
e pracovat s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami podle navodu uditele
- ucitel umoznuje zakovi vyhledavat informace z vice zdroja (napf. u€ebnich textu, atlasu,
obrazovych materialu zvifat, rostlin a dalSich)
- pfi praktickych €innostech je zakovi napomocen
e s pomoci ucitele poznavat vlastni pokroky v osvojovani u€iva
- ucitel motivuje Zzaka k dalSimu uceni kladnym hodnocenim a porovnavanim
dosazenych vysledkd ho vede k poznani vlastnich pokroki
e pouzivat zakladni pojmy z oblasti pfirody, spole€nosti a bézného Zivota
- ucitel Castym opakovanim a procviCovanim pfi praktickych ¢innostech umozniuje zakovi
pouzivani zakladnich pojmu
e s pomoci ucitele vyhledavat a vyuzivat ziskané poznatky a praktické dovednosti v béZzném Zzivoté
- ucitel zadava zakovi ukoly vychazejici v co nejvétsi mife z praktického zZivota
- navozuje Zakovi dle moznosti dostatek prilezitosti k praktickému ovéfeni ziskanych
poznatk(l a dovednosti

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e hledat nejvhodnéjsi zplsob FeSeni zadaného problému
- ucCitel zadava zakovi ukoly pfiméfené jeho véku a schopnostem
- vytvafenim modelovych situaci a nacvikem pomaha zakovi pfi hledani spravného
postupu FeSeni ukolu
e pfijimat disledky svych rozhodnuti a nenechat se odradit nezdarem
- ucitel motivuje zaka kladnym hodnocenim vSech dil€ich uspéchu a u¢i ho odpovédnosti
za sva rozhodnuti
e svéfit se se svym problémem a fidit se radou
- ugitel vytvari atmosféru davéry a dava zakovi prostor ke sdéleni vlastnich probléma a
je napomocen pfi jejich FeSeni
e s ohledem na svuj vék pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni
- ucitel napf. formou modelovych situaci u¢i Zzaka dovednostem nezbytnym v pFipadech
ohroZeni
- vede Z&ka k pfedchazeni nebezpecnym situacim

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e s ohledem na svuj vék a své moznosti vyjadifovat se srozumitelné
- uditel vyZzaduje od Zaka odpovédi na otazky celymi vétami
- navozuje zakovi dostatek prilezitosti k vypravéni a popisu svych zazitk(
e s pomoci ucitele chapat obsah ustniho sdéleni i pisemné informace
- ucitel pfedklada zakovi dostatek vhodnych ucebnich materiald a objasfiuje neznamé a
méné srozumitelné vyrazy
e s ohledem na svuj vék vyjadfit viastni nazor na problematiku péce o zdravi a o pfirodu
- ucitel vhodnou formou rozviji u zaka dovednost vyjadfovat sv(j nazor, srovnavat ho
s nazory ostatnich a hledat spoleéensky nejvhodnéjsi postoj

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e mit povédomi o zakladnich pravidlech souziti a mezilidskych vztahd v roding, spole¢nosti,
tfidnim i Skolnim kolektivu
- navozuje zakovi dostatek prilezitosti k seznamovani se s pravidly a k nacviku
spravnych forem chovani
e spolupracovat pfi feSeni zadanych ukolt
- ucitel umozniuje zakovi praci ve skupiné
- zadava Zakovi dil&i ukoly pfiméfené jeho schopnostem
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- kladné hodnoti pfinos kazdeho diléiho vysledku pro spole¢nou praci
e rozpoznat projevy nevhodného a rizikového chovani
- ucitel napf. formou besed a praktickymi pfiklady demonstruje zakovi r(izné projevy
rizikového chovani a vede ho k zaujimani odmitaného postoje
e posilovat své socialni chovani
- uCitel pfi praktickych €innostech umozniuje Zakovi nacvik spoleCensky vhodného
zplsobu chovani k osobam odliSnym, ¢i s postizenim
e mit povédomi o moznostech psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
- ucitel napt. formou besed seznamuje zaka s rznymi formami zneuzivani osob
- vytvafenim pratelské atmosféry umoznuje zakovi svéfit se, v pfipadé podezieni ze
zneuzivani, se svym problémem

Kompetence ob¢éanské
Zak by mél:
e znat prava a povinnosti Zaka dané $kolnim fadem
- ucitel seznamuje zaka s fadem Skoly
e mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢anu
- ucitel napf. formou besed seznamuje zaka s pravy a povinnostmi ob&anl nasi
spole€nosti
e chapat dulezitost ochrany svého zdravi a uvédomovat si nutnost ochrany Zivotniho prostfedi
- praktickymi ukazkami a ¢innostmi vede zaka k pochopeni vyznamu zdravi a k osvojeni
si zasad zdravého zivotniho stylu
- praktickymi ¢innostmi vede zaka k ochrané zZivotniho prostfedi (napf. tfidéni odpadu,
uklid okoli Skoly, aj.)
e postupovat podle pokyni kompetentnich osob v situacich ohrozeni
- ucitel napf. pfi modelovych situacich umoznuje Zakovi nacvik spravného chovani
v krizovych situacich

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e mit pfedstavu o naplni prace béznych profesi
- ucitel napf. formou her a vyuzivanim nazornych pomucek nacvicuje s Zzakem zakladni
pracovni ¢innosti béznych profesi

Zarazena prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
— Poznavani lidi: poznavani spoluzaku ve tfidé, poznavani zaméstnancu Skoly
— Reseni problému a rozhodovaci dovednosti: pii vychazce najit zpateéni cestu do Skoly
— Mezilidské vztahy: vztahy v rodiné (dramatizace a didaktické hry)
— Mezilidské vztahy: lidska prava, prava ditéte, vztahy a naSe tfida (beseda)
— Mezilidské vztahy: tolerance, podpora, pfiklady pomoci lidem v nouzi (beseda)
— Mezilidské vztahy: podpora, pomoc, lidska prava, mezilidské vztahy, hodnoty, postoje, etika
(besedy)
— Seberegulace a sebeorganizace: denni rezim, organizace volného ¢asu (vypravéni, beseda,
modelové situace)
— Kooperace a kompetice: pfi vychazce najit zpateéni cestu, nakreslit jednoduchy planek okoli
Skoly (prace ve skupinach)
— Sebepoznani a sebepojeti: poznavani hlavnich Casti téla, lidské vlastnosti (modelové situace,
didaktické hry)
— Sebepoznani a sebepojeti: beseda na téma ,Moje télo a jeho ochrana“
— Sebepoznani a sebepojeti: beseda na téma zdravé a vyrovnané sebepojeti, kolektivni hry
Medialni vychova
— Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: kazdodenni zivot rodiny, uspofadani dne (sledovat
jak ovliviiuje televizni vysilani kaZzdodenni reZim rodiny — oblibené pofady)
Environmentalni vychova
— Zakladni podminky zivota: pozorovani promény krajiny v ro€nich obdobich, pravidelné méfeni
a zapisovani teplot
— Zakladni podminky zivota: pribézné pozorovani rostlin pfi zménach Zivotnich podminek
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— Zakladni podminky zivota: voda, ovzdus$i, puda, ochrana Zivotniho prostfedi (péce o Cistotu
ve §kolnim jezirku)

— Vztah ¢élovéka k prostiedi: tfidéni odpadu, pomoc pfi udrzovani Skolni nauéné stezky

— Vztah ¢lovéka k prostredi: zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - U¢ast na akcich
ochranc( pFirody (Lesy CR, Ekodomoyv,...)

— Vztah ¢élovéka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi: ochrana pfirody,
odpady a hospodareni s odpady, tfidéni odpadu ve Skole, pomoc pfi udrZzovani $kolni nau¢né
stezky

— Ekosystémy: lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli) -
beseda, navstéva skanzenu

Vychova demokratického obéana

— Obcanska spolecnost a Skola: vztahy k domovu, ke Skole, obci, k vlasti (U¢ast na akcich
poradanych Skolou v ramci obce)

— Obcan, obéanska spoleénost a stat: prava a povinnosti ob¢an(, spolecenské organizace,
principy demokracie — besedy)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

— Evropa a svét nas zajima: Zivot déti v jinych zemich, zemé& EU - symboly, vlajky, mezinarodni
organizace (beseda, ukazky z knih, vyhledavani na internetu, moznosti pomoci potfebnym
détem — ve skupinach zpracovat riizné ukazky a prezentovat spoluzakim — tfidni prace na téma
Den Evropy)

Multikulturni vychova

— Lidské vztahy: besedy o odliSnostech (kulturnich, socialnich, zajmovych) mezi spoluzaky,
tolerance, empatie

— Kulturni diference: poznavani vilastni kultury a historie — navstéva muzea, skanzenu,
vystavy,...)

— Etnicky plvod: narodnosti mensiny, odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost (besedy) -
vztah Clovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
CLOVEK A JEHO SVET CLOVEK A JEHO SVET 1.-3.

Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozlis§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli
CJS-3-1-02 zadleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popi§e zmény v nejbliz&§im okoli, obci (mésté)
CJS-3-1-03 rozliSi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadFi riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podptlirnych opatreni:
zak

(:'JJS-3—1—01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p popisSe a zvladne cestu do Skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

S .- Prafezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e - ; . o = n iy
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél: Domov
e poznat dim, kde bydli — prostfedi domova rozhovor na dané téma
e zvladnout orientaci v okoli svého — orientace v okoli bydlisté Matematika - prostorova

bydlisté orientace tfidni vylet (vychazka) do mista
e uvést nejvyznamnéjdi mista v okoli — vyznamna mista bydlisté jednotlivych zakd

svého bydlisté
e orientovat se v budové skoly - urdit, kde Skola

jsou tiidy, télocvicna, feditelna, — prostfedi Skoly PT: OSV - Poznavani lidi: prohlidka Skoly

sborovna, druzina ... poznavani spoluzakl ve tfidé,
e poznat pani feditelku (Feditele), ucitele a poznavani zaméstnancu Skoly

ostatni zaméstnance Skoly — Zivot ve Skole
¢ znat jméno tfidni ucitelky (ucitele) o
e znat jména svych spoluzaku - nase tfida popis tridy
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e udrzovat poradek ve tfidé

e zvladnout orientaci v nejbliz§im okoli
Skoly

o dle svych moznosti popsat a zvladnout
cestu do Skoly (pésky, dopravnim
prostfedkem), dodrzovat zasady
bezpecnosti

— orientace v okoli $koly

— bezpecna cesta do Skoly

PT: OSV - Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti:

pfi vychazce najit zpateéni cestu

do Skoly

e znat nejdllezitéjSi objekty a mista
v okoli Skoly a v obci

Obec
— vyznacna mista v obci (posta,
obchod, nadrazi, 1ékat, MU,
divadlo, lékarna)

Cesky jazyk - rozvoj slovni
zasoby
a vyjadfovani, popis obrazki

z prostiedi domova, Skoly a obce

kniha Horni Pocernice
exkurze
vychazky

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

Lidé kolem

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

CJs-3-2-01

spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkim
CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu raznych povolani a pracovnich €innosti
zak
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleéenského chovani
CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni éinnosti

rozliSuje role rodinnych prislusnikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaku, jejich prednostem i nedostatkiim

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik(i a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e uZivat pojmy - déti, rodice,
sourozenci, otec, matka, syn,

Rodina
— Clenoveé rodiny - jejich role

PT:

OSV - Mezilidské vztahy:

fotografie rodiny
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dcera, bratr, sestra, babicka,
dédecek

popsat role jednotlivych ¢lenu
rodiny a orientovat se ve vztazich
mezi nimi

uvést jména svych rodi¢u a
sourozencl

uvést zaméstnani svych rodicl

— pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy

— prava a povinnosti v rodiné

— Zzivot a funkce rodiny

— zaméstnani rodicu

vztahy v rodiné (dramatizace a
didaktické hry)

literatura pro déti a mladez

televizni vyukové pofady pro déti

pojmenovat nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

ur€it material, ze kterého jsou
vyrobeny rGzné predméty

Souziti lidi
— mezilidské vztahy, komunikace
— r0zné druhy povolani
— véci kolem nas a materialy, ze
kterych jsou vyrobeny (dfevo,
kov, sklo, plast)

Cesky jazyk - rozvoj slovni
zasoby a komunikacénich
dovednosti, pravidla
spole¢enského chovani

didaktické hry, modelové situace
dramatizace
demonstracni a obrazovy material

dodrzovat zakladni pravidla
spoleCenského chovani

projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaku (fyzickym i psychickym)
s pomoci ucitele nakoupit a zaplatit
maly nakup

Chovani lidi
— zakladni pravidla spole€enského
chovani
— vlastnosti lidi, etické zasady

— chovani v obchodé -
nakupovani, placeni drobnymi
mincemi

PT: MuV - Lidské vztahy: besedy
o odliSnostech (kulturnich,
socialnich, zadjmovych) mezi
spoluzaky, tolerance, empatie

Matematika - manipulace
s platidly
Pracovni vychova - nakupovani

manipulace s modely minci

chovat se adekvatné pfi setkani — chovani na posté, u lékare exkurze
s neznamymi lidmi — chovani v rizikovych situacich
mit povédomi o svych pravech a | Pravo a spravedinost $kolni fad

povinnostech plynoucich ze
Skolniho Fadu a o postihu pfi jeho
nedodrzeni

— prava a povinnosti zak( Skoly

— protipravni jednani (kradez,
Sikanovani, zneuzivani, tyrani

beseda s pfisludniky policie
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¢ mit povédomi o riznych projevech
nevhodného a protipravniho
chovani

Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem,
vV némz Zzije

CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a €innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech
porovnava minulost a sou¢asnost

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak

QJS-S-S-Olp pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p _ zna rozvrzeni svych dennich €innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ¢innosti

R f L Priifezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva s eyoca : o = o iy
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal: Orientace v &ase a &asovy fad
e zvladnout jednoduchou orientaci — urcovani €asu, ¢asove jednotky - Matematika - orientace v ¢ase
v Gase - urcit den, mésic, ro¢ni rok, ro€ni obdobi, mésic, tyden, .
obdobi, &asti dne den, hodina Cesky jazyk - rozvoj slovni
— kalendar zasoby, komunikace
— den ajeho &asti (rano, poledne, kalendar
vecer)
e rozli$it d&j v minulosti, pfitomnosti, | — minulost, pfitomnost, budoucnost
budoucnosti PT: OSV - Seberegulace a
* urdit ¢as s presnosti na celé hodiny| — mé&¥eni dasu na hodiny sebeorganizace: modely hodin
e znat rozvrZeni svych dennich
¢innosti — denni rezim
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e pojmenovat rizné lidské ¢innosti a denni rezim, organizace volného
volnocasové aktivity — vyuziti volného Gasu (volnogasové | asu (vypravéni, beseda,
aktivity) modelové situace)

Télesna vychova - sportovni

aktivity
Souéasnost a minulost v naSem
Zivoté knihy povésti
¢ vyjmenovat tradiéni lidové svatky a| - tradicni lidové svatky (Vanoce,
popsat zvyky, které se k nim Velikonoce) literarni a divadelni pofady a besedy
vztahuji — statni svatky a vyznamné dny vénované lidovym svatkim a tradicim

— promény zpUsobu Zivota
— regionalni poveésti

Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-4-01 pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uruje jejich spole&né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli€iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

(:3JS-3—4—01p pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02p  pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

CJS-3-4-02p  pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

f .. Prirezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e « < . o « ; < .
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, u¢ebni materialy
24k by mél: Priroda v ro¢nich obdobich PT: EV — Zakladni podminky
zivota: pozorovani promény prakticka pozorovani
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pozorovat a popsat nékteré
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich
vysvétlit, jak peCovat o zvifata a
ptaky v zimnim obdobi

popsat sezénni prace v rlznych
ro¢nich obdobich

— znaky ro¢nich obdobi, zmény
v pfirodé

— chovani zivoCichu (stéhovavi
ptaci, zimni spanek)

— péce o zvifata a ptaky

— sezbnni prace na zahradé a na
poli (péstovani zeleniny, ovoce,
senosec, zné ...)

krajiny v ro¢nich obdobich,
pravidelné méfeni a zapisovani
teplot

Cesky jazyk - rozvoj
komunikacnich dovednosti a
slovni zasoby

Pracovni vychova - prace na
Skolnim pozemku

provadét jednoduché pokusy se
znamymi latkami podle navodu

Latky a jejich vlastnosti
— provadéni pokus( (tani ledu,
rozpousténi cukru, soli)

pokusy

urcit rozdily mezi bylinami a
dfevinami

poznat zakladni druhy rostlin

poznat a pojmenovat zakladni
druhy zeleniny a ovoce

Rostliny v nasem okoli

— rozdily mezi dfevinami a
bylinami

— stromy (smrk, borovice, lipa,
dub, kastan), ovocné stromy

— kefe (Sipek, vrba jiva)

— kvétiny na zahradé a na louce
(tulipan, riize, snézenka,
pampeliSka, sedmikraska)

— zemédeélské plodiny (brambory,
fepa, obili)

— zdakladni duhy ovoce a zeleniny

Pracovni vychova - pfiprava
jednoduchého pokrmu (salat)

poznat bézné druhy domacich
zvitat, znat jejich mladata a uzitek

poznat nejb&znéjsi zvirata, ptaky a
hmyz Zijici ve volné pfFirodé

Zivogichové

— domaci zvifata a jejich mladata

— volné Zijici zvifata (zajic, liSka,
veverka, srna)

— ptaci (vrabec, kos, sykorka,
havran, ¢ap, vlastovka)

— hmyz (v€ela, Emelak, motyl,
mravenec)

obrazovy material
encyklopedie zvifat

navstéva ZO0, Zookoutku
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e mit povédomi o zakladnich — chovani v pfirodé PT: EV — Vztah ¢lovéka
zasadach chovani v pfirodé — péce o Zivotni prostiedi k prostiedi: tfidéni odpadu,
o tfidit odpad ve tfidé (papir, plast) — tfidéni odpadu pomoc pfi udrzovani skolni

Ochrana pfrirody

naucné stezky

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
CJS-3-5-02 rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného
chovani ucastnika silni€niho provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-03 chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech
Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podptrnych opatieni:
zak
CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada osetfeni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p  pojmenuje hlavni éasti lidského téla
CJS-3-5-02p rozezna nebezpeéi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani Géastnika silniéniho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby
komunikace s operatory tisfiovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
R f .- Prirezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva e « < . o « ; < .
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, u¢ebni materialy
Zak by mél Lidské télo
e poznat a spravné pojmenovat — hlavni ¢asti lidského téla (hlava, | PT: OSV — Sebepoznani a sebep( figurina
hlavni ¢asti lidského téla krk, trup, nohy, ruce) poznavani hlavnich ¢asti obrazovy material
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poznat a spravné pojmenovat ¢asti
obliceje

s pomoci ucitele vyjmenovat
smyslova ustroji

— Casti obli¢eje (Celo, brada, tvare,
oc€i, obo€i, nos, usta, rty, zuby,
jazyk, usi)

— smysly a smyslova ustroji

téla, lidské vlastnosti (modelové
situace, didaktické hry)

dle svych moznosti zvladat
sebeobsluhu a osobni hygienu
chapat vyznam spravné
Zivotospravy pro zdravi Clovéka

a dbat na jeji dodrzovani

popsat své zdravotni potize a
pocity

zvladat oSetieni drobnych poranéni
- oCistit a zalepit ranu naplasti,
zastavit krvaceni z nosu

Péce o zdravi

— osobni hygiena

— sebeobsluha

— zdravy zivotni styl, denni rezim

— zdrava vyziva a pitny rezim

— vyznam aktivniho pohybu,
otuzovani

— bézné nemoci a prevence

— chovani v dobé nemoci

— drobné urazy a poranéni,
pfedchazeni jim

Pracovni vychova - sebeobsluha,
oSetfeni drobného poranéni.

Télesna vychova - sportovni
aktivity

nacvik sebeobsluhy

prakticky nacvik osetfeni

mit povédomi o nebezpedi
béznych navykovych latek (alkohol,
cigarety)

Navykové latky, zavislosti a zdravi
— nebezpedi alkoholu a koufeni

rozeznat nebezpedi, dodrzovat
zésady bezpecného chovani,
neohrozovat své zdravi a zdravi
jinych

popsat, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

umét pozadat o pomoc pro sebe i
pro jiné

ovladat zpusoby komunikace

s operatory tisfiovych linek

znat telefonni Cisla tisfiovych linek

uplatfiovat zakladni pravidla
bezpecného chovani u€astnika v
silniénim provozu (chodce)

Osobni bezpedi, krizové situace,
privolani pomoci
— vhodna a nevhodna mista pro
hru
— bezpelnost pfi hrach, koupani,
sportovani...
— bezpecné chovani v rizikovych
situacich a v rizikovém prostredi
— sluzby odborné pomoci

— telefonni Cisla tisfiovych linek

— bezpecéné chovani v silniénim
provozu

telefonni gisla na sluzby odborné
pomoci

beseda s pfisluSniky dopravni policie
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urcit, po které strané chodniku se
chodi

popsat zplUsob prechazeni vozovky
vysvetlit dopravni znaceni
(Pfechod pro chodce, Hlavni a
vedlejsi silnice, Stezka pro chodce
a cyklisty, Pozor déti, Zakaz vstupu
chodcil, Zelezniéni prejezd)
vysvétlit, co znamenaiji barevné
signaly na semaforu a dbat
barevné signalizace

— dopravni znacky

— semafor

navstéva dopravniho hfisté

dbat pokyn( dospélych pfi
mimofradnych situacich

Mimoradné udalosti
— postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén)
— pozary (pfi¢iny a prevence
vzniku, ochrana, evakuace)
— integrovany zachranny systém

beseda

nacvik chovani pfi poplachu
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Misto, kde zijeme

Roénikové vystupy

Zak by mél na konci 4. roéniku:

znat adresu svého bydlisté

znat obec, kde sidli Skola, jeji pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
najit Skolu na mapé Hornich Pocernic

orientovat se na mapé Ceské republiky, uréit hlavni svétové strany

Zak by mél: Domov .
e znat adresu svého bydlisté — adresa bydlisteé Cesky jazyk — psani adresy
e orientovat se v nejbliz&im okoli — orientace v okoli (pohlednice, dopis)

— nejvyznamnéjSi mista

Skola PT: OSV - Reseni problému a

e znat jména tfidniho ucitele, feditele a| — prostiedi koly - jména ucitelu, | rozhodovaci dovednosti,

z&stupce feditele Skoly Skolni fad Kooperace a kompetice:
¢ respektovat pravidla 3kolniho Fadu — adresa $koly pfi vychazce najit zpatecni cestu,
e znat adresu $koly — orientace v okoli $koly nakreslit jednoduchy planek okoli
e najit $kolu na mapé Hornich Pogernic{ — bezpe&nost pfi cesté do skoly | Skoly (prace ve skupinach)
¢ dle svych moznosti zvladat cestu do L

8koly samostatné PT: OSV - Poznavani lidi:

e fidit se zadsadami bezpe&nosti pi poznavani spoluzakd, uciteld
cesté do Skoly (rozhovory)

Obec (mésto), mistni krajina

o urcit rozdily mezi méstem a vesnici — charakteristika mésta a vesnice | PT: EV — Ekosystémy: lidské
e najit Horni Pogernice na mapé Prahy| - poloha obce na mapé sidlo — mésto — vesnice (umely mapa obce
e sledovat dé&ni v obci, jeji premé&nu — soudasnost obce ekosystém, jeho funkce a vztahy | vychazka

navstéva skanzenu
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uvést dilezita mista (budovy, ufady)
— jejich vyznam

— vyznacna mista v obci (posta,
MU, lékaf, Iékarna, obchod,
kino...)

k okoli) - beseda, navstéva
skanzenu

uvést typy krajin a znat jejich barevné
rozliSeni na mapé

popsat charakteristické znaky a
zvlastnosti mistni krajiny

fidit se zasadami bezpe&ného
pohybu a pobytu v pfirodé

Okolni krajina

— zemsky povrch, vodstvo

— barvy, znacky na mapé

— typy mistni krajiny,
charakteristické znaky, mistni
zvlastnosti

— vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu

navstéva pamatnych objektl v obci a
okoli

mapa mistni krajiny (turisticka)
vychézka — vyuka v terénu

uvést nazev své vlasti a hlavniho
mésta
na mapé& CR vyhledat hlavni mésto

Ceska republika
— na$e vlast, hlavni mésto
— orientace na mapé CR

mapa Ceské republiky
obrazovy material
navstéva Prahy - pamatna mista

ur€it hlavni svétové strany na mapé

Mapy, plany
— druhy map
— orientace na mapé, vysvétlivky
— hlavni svétové strany
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Lidé kolem nas
Rocénikové vystupy
Zak by mél na konci 4. roéniku:
dbat na dodrzovani pravidel souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)
se snazit rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevnik( a dospélych
uvést zakladni prava a povinnosti zaka Skoly
s pomoci pouzivat penize pfi jednoduchém nakupu

Zak by mal: Rodina
¢ znat role rodinnych pfislusniki a — rodice, sourozenci, prarodice, Vytvarna vychova - moje rodina
vztahy mezi nimi ostatni pfibuzni (teta, stryc, kresba
rozliSovat SirSi pfibuzenské vztahy sestfenice, bratranec)
¢ dodrzovat pravidla pro souziti — role ¢lent rodiny, prava a
v rodiné povinnosti, pfibuzenské vztahy | _
e uvést zaméstnani svych rodigt — Zivot a funkce rodiny Cesky jazyk — rozvoj modeloveé situace, dramatizace
— zaméstnani rodiét dorozumiVénl’, zdvorilé chovani
Souziti lidi
e dodrzovat pravidla pro souziti ve — mezilidské vztahy, komunikace
Skole — vztahy se spoluzaky a uciteli,

tfidni pravidla

e dodrzovat zakladni pravidla slusného| Chovani lidi exkurze na posté
chovani — vlastnosti lidi, etické zasady modelové situace, dramatizace jednani
e zvladat situace pfi jednani na posté, | — zakladni pravidla na poste, u lekare...
u lékare spole€enského chovani
(Zzadost, prosba, podékovani...)
e rozpoznat nevhodné a rizikové — jednani na posté, u lékafe
chovani svych spoluzaki — rizikové situace a chovani

Pravo a spravedinost
— zakladni prava ditéte Skolni fad, organizacni fad Skoly
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uveést zakladni prava a povinnosti
zaka, plynouci ze $kolniho fadu a
chovat se v souladu s nimi

mit povédomi o raznych projevech
nevhodného a protipravniho jednani

— prava a povinnosti zakl ve
Skole

— protipravni jednani (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani) a
jejich postih

PT: OSV — Mezilidské vztahy:
lidska prava, prava ditéte, vztahy
a nase tfida (beseda)

uvédomit si hodnotu, vyznam, pouziti
penéz ve spolecnosti

s pomoci odhadnout a zkontrolovat
cenu jednoduchého ndkupu a
vracené penize

vhodné se chovat v krizovych
situacich

znat dllezita telefonni ¢isla a byt
schopen je pouzit

védét, jak se zachovat pfi setkani
s cizimi lidmi

Vlastnictvi
— penize — jejich hodnota
— pouzivani penéz pfi
nakupovani

Osobni bezpeci

— chovani v rizikovém prostfedi a

Vv rizikové situaci
— pomahajici organizace
(Policie, linka bezpeti,...)

Matematika — manipulace a
pocitani s mincemi i bankovkami

nakupovani — modelové situace,
prakticky nacvik v obchodé

beseda — preventivni programy

mit povédomi o moznostech
kulturniho vyziti

reagovat, rychle a pfesnég, na pokyny
dospélych pfi mimoradnych situacich

Kultura
— kulturni vyziti

Situace hromadného ohrozeni
— chovani pfi poplachu, pfi
vyhlaseni pozaru
— co délat pfi dopravni nehodé
— prvni pomoc

PT: OSV — Mezilidské vztahy:
tolerance, podpora, pfiklady
pomoci lidem v nouzi (beseda)

vyhlaSeni cviéného poplachu
televizni vysilani s vhodnou tematikou,
video
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Lidé a ¢as
Rocénikové vystupy
Zak by mél na konci 4. roéniku:
e poznat zivot lidi v davnych dobach
e znat nékteré vyznamné udalosti a povésti, které se vztahuji k obci
¢ mit povédomi o nejvyznamnéjSich kulturnich, historickych a pfirodnich pamatkach v okoli svého bydlisté

Zak by mal: Orientace v Case a ¢asovy rad Vytvarna vychova - ro¢ni
e orientovat se v ¢asovych jednotkach, | — mérfeni a ur€ovani ¢asu obdobi
v kalendafi — nézvy roénich obdobi, mésici, | Cesky jazyk — fikanky, basniCky, | kalendaf pfirody

e urcit as na pul hodiny dna pranostiky teplomér na méfeni venkovni teploty
e znat mésic svého narozeni — &asové jednotky — hodina, den, | Matematika - orientace v ¢ase

tyden, mésic, rok _

— &asti dne, déleni dne na hodiny | PT: OSV - Seberegulace a vylet — orloj
a pul hodiny sebeorganizace:

rezim dne (zaci pofidi zaznam o
priibéhu jednoho svého dne -
porovnani s ostatnimi spoluzaky)

— datum narozeni
— kalendar
— vyuZiti volného Casu

Souéasnost a minulost v nasem | Cesky jazyk — etba

zivoté navstéva muzea, skanzenu
e poznat nase tradice a zvyky, které se| - tradiCni lidové svéatky
k nim vztahuji — statni svatky a vyznamné dny

Nase zemé v davnych dobach
e rozpoznat rozdily mezi zivotem lidi — lidska obydli dfive a nyni
dnes a Zivotem v dfivéjSich dobach — Zivot lidi v pravéku

Regionalni pamatky

e s pomoci vyjmenovat nejvyznamné;jsi| Baje, myty, povésti Cesky jazyk - literatura pro déti
kulturni, historické a pfirodni pamatky] — vyznamné kulturni, historické a | a dospélé (ukazky k tématu) beseda s kronikarem
v okoli pfirodni pamatky kraje beseda v knihovné

200



e s pomoci uvést vyznamné udalosti — minulost kraje a predku
vztahujici se k regionu a kraji — povesti

Rozmanitost prirody
Rocénikové vystupy
Zak by mél na konci 4. roéniku:
poznat propojenost zivé a nezivé prirody
charakterizovat ro¢ni obdobi
uvést vybrané zastupce zivoc€iSné a rostlinné fiSe vyskytujici se v nejblizSim okoli
zvladat zakladni péci o pokojové rostliny
chapat zasady ochrany pfirody a zivotniho prostredi
popsat vliv é¢innosti lidi na pfirodu
provést jednoduchy pokus podle navodu s pomoci vyuéujiciho

Zak by mal: Pfiroda v roénich obdobich
e charakterizovat ro¢ni obdobi — charakteristické znaky ro¢nich | Pracovni vychova — prace na
e poznat propojenost zmén v pfirodé a obdobi pozemku Skoly — Uprava zahond, | encyklopedie, fotografie, obrazovy
jejich vliv na zvifata a ptaky — zmény v pfirodé a jejich vliv na | péce o rostliny, travnik,... materidl, televizni zpravodajstvi, video
e pomahat peCovat o zvifata a ptaky, chovani zvifat a ptakl
zejména v zimnim obdobi — péce o zvifata a ptaky
e mit pfehled o sezdénnich pracich na — sezonni prace na poli a na
poli a zapojit se do prace na Skolni zahradé
zahradé

Latky a jejich vlastnosti

e pojmenovat, rozdélit a porovnat latky | — tfidéni a porovnavani latek
e s pomoci a navodem proveést (sklo, dfevo, plast, papir,
jednoduché pokusy se zndmymi kov,...)
latkami — pokusy se znamymi latkami

(cukr, sul - rozpustnost,
krystalizace)
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uvest pfiklady vyskytu vody v pfirodé
uveést priklady proudéni vzduchu
znat vyznam vody a vzduchu pro
Zivot

Voda a vzduch
— vyskyt a kolobé&h vody
v pfirodé
— proudéni vzduchu - vitr
— vyznam Cistého ovzdusi a Cisté
vody pro nas zdravy Zivot

znat vyznam pudy pro Zivot na Zemi

Pada
— vyskyt,
— vyznam puUdy

uveést vybrané zastupce rostlin a
popsat jejich zakladni zivotni
podminky

s pomoci ovladat zakladni péci o
pokojové rostliny

uvést vybrané zastupce zivocichl a
popsat jejich zakladni Zivotni
podminky a zpUsob Zivota

s pomoci ovladat zakladni péci o
néktera drobna domaci zvirata

Rostliny, houby, zivo€ichové
— rostliny — byliny, dfeviny
— stavba téla a Zivotni podminky
— houby - jedlé, jedovaté
— zivo€ichové — zakladni druhy
— prabéh a zpuUsob Zivota
— vyZiva a Zivotni podminky
— stavba téla u vybranych druhi
— ochranci a Skudci

Vytvarna vychova — kresba
rostlin a zivo€ichl podle predlohy

atlas zvirat, rostlin,

na pfikladech poznavat propojenost
Zivé a nezivé prirody

zkoumat zakladni spoleCenstva
vyskytujici se v nejbliZzSim okoli
pozorovat rozmanitost Zivotnich
podminek a pfizpUsobeni
organismu prostfedi

Zivotni podminky
Rovnovaha v prirodé
— pfiroda ziva a neziva
— rozmanitost podminek zivota
na Zemi

PT: EV — Zakladni podminky
zivota: prubézné pozorovani
rostlin pfi zménach Zzivotnich
podminek

uplatfiovat zasady ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

Ochrana pfirody

Rizika v prirodé
— ohleduplIné chovani k pfirodé
— tfidéni odpadl
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e reagovat vhodnym zplisobem na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

— mimoradné udalosti, zivelni
pohromy a ekologické
katastrofy

Rocnikové vystupy
Zak by mél na konci 4. ro¢niku:

vvvvvv

Zak by mél:
o ukazat a popsat Casti lidského téla a

vnitfnich organ( a znat jejich funkci
o rozliSit jednotlivé etapy lidského Zivota

Clovék a jeho zdravi

znat jednotlivé etapy lidského zivota
dbat na dodrzovani dovednosti a navykt souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

s pomoci uplatinovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty

s pomoci poskytnout prvni pomoc pri drobnych poranénich a védét jak privolat Iékaiskou pomoc
mit v povédomi jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
dbat pokynt dospélych pfi mimoradnych udalostech

Lidské télo
— stavba téla, zakladni funkce a
projevy
— etapy lidského Zivota

Vytvarna vychova — kresba
postavy

obrazovy material — lidské télo
modely organi

o dodrzovat zasady péce o zdravi a
zdravou vyZivu

e uvest b&Zna onemocnéni a jejich
prevenci

¢ uplathovat vhodny zplsob chovani
v dobé& nemoci

o oSetfit drobna poranéni (zastaveni
krvaceni, obvazani)

Péce o zdravi

— strava, pitny rezim, aktivni
pohyb a jeho vyznam pro
jedince, denni reZim

— osobni hygiena

— bé&Zné nemoci a jejich
prevence, chovani v dobé
nemoci (nachlazeni)

— oSetfeni drobného poranéni
(odfenina, Fiznuti)

Pracovni vychova — zdrava vyziva
— pfiprava zeleninovych, ovocnych
a mléénych pokrm0

PT: OSV — Sebepoznani a
sebepojeti: beseda na téma ,Moje
télo a jeho ochrana“

prvni pomoc — oSetfeni drobného
poranéni
domaci lékarnicka
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— _prvni pomoc

chovat se ohledupiné k jedincim
druhého pohlavi

Zaklady sexualni vychovy
— partnerské vztahy
— eticka stranka vztah(

mit poznatky o ne€astéjSich druzich
navykovych latek a jejich riziku

mit osvojené jednoduché zplsoby
odmitani navykovych latek

Navykové latky, zavislosti a
zdravi
— ochrana pfed uzivanim
navykovych latek - jejich
odmitani

nacvik odmitani
modeloveé situace

s pomoci uplathovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro cyklisty

s pomoci uvést zakladni ochranné
prvky cyklisty

charakterizovat bezpecné a ohleduplné
jednani v prostfedcich hromadné
dopravy a pfi akcich Skoly je uplatfovat
uplatfiovat ucelné zpUsoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi, svéfit
se dospélé osobé

ovladat zpusoby komunikace s
operatory tisnovych linek, v pfipadé
ohrozeni pfivolat pomoc

Osobni bezpedéi, krizové situace,
privolani pomoci
— bezpec€né chovani v silni€nim
provozu
— dopravni znacky
— rizikové situace v dopravé a
dopravnich prostfedcich
— krizové situace a formy nasili
(Sikana, tyrani, zneuzivani)
— chovani v rizikovém prostiedi a
v krizové situaci
— sluzby odborné pomoci

dopravni pfedpisy pro cyklisty
dopravni znacky

dopravni hfisté

feSeni dopravnich situaci
modelové situace
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Vzdeélavaci oblast Vyucovaci predmeét Roénik
CLOVEK A JEHO SVET CLOVEK A JEHO SVET 5,

Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01
CJS-5-1-02
CJS-5-1-03

CJS-5-1-04

CJS-5-1-05
CJs-5-1-06

ur¢i a vysvétli polohu svého bydli§té nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

ur¢i svétoveé strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

zprostfedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Minimalni doporuéena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak
¢JS-5-1-01p

popisSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v pFirodé
CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p  sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky
R P - Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva . e . . < " -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Domov Cesky jazyk — psani adresy
¢ znat adresu svého bydlisté — adresa bydlisté (pohlednice, dopis)
e orientovat se v okoli bydlisté — prostfedi domova
e popsat polohu bydli§té na mapé — orientace v misté bydlisté I’?Lesné vychova - orientacni
e
e znat nékteré mistni zvyklosti a tradice | — nejvyznamnéj§i mista, mistni obrazovy material
tradice a zvyky
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uvést kulturni a historické zajimavosti

— kulturni a historické

PT: MuV — Kulturni diference:

ze svého bydlisté zajimavosti poznavani viastni kultury a
historie — navstéva muzea,
skanzenu, vystavy,...)

Skola PT: VDO - Obé&anska

znat adresu Skoly

znat jména vyucujicich a vedeni Skoly
orientovat se ve 8kole a jejim okoli
fidit se zasadami bezpec&nosti pfi cesté
do Skoly

— adresa Skoly
— prostfedi Skoly a Zivot ve
Skole a jejim okoli

— bezpec€na cesta do Skoly,
rizikova mista a situace

spoleénost a Skola: vztahy

k domovu, ke Skole, obci, k vlasti
(u€ast na akcich pofadanych
Skolou v rdmci obce)

orientovat se v Castech obce,
nachazejicich se v blizkosti Skoly
zajimat se o minulost obce, sledovat
déni v obci, jeji pfeménu

uvést pamétihodnosti obce
charakterizovat polohu obce v krajiné
a zaclenit svou obec do pfislusného
kraje

Obec (mésto), mistni krajina
— Casti obce (mésta)
— dopravni sit (autobusy,
metro, viak)
— minulost a sou€asnost obce

— vyznacna mista a budovy
— poloha v krajiné

mapa obce
vychazka

navstéva pamatnych objektd v obci a
okoli

popsat charakteristické znaky okolni
krajiny

fidit se zasadami bezpecného pohybu
a pobytu v pfirodé

vyhledat na mapé jednotlivé typy
krajin, vodstvo

urcit svétoveé strany v pfirodé i na
mapé

vyhledat vyznamné orientaéni body

v pfirodé i na mapé

Okolni krajina

— zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevniné

— vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu

— orientace na mapé, barvy na
mapg, znacky

— sveétove strany

— vyznacné orientaéni body

PT: EV — Vztah €lovéka

k prostredi: zajistovani ochrany
zivotniho prostredi v obci - ucast
na akcich ochranct pfirody
(Lesy CR, Ekodomoyv,...)

mapa mistni krajiny (turisticka)
kompas
vychazky




mit povédomi, co je domov, vlast,
narod

znat statni symboly Ceské republiky
orientovat se na mapé CR, urgit
svétove strany, vyhledat hlavni mésto
vyhledat na mapé nejdilezitéjsi hory,
pohofi, niziny a feky

ukazat na mapé hranice naseho statu,
vyjmenovat sousedni staty

mit zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v
Evropé

Ceska republika, nase vlast
— domov, vlast, narod
— statni zfizeni, statni symboly

— orientace na mapé CR,
svétové strany, hlavni mésto

— povrch CR

— hranice statu, sousedni staty

Encyklopedie, obrazovy material
audio-video technika

vyukové pocitacové programy
mapa Ceské republiky, mapa Prahy

navstéva Prahy - pamatna mista

mit zakladni znalosti o hlavnim mésté
Praze, znat nejdulezitéjsi pamatna

mista, zvlastnosti a zajimavosti Prahy
vyhledat a ukazat na mapé jednotlivé

Regiony CR
— hlavni mésto Praha

— kraje, mésta

orientovat se na mapé Evropy

sdélit poznatky a zazitky z vlastnich
cest a vyletl

Evropa
— mapa Evropy, evropské staty
— staty EU - orientacné
— cestovani

PT: EGS — Evropa a svét nas
zajima: zivot déti v jinych
zemich, zemé EU - symboly,
vlajky, mezinarodni organizace
(beseda, ukazky z knih,
vyhledavani na internetu,
moznosti pomoci potfebnym
détem — ve skupinach zpracovat
rizné ukazky a prezentovat
spoluzakim — tfidni prace na
téma Den Evropy)

mapa Evropy
televizni vysilani, video




e zvladat praci s mapou, orientovat se
v zakladnich vysvétlivkach

Mapy

— druhy map
— C&teni z mapy
— vysvétlivky

rizné druhy map
kompas, buzola

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
CJS-5-2-01
rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-02
CJS-5-2-03
CJS-5-2-04

Lidé kolem nas

vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a od{ivodni své nazory, pfipusti svlj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na

prikladu ukaze nemoznost realizace v§ech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujéovat a jak vracet dluhy

CJS-5-2-05
obce (mésta)

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p
CJS-5-2-03p
CJS-5-2-04p
CJS-5-2-04p
CJS-5-2-04p

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych
uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka Skoly
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
porovna sva prani a potreby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik pajéovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich pfijma a vydaji

poukaze v nejbliz§im spoleCenském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace
projekty, pomucky, u¢ebni materialy

Zak by mél:
e znat role rodinnych pfislusnikd
o rozliSovat Sir8i pfibuzenské vztahy
e dodrzovat pravidla pro souziti
v rodiné

Rodina
— rodice, sourozenci, prarodice,
ostatni pfibuzni
— role ¢lenl rodiny, prava a
povinnosti, pfibuzenské vztahy

Vytvarna vychova — moje rodina
kresba

PT: MV - Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti:
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znat zaméstnani svych rodict

— Zivot a funkce rodiny
— zameéstnani, dusevni a fyzicka

kazdodenni zivot rodiny,
usporadani dne (sledovat jak

dodrzovat pravidla pro souziti ve
Skole, v zajmovych organizacich,
v obci (mésté)

prace ovliviuje televizni vysilani
kazdodenni rezim rodiny —
oblibené porady)
Souziti lidi

— mezilidské vztahy,
komunikace, pomoc
nemocnym a potfebnym

— zajmové organizace a svazy
(rybafi, hasici...), pravidla pro
souziti

PT: OSV — Mezilidské vztahy:
podpora, pomoc, lidska prava,
mezilidské vztahy, hodnoty,
postoje, etika

(besedy)

dodrzovat zakladni pravidla slusného
chovani

rozpoznat nevhodné jednani a
rizikové chovani vrstevnik( i
dospélych

Chovani lidi

— vlastnosti lidi, etické zasady

— zakladni pravidla
spoleCenského chovani
(zadost, prosba,
podékovani...)

— rizikové situace, rizikové
chovani

Cesky jazyk — rozvoj
dorozumivacich dovednosti,
zdvorilé chovani

PT: MuV — Etnicky puavod:
narodnosti menSiny, odliSnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
(besedy)

dramatizace
modelové situace

uvést zakladni prava ditéte

znat prava a povinnosti Zdka koly a
chovat se v souladu s nimi

uvést pfiklady nevhodného a
protipravniho jednani

Pravo a spravedinost
— zakladni prava ditéte
— prava a povinnosti zaku ve
Skole
— protipravni jednani (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani) a
jeho postih

PT: VDO - Ob¢an, obcanska
spoleénost a stat: prava a
povinnosti ob¢anu, spoleéenské
organizace, principy demokracie
— besedy)

Skolni fad, organizacni fad Skoly
beseda s policii

pouzivat penize v béZnych situacich
odhadnout a zkontrolovat cenu
jednoduchého nakupu a vracené
penize

porovnat sva pfani a potfeby se
svymi finanénimi moznostmi, uvést
priklady rizik ptjéovani penéz

Vlastnictvi
— penize — jejich hodnota
— pouzivani penéz pfi
nakupovani

Matematika — manipulace a
pocitani s mincemi i bankovkami

nakupovani — modelové situace,
prakticky nacvik v obchodé
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o sestavit jednoduchy osobni/rodinny — Uspory, pujcky, rizika ptjcovani

rozpocet, uvést priklady zakladnich penéz
prijmu a vydajl — rozpocet, pfijmy a vydaje
doméacnosti
¢ mit povédomi o moznostech Kultura zhlédnuti filmového, divadelniho
kulturniho vyziti — kulturni instituce predstaveni

e mit povédomi o zakladnich — spolecenské problémy
globalnich problémech — globalni problémy zZivotniho
prostredi

Zakladni globalni problémy

Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
¢Js-5-3-01
¢JS-5-3-02

CJS-5-3-03
CJs-5-3-04

CJS-5-3-05

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacénich zdroju pro pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni vyznam chranénych
¢asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti s vyuZitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace pfedkd na naSem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatka a vyznamnych dn

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

CJs-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:

orientovat se v ¢asovych jednotkach,
v kalendafi

urcit Cas na Ctvrt a tfi ¢tvrté hodiny
uveést datum narozeni (den, mésic)

Orientace v €ase a ¢asovy rad

— méfeni a ur€ovani ¢asu

— Casové jednotky — hodina, den,
tyden, mésic, rok

— nazvy ro€nich obdobi, mésicd,
dna

— Casti dne, denni rezim

— datum narozeni

— kalendar

Vytvarna vychova — rocni
obdobi

Cesky jazyk — fikanky,
basnicky, pranostiky

Matematika — orientace v ¢ase

kalendar pfirody
teplomér na méfeni venkovni teploty

vylet — orloj

rozeznat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a zplisobem Zivota
v minulosti

mit povédomi o nasich tradicich,
statnich svatcich

mit v povédomi poznatky o Zivoté lidi
v nasi zemi v davné minulosti

Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté
— promény zplsobu Zivota
— lidska obydli dfive a nyni
— predméty denni potfeby
— tradice, statni svatky a
vyznamné dny

Nase zemé v davnych dobach
— prabéh lidského Zivota
— zivot lidi v pravéku
— ptichod Cechu, pogatky
Ceskeého statu
— Zivot ve stfedovéku (Karel 1V.)

Cesky jazyk — getba

navstéva muzea, skanzenu
historicka literatura

vyjmenovat nejvyznamné;jsi kulturni,
historické a pfirodni pamatky v okoli
uvést vyznamné udalosti vztahujici
se k regionu a kraji

Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti
— vyznamné kulturni, historické a
pfirodni pamatky kraje
— minulost kraje a predk
— povesti

Cesky jazyk - literatura pro déti
a dospélé — ukazky k tématu

beseda s kronikarem, s knihovnici
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Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
¢JS-5-4-01

CJS-5-4-02
CJs-5-4-03

CJS-5-4-04

CJS-5-4-05
CJs-5-4-06

CJS-5-4-07

objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody
a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizplisobeni organismU prostfedi

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat
stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost
se ucinné chranit

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdavodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystuptl v ramci podptrnych opatreni:

zak

CJS-5-4-01p
CJS-5-4-02p
CJS-5-4-03p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-06p
CJS-5-4-07p

na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody

popise stridani roénich obdobi

zkouma zakladni spolec¢enstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizpisobeni organismt prostredi

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobna domaci zvirata

chova se podle zasad ochrany pfirody a zivotniho prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu prostredi pomahaji a které ho poskozuji
reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Rozpracované vystupy

Prarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace

O seeln W projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:

e charakterizovat ro¢ni obdobi
e pomahat pe€ovat o zvifata a ptaky, -
zejména v zimnim obdobi
e mit pfehled o sezdénnich pracich na -
poli a zapojit se do prace na Skolni

zahradé

Opakovani a rozsireni uciva ze 4.
rocniku

Pfiroda v ro€nich obdobich
charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

zmény v prirodé a jejich vliv na
chovani zvitrat a ptaku

— pécCe o zvifata a ptaky

Pracovni vychova - prace na
pozemku Skoly — Uprava
zahonu, péce o rostliny, travnik

encyklopedie, fotografie, obrazovy
material, televizni zpravodajstvi, video
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— sezonni prace na poli a na
zahradé

popsat stfidani roénich obdobi

Vesmir a Zemé
— denanoc
— stfidani ro¢nich obdobi

globus mapa polokouli
navstéva planetaria

pojmenovat, rozdélit a porovnat latky
a urcit jejich vlastnosti

provést jednoduchy pokus se
znamymi latkami

Latky a jejich vlastnosti
— ftfidéni a porovnavani latek
— zmeény latek a skupenstvi
— vlastnosti (tvrdost, pruznost,
pevnost, kiehkost)
— pokusy se znamymi latkami

Pracovni vychova — prace
s drobnym materialem —
vlastnosti latek

vzorky latek, jednoduché pokusy

popsat vlastnosti vody a urcit jeji
skupenstvi

popsat vlastnosti vzduchu, uvést
sloZeni

uvédomovat si vyznam vody a
ovzdusi pro zivot na Zemi a nutnost
jejich ochrany

Voda a vzduch

— voda — vyskyt, vlastnosti a
vyznam vody pro zivot

— kolobéh vody v pfirodé

— ochrana vodnich toku

— vzduch - vlastnosti, slozeni a
vyznam pro zivot

— proudéni vzduchu

— ochrana ovzdusi

Pracovni vychova — pfiprava
pokrmU — vafeni vody

audio-video technika

uvédomovat si vyznam puady pro zivot
na Zemi a nutnost jeji ochrany
znat zplsoby zakladni péce o pidu

Pada
— vznik pudy a jeji vyznam
— péce o pudu — orani, kypfeni,
zavlaZovani, hnojeni

PT: EV — Zakladni podminky
Zivota: voda, ovzdusi, puda,
ochrana zivotniho prostfedi
(pécCe o Cistotu ve Skolnim
jezirku)

Pracovni vychova — puda a
jeji zpracovani, prace na
Skolnim pozemku
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popsat stavbu rostlinného téla
uvest zastupce rostlinné fise
vyskytujici se v nejblizSim okoli a
popsat jejich zakladni Zivotni
podminky

zvladat péci o pokojové rostliny
urcit vybrané druhy hub

uveést zastupce zivocisné fise
vyskytujici se v nejbliz§im okoli
popsat stavbu téla vybranych druhu
zvitat a ptak

zvladat péci o drobna doméaci zvirata

Rostliny, houby, zivoéichové

— rostliny — stavba téla rostlin

— zakladni Zivotni projevy rostlin
(dychani, pfijimani Zivin,
rozmnozovani)

— druhy rostlin (na zahradg, na
poli, na louce, u vody...)

— chranéné rostliny (snézenky,...)

— pokojové rostliny, pé€e o né

— houby — zakladni druhy (jedlé,
nejedlé, jedovaté)

— Zivocichové — pribéh a zplsob
Zivota

— druhy Zivogich(, zvifata, ptaci

— domaci zvitata, péce o né

— stavba téla u vybranych druh

— vyZiva, péce, chov, uzitek

— vyznam v pfirodé a pro Clovéka

Vytvarna vychova — kresba
rostlin a zvifat podle predliohy

Pracovni vychova — péce o
pokojové rostliny, udrzba
zahon( a skalky

Uprava a pfiprava pokrm

Pracovni vychova -
krmitko pro ptaky —
pfikrmovani

v zimé

atlas zvifat, rostlin, hub

nasténné obrazy, encyklopedie
navstéva botanické zahrady, obchodu
s rostlinami

vychazky

navstéva Z0OO, zemédélského podniku,
zverimexu

pozorovani volné zijiciho ptactva na
zahradé

na pfikladech poznavat propojenost
Zivé a nezivé prirody

zkoumat zakladni spole€enstva
vyskytujici se v nejbliZzSim okoli
pozorovat vzajemné vztahy mezi
organismy a pfizplsobeni
organism( prostredi

Zivotni podminky
Rovnovaha v pfirodé
— pfiroda ziva a neziva
— rozmanitost podminek Zivota na
Zemi
— zakladni spole€enstva
— vztahy mezi organismy

uplatfiovat zasady ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

popsat vliv ¢innosti lidi na pfirodu
uvést, které Cinnosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poSkozuji

Ochrana prirody
Rizika v prirodé
— ohleduplIné chovani k pfirodé
— péce o zivotni prostredi
— tfidéni odpadu a jejich likvidace
— mimoradné udalosti, Zivelni
pohromy a ekologické katastrofy

PT: EV — Vztah €lovéka

k prostredi, Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi:
ochrana pfirody, odpady a
hospodareni s odpady, tfidéni
odpadu ve Skole, pomoc pfi
udrZovani Skolni nau¢né stezky

tfidéni odpad
Casopisy, televize, video
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e reagovat vhodnym zplisobem na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
¢JS-5-5-01

CJS-5-5-02
CJS-5-5-03
CJS-5-5-04

CJS-5-5-05
CJS-5-5-06
CJS-5-5-07
CJS-5-5-08

vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a k podpore vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatriuje ucelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

uplatriuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
veéku

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak
CJS-5-5-01p
CJS-5-5-02p
CJS-5-5-04p
CJS-5-5-04p
CJS-5-5-05p
CJS-5-5-07p
CJS-5-5-08

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
rozliSuje jednotlivé etapy lidského zZivota

uplatniuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
uplatiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi
odmita navykové latky

osetii drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

uplatfiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévéaty v daném véku

Rozpracované vystupy

Priifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucéené metody a formy prace

0ol M8 Projekty, pomucky, uéebni materialy

24k by mél:

Lidské télo
— stavba téla, organové soustavy

Vytvarna vychova — kresba
postavy
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popsat stavbu lidského téla, jeho
zakladni funkce a projevy

rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota
uvédomit si rozdily mezi muzem a
Zenou, znat odliSnosti obou pohlavi

zakladni funkce a projevy
vyvoj jedince

pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou

obrazovy material — lidské télo,
organové soustavy — makety
beseda s Iékafem

uplatiovat zakladni hygienické navyky
a dovednosti souvisejici s preventivni
ochranou zdravi

uvést bézna onemocnéni a jejich
prevenci

oSetfit drobna poranéni (jednoducha
fixace koncetiny, obvazani, zastaveni
krvaceni)

v pfipadé potfeby pfivolat Iékafskou
pomoc

Péce o zdravi
— strava, pitny rezim, aktivni

pohyb a jeho vyznam pro
jedince, denni rezim
osobni a intimni hygiena
nemoci (pfenosné a
nepfenosné)

drobné urazy a poranéni
prvni pomoc

prevence nemoci a urazu

Pracovni vychova — zdrava
vyZiva — pfiprava zeleninovych,
ovocnych a mléénych pokrmu

PT: OSV — Sebepoznani a
sebepojeti: beseda na téma
zdravé a vyrovnané sebepojeti,
kolektivni hry

prvni pomoc — oSetfeni drobného
poranéni
domaci Iékarnicka

chovat se ohleduplné k jedincdm
druhého pohlavi

orientovat se v bezpecnych zplsobech
sexualniho chovani mezi chlapci a
divkami v daném véku

Zaklady sexualni vychovy

partnerské vztahy
eticka stranka vztah
eticka stranka sexuality

beseda se sexuologem

mit poznatky o necastéjSich druzich
navykovych latek a jejich riziku

mit osvojené jednoduché zpusoby
odmitani ndvykovych latek

mit povédomi o nebezpe&i gamblerstvi
mit povédomi o nebezpeli komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

Navykové latky, zavislosti a
zdravi

navykoveé latky a jejich odmitani
zavislosti — gamblerstvi,
pocitaCe

nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

beseda s odbornikem
modelové situace

Osobni bezpedéi, krizové situace,
privolani pomoci
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uplatiovat zakladni pravidla silni€niho
provozu pro cyklisty

uveést zakladni ochranné prvky cyklisty
a cilené je pouzivat

v modelovych situacich (na hfisti)
spravné vyhodnotit jednoduchou
dopravni situaci

uplatfiovat ucelné zpUsoby chovani

v situacich ohrozujicich zdravi
ovladat zpusoby komunikace s
operatory tisnovych linek, v pfipadé
ohrozeni pfivolat pomoc

— bezpec€né chovani v silniénim
provozu

— dopravni znacky

— rizikové situace v dopraveé a
dopravnich prostfedcich

— krizové situace a formy nasili
(Sikana, tyrani, zneuzivani)

— chovani v rizikovém prostiedi a
v krizové situaci

— sluzby odborné pomoci

dopravni piedpisy pro cyklisty
dopravni znaCky

dopravni hfisté

feSeni dopravnich situaci
modelové situace — chovani

v dopravnich prostfedcich
beseda — preventivni programy

uplatfiovat ucelné zpUsoby chovani

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti (pozarni poplach)
reagovat adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych situacich
znat telefonni Cisla integrovaného
zachranného systému

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
— priklady ohrozeni
— postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)
— pozary- pficiny vzniku a
prevence
— chovani pfi poplachu, pfi
vyhlaseni pozaru — modelové
situace
— integrovany zachranny systém

Télesna vychova — chlize

v Utvaru, pohybové hry
zameéfené na postieh a reakci
na pokyn ucitele

besedy — hasidi, policie, zachranafi -
sledovani jejich cvieni

vyhlaseni cviéného poplachu
televizni vysilani (audio-video)

s vhodnou tematikou

dramatizace — pfivolani pomoci
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6.5 VZDELAVACIi OBLAST: CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je realizovana na 2. stupni v pfedmétech Ob&anska vychova
a Déjepis.

6.5.1 Vyuéovaci predmét: OBCANSKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Ob&anska vychova je pfipravit Zaky na Zivot v demokratické spolecnosti.
Zprostfedkovava jim zakladni védomosti o fungovani statu a spole€nosti, o pravech a povinnostech
obcanu, pomaha zakim vytvaret dobré mezilidské vztahy, snazi se zaky vychovavat tak, aby se po
ukonceni skolni dochazky co nejlépe zapoijili do Zivota spole¢nosti. DulezZitou soucasti vzdélavani v této
oblasti je rovnéz prevence negativnich jev( ve spolecnosti, jako je kriminalita, drogova zavislost ¢i
projevy rasismu a jinych extremistickych postoju.

Obcanska vychova pomaha zakiim formovat nazory na sou¢asnou spole¢nost a usnadnuje jim orientaci
v dnesnim svété.

V uéebnim planu skolniho vzdélavaciho programu je Ob&anska vychova zafazena na druhy stupen
s celkovou hodinovou dotaci 6 hodin, po jedné hodiné tydné v 6. a 7. ro€niku a po dvou hodinach v 8.
a 9. roCniku.

Dopravni vychova

Do osnov Obganské vychovy je integrovana i ¢ast pfedmétu Dopravni vychova. Je zpracovana jako
samostatna ¢ast pro 8. ro¢nik, vyulujici zafazuje a postupné rozviji jednotliva témata v navaznosti na
odpovidajici ucivo.

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka probiha v uéebnach. Ugitel voli hromadnou nebo skupinovou formu prace. V tématech tykajicich
se aktualnich problém dnesni spolecnosti vede ucitel zaky k praci s dennim tiskem.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e poznavat vlastni pokroky a uvédomovat si problémy, které mu brani v u¢eni
- ucitel v ramci vyuky seznamuje zaka s riznymi zpUsoby u€eni a pomaha mu nalézt ten
optimalni
e vyuzivat informace v praktickém Zivoté
- ucitel seznamuje zaka s poznatky, které jsou velmi dllezité pro jeho budouci ob&ansky
Zivot
e uvédomovat si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
- ucitel formou diskusi nebo besed seznamuje Zaka s negativnim dopadem
nedostateéného vzdélani na jeho budouci Zivot

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e vnimat problémové situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplsoby fesSeni
- uCitel nabizi nékteré zplUsoby FeSeni problému, kterymi uli zaka, jak reagovat
v situacich, se kterymi se mize v zivoté setkat
o feSit samostatné béZné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moznostem pFekonavat Zivotni
prekazky
- ucitel vede zaka pfi spole¢nych ¢innostech k tomu, aby uvazoval o riznych moznostech
feSeni nastalé situace a vybiral z nich pokud mozZno tu optimalni
e pfijimat disledky svych rozhodnuti
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- ucitel umoznuje zakovi vyzkousSet si rizné role, reakce a zplsoby FeSeni dané situace
s naslednym zhodnocenim vlastnim i ostatnich
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- ucitel disledné dba na dokonéeni zadanych Ukolu, kladné motivuje zaka k praci
- v pfipadé nezdaru pomaha zakovi najit jiné feSeni Ukolu

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyjadfovat se srozumitelné& v ustnim projevu a umét vést dialog
- ucitel vede zaka ke komunikaci s ostatnimi lidmi prostfednictvim her, cviCeni, diskusi a
besed, modelovymi situacemi nacvi¢uje komunikaci s urady, institucemi.
e rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat
- ucitel si kontrolnimi otazkami ovéfuje, zda zak latce porozumél, pfipadné nejasnosti
znovu vysvétli nebo poradi zakovi, kde potfebné informace vyhledat
e vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textim,
zaznamum a obrazovym materialim
e vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou je obhajit
- ucitel vyuziva techniku fizeného dialogu pfi formulacich a obhajobach vlastniho nazoru
formou skupinové prace vede zaka k respektovani odliSnych postoji a nazor
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni plnohodnotnych vztah
- uci zaka pfiméFfenému chovani rozborem nékterych zivotnich situaci
Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e posilovat své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
- ucitel prostfednictvim her a modelovych situaci vede zaka k poznani sebe sama i svych
vrstevnik
mit povédomi o z&kladnich mravnich hodnotéach v rodiné i ve spole¢nosti
- uCitel seznamuje zaka s kulturnimi a duchovnimi tradicemi, jejich vysvétlovanim a
dodrzovanim vytvafi zakladni povédomi o mravnich hodnotach a jejich kofenech
- shazi se pracovat s osobnimi zkuSenostmi zaku
respektovat pravidla prace v tymu
- ugCitel vytvari rizné strukturované tymy, tim rozviji u zaka schopnost zastavat ve
skupiné rlizné role
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
- ucitel formou besed seznamuje zaka s rizikovym chovanim a s jeho dusledky
respektovat druhé lidi, byt vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postiZzenych lidi
- ucitel vede zaka pfi spole¢nych ¢innostech k pomoci handicapovanym spoluzakam

Kompetence ob¢anské
Zak by mél:
e znat zakladni prava a povinnosti ob&anu, respektovat spole€enské normy a pravidla souziti
- ugitel vysvétluje Zakim vybranou legislativu platnou v CR
- seznamuje Zaky se zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi
- modelovymi situacemi upeviuje zasady spoleenského chovani
e zvladat bé&Znou komunikaci s ufady
- ucCitel seznamuje zaky se strukturou statni spravy a s jejim fungovanim
- pfedstavuje zakim Cinnost nékterych Gfadu a instituci popisem nebo exkurzi
- uci zaky vyplhovat bézné pouzivané tiskopisy
e chapat nebezpedi rasismu a xenofobie
- uditel vysvétluje na konkrétnich pfipadech oba pojmy
- duslednym vykladem historickych souvislosti a poukazovanim na jedine¢nost kazdého
¢lovéka vede zaka k rozpoznavani projevll rasismu a xenofobie, tyto projevy mezi zaky
netoleruje

Zarazena prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
— Psychohygiena: pfedchazeni stresim, jak zvladat konfliktni situace, zplsoby relaxace,
organizace €asu
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— Sebepoznani a sebepojeti: co o0 sobé vim a co ne; jednoduché testy osobnosti
— Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tfidé, rozvoj pozornosti vici ostatnim
— Seberegulace a sebeorganizace: organizace vlastniho ¢asu; posilovani vile, planovani uéeni;
stanovovani osobnich cill
Vychova demokratického obéana
— Obcé&anska spole€nost a Skola: rozbor Skolniho fadu, vztahy ve Skole
— Formy participace obéanu v politickém Zivoté: demokratické volby, principy voleb
— Principy demokracie jako formy viady a zplisobu rozhodovani: fungovani demokracie,
vyznam ustavy
— Obcan, ob¢éanska spole¢nost a stat: prava a povinnosti, odpovédnost ob¢ana
Medialni vychova
— Kiritické €éteni a vnimani medialnich sdéleni: hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim; vliv reklamy
— Fungovani a vliv médii ve spoleé¢nosti: vliv médii na kazdodenni zZivot, na uspofadani dne;
role televize v Zivoté jednotlivce, rodiny
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
— Jsme Evropané: instituce Evropské unie a jejich fungovani, co Evropu spojuje, co ji rozdéluje,
mezinarodni organizace
Multikulturni vychova
— Lidské vztahy: kultury jinych narodd, porovnani zplsobu Zivota raznych narodd, typy kultur,
spoluprace, predsudky
— Princip socialniho smiru a solidarity: potfeby minoritnich skupin, lidska prava, zakladni
dokumenty
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\vlzdélévvaci oblast :
CLOVEK A SPOLECNOST

Vyucovaci predmét

OBCANSKA VYCHOVA

Rocénik
6.

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-1-01
VO-9-1-02
VO-9-1-10

Clovék ve spoleénosti

objasni ucel dllezitych symbolt naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu
posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich Ukoll a dosahovani nékterych cilt v rodiné, ve $kole, v obci

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, u¢ebni materialy

Zak by mél:

vysvétlit rozdil mezi rodinou uplnou,
neuplnou, rozsifenou

popsat, ¢im je rodina dllezita, znat
funkce rodiny

upevnit si pozitivni postoj k rodiné jako
nejpfirozeng;jsi socialni skupiné
chapat potfeby ¢lend rodiny
pouzivat spravné nazvy oznadujici
pfibuzenské vztahy

rozumeét pojmum registrované
partnerstvi, cirkevni a civilni sfatek
védét, za jakych podminek je mozné
uzavfit manzelstvi

Rodina

- typy rodin

- rodinné vztahy, role

- prava a povinnosti v rodiné

- rodinné oslavy

- funkce rodiny

- pfibuzenské vztahy

- manzelstvi, registrované
partnerstvi

Vytvarna vychova — vytvarné
prace s tématikou rodiny

pokus o zpracovani vlastniho rodokmenu

uvédomit si nutnost vychovy

chapat dulezitost denniho fadu
rozliSit pfiméreny trest a tyrani

védét, kam se muzZe obratit pozadat o
pomoc

Vychova déti v rodiné

- dennifad

- tyrani déti

- pravidla slusného chovani

DVD Etiketa
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znat pravidla slusného chovani

rozumét pojmum Ustavni vychova,
péstounska péce, adopce

znat ddvody umisténi déti v nahradni
rodinné pédi

Nahradni rodinna péce
- ustavni vychova

- péstounska péce

- adopce

uvédomit si, co mu Skola nabizi kromé
uceni

porozumeét pojmu pravidlo, norma
uvédomit si sva prava a povinnosti ve
vztahu ke Skole

Skola

- Zivot ve Skole

- pravo na vzdélani

- povinna Skolni dochazka

- vyznam vzdélani pro
budouci Zivot

- pravidla chovani ve sSkole

- normy chovani

- prava a povinnosti Zaku

Déjepis — reformy Marie
Terezie

PT: VDO - Obéanska
spole¢nost a Skola: rozbor
Skolniho fadu, vztahy ve Skole

~Spravny skolni fad” - diskuse nad
Skolnim fadem, co by tam byt mélo, co
tam chybi, co by tam byt nemuselo

jmenovat jednotlivé typy a stupné skol
u nas

védét jakého vzdélani Ize dosahnout
na jednotlivych stupnich Skol
vysvétlit, co znamena pojem
kvalifikace

vysvétlit, co znamena pojem
rekvalifikace

Skolsky systém, priprava na
povolani

- typy vzdélani

- systém 3kol

- kvalifikace

- rekvalifikace

navstéva jednotlivych udilist, kam se Zaci
mohou hlasit ke studiu

vyjadfit, co znamena domov

znat adresu svého bydlisté a umét ji
spravné napsat

pamatovat si dllezita telefonni ¢isla

instituce svoji obce

Obec

- domov

- obecni zfizeni

- stavby a instituce
vyznamneé pro zivot obce:
méstsky Ufad, posta,
nadrazi, kostel, knihovna,
zdravotni stfedisko

Zemépis — ucivo o obci, kraje

plan obce

vychazka po obci, exkurze na mistni urad
a do dalSich obecnich zafizeni

ucast na akcich pofadanych obci (Zivy
betlém)
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popsat na pfikladech, ¢im se zabyva
obecni Ufad, s jakymi problémy se na
néj mizeme obracet

pamatky a zajimavé mista
vyznamné osobnosti
mistni tradice

ochrana kulturnich
pamatek, pfirodnich
objektu a majetku

rozumét pojmu vlast, nérod, stat a
uvést piiklady

rozlisit projev vlastenectvi od projevu
nacionalismu

vyjmenovat statni symboly

uveést néjaky pfiklad pouziti statniho
symbolu

uvest nékolik pfikladd, co proslavilo
CR

pamatovat si jméno prezidenta
védét o plvodu nasich statnich svatki

Vlast

pojmy narod, stat, vlast
vlastenectvi

vybrana zajimava a
pamatna mista

statni symboly

prezident

vyznamné osobnosti
statni svatky a vyznamné
dny

Zemépis — Ceska republika
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocénik

CLOVEK A SPOLECNOST OBCANSKA VYCHOVA 7.

Clovék ve spoleénosti

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-1-03 zduvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

VO-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

VO-9-1-05 kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

VO-9-1-06 zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mlze v pfipadé potfeby pomahat lidem v
nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

VO-9-1-07 uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody &i konflikty s druhymi lidmi fe$i nenasiinym
zplsobem

VO-9-1-08 objasni potfebu tolerance ve spoleénosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

VO-9-1-09 rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské

nesnasenlivosti

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:

zak

V0O-9-1-03p pristupuje kriticky k projeviim vandalismu

VO-9-1-06p v modelové situaci uplatni dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

VO-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

VO-9-1-07p uplatiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného chovani a
porusovani spole¢enskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a je ohledupiny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobé¢aniim

VO-9-1-09p  je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

VO-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

Rozpracované vvstu Obsah uéiva Prifezova témata a Doporucené metody a formy prace,
P ystupy mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, u¢ebni materialy
Zak by mél: Mezilidské vztahy prace se slovniky
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rozliSovat, které chovani mezi
spoluzaky neni v pofadku

umét spravné zasahnout v pfipadé
neadekvatniho chovani spoluzaka
umét poskytnout svym kamaradim
pomoc

rozpoznat mozny negativni vliv
.kamaradd“ a party

vysvétlit pojem ,nepfiméfené chovani’
védét, kam se muze obratit o pomoc

védét, jak pomoci starym, nemocnym
lidem nebo lidem s handicapem

respektovat mravni principy a pravidla
spole¢enského souziti

uvést pfiklady vandalismu
zdlvodnit nepfijatelnost vandalismu

znat nebezpedi rizikového chovani
védét, kam se muze obratit o pomoc

- pratelstvi

- osobni a neosobni vztahy;
kamaradstvi

- mezilidska komunikace

- rozdily mezi lidmi

- konflikty v mezilidskych
vztazich

Sikana

Clovék v socialnich vztazich

- asertivni, pasivni a
agresivni jednani

- pojmy konflikt, kompromis

- stres, zpUsoby relaxace

- pomoc lidem v nouzi

Zasady lidského souziti
- moralka a mravnost

- pravidla chovani

- spoluprace

Vandalismus

Rizikové chovani
- agresivni chovani
- zaSkolactvi, prekriminalni
chovani
- rizikové chovani
v dopraveé, rizikové sporty
- zAvislosti

PT: OSV - Psychohygiena:
pfedchazeni strestim, jak
zvladat konfliktni situace,
zpusoby relaxace, organizace
¢asu

modelové situace

dramaticka vychova

vysvétlit pojmy tykajici se
problematiky narodnostnich mensin
rozpoznat netolerantni, extremistické
a rasistické projevy

odmitat projevy rasismu a xenofobie
tolerovat kulturni zvlastnosti a nazory
minoritnich skupin ve spole€nosti

Narodnostni mensiny
- rasismus

- xenofobie

- diskriminace

- antisemitismus

- tolerance

- pfedsudky

PT: MuV - Lidské vztahy:

kultury jinych narodu, porovnani
zpusobu zivota riznych narodd,

typy kultury, spoluprace,
predsudky
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- respekt

vysvétlit pojem kultura

kulturné se chovat v riznych
situacich, upevnit si znalosti sluSného
chovani

vyuZivat nabidek kulturnich instituci
rozpoznat jaké chovani vyZaduje
konkrétni situace

respektovat vkus druhych

Kultura

- kulturni projevy, kultury
jinych narodd, porovnani
zpusobu zivota raznych
narodu

- rozmanitost kulturnich
hodnot

- typy kultury

- kulturni tradice

- druhy kulturnich zafizeni

- masova kultura, masova
komunikace

- média, reklama

- spole€enské chovani

PT: MV - Kritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni:
hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim; vliv
reklamy

PT: MV — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti: viiv
médii na kazdodenni Zivot, na
usporadani dne; role televize
v zZivoté jednotlivce, rodiny

prace se slovniky
navstéva galerie, muzea, vystavy

modelové situace

seznamit se s nejvyznamnéjSimi
nabozenskymi systémy a jejich
principy

respektovat nabozenské presvédéeni
druhych lidi

védét o nebezpedi riznych sekt

Vira a nabozenstvi

- nejvyznamnéjsi svétova
nabozZenstvi: kifestanstvi,
judaismus, islam,
buddhismus

- sekty

Zemépis - rozsifeni
jednotlivych nabozenstvi ve
svété

uvést pfiklady pomoci lidem v nouzi

Ochrana osob za
mimoiadnych situaci
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\vlzdélévvaci oblast ;
CLOVEK A SPOLECNOST

Vyucovaci pfredmét
OBCANSKA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-2-01  objasni, jak muze realisti¢téjs
kvalitu zivota

V0O-9-2-02
prekazek

V0O-9-2-03

VO-9-2-04

zdravou sebeduvéru

Clovék jako jedinec

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystuptl v ramci podptirnych opatreni:

zak
VO-9-2-01p
VO-9-2-04p

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
formuluje své nejblizsi plany

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spoleénych cilli, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilt a pfekonavani

rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani
popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata a
mezipfedmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

o o N«

ak by mél:

porozumét pojmu charakter

rozliSit ,charakterni“ a ,bezcharakterni*
jednani

jmenovat kladné a zaporné
charakterové vlastnosti

rozliSovat co je ,dobré® a co ,Spatné®
v chovani lidi

uvédomit, co nas motivuje

porozumét pojmam inteligence, talent,
kreativita

uvédomit si své klady a posilovat je
pochopit vyznam vzdélani

Osobnost

- charakter ¢lovéka, lidské
vlastnosti

- moralka

- motivace lidského jednani

- hodnoty a potfeby lidi

- inteligence

- talent

- kreativita

- vlle

Podobnost a odliSnost lidi
- projevy a rozdily v chovani

PT: OSV — Sebepoznani a
sebepojeti: co o sobé vim a co
ne; jednoduché testy osobnosti

PT: OSV — Poznavani lidi:
vzajemné poznavani ve tfide,
rozvoj pozornosti vuci ostatnim

PT: OSV — Seberegulace a
sebeorganizace: organizace
vlastniho ¢asu; posilovani vile,
planovani uceni; stanovovani
osobnich cill

Z4aci se pokusi nakreslit sami sebe a

popisuji své predstavy o svém téle, o
svych vlastnostech, o svych cilech a

planech

diskuse na téma proc Clovék vidi sam
sebe jinak, nez ho vidi jeho okoli
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o ucit se rozeznavat své zaporné
stranky a pokousSet se s nimi pracovat
e formulovat své plany do budoucnosti

Clovék, stat a hospodarstvi

Ocekavané vystupy

zak

VO-9-3-01
VO-9-3-02
VO-9-3-03
VO-9-3-04

VO-9-3-05
VO-9-3-06

VO-9-3-07

VO-9-3-08

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozli§i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje
zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikiim pfi hospodareni s penézi

na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby ob&anim nabizeji, vysvétli vyznam Uroku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zpusoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby kryti deficitu

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat smeéruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévkd, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obCané

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluZeb, uvede pfiklady jejich souginnosti

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak
VO-9-3-02p
VO-9-3-02p

VO-9-3-03p
VO-9-3-04p
VO-9-3-07p

struéné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych prislusniku

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikim pfi hospodareni s penézi

ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouzi bankovni ucet
uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obéaniim

uvédomuje si vyznam socialni péée o potiebné obéany
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priafezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

o rozliSit pfijmy a vydaje rodinného
rozpoctu

e védét o rlznych zplsobech ziskavani
finanénich prostredku
védét, co je nutné z rozpodtu pofizovat
védét o raznych typech vlastnictvi bytu

Hospodafreni rodiny

- pfijmy a vydaje

- zachazeni s penézi

- ziskavani penéz;
pravidelné, jednorazove
prijmy

- rozpocet domacnosti

Matematika — séitani, odcéitani

Prace s napodobeninami penéz,
bankovky, mince

e znat funkci penéz

e rozliSovat potfeby dulezité pro Zivot od
potfeb nedulezitych

e rozliSovat druhy vlastnictvi

e respektovat majetek druhych

o vysvétlit, k ¢emu slouzi bankovni ucet
o uvést pfiklady sluzeb, které banky
nabizeji

e uvést piiklady socialni péce o obZany

Majetek a vlastnictvi

- funkce penéz

- pojmy vlastnictvi, majetek
movity, nemovity, hmotny,
nehmotny

Banky a jejich sluzby

- formy placeni

- uspory, investice, Uveéry,
splatkovy prodej, leasing

Principy trzniho
hospodarstvi

- nabidka, poptavka
- rozpocet statu

- vyznam dani

Ocekavané vystupy
zak
VO0-9-5-01
VO-9-5-02
vyhody

Mezinarodni vztahy, globalni svét

spoluprace mezi staty, v€etné zajidtovani obrany statu a u€asti v zahrani¢nich misich
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VO-
VO-
VO-

VO-

9-5-03 uvede priklady nékterych projevl globalizace, porovna jejich klady a zapory

9-5-04 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svuj osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dlsledky pro zivot lidstva

9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém, uvede pfiklady moznych projevll a zplisob(l feSeni globalnich problému na lokalni Grovni —
v obci, regionu

9-5-06 uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme viastni postoj ke zpisobim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pti zajistovani

obrany statu a pfi fedeni krizi nevojenského charakteru

Minimalni doporucéena troven pro upravy oc¢ekavanych vystupa v ramci podpuirnych opatieni:

zak
VO-

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spoleéenstvi, k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty

VO-

9-5-01p uvede priklady zakladnich prav obéant CR v ramci EU a zpGsoby jejich uplatiiovani

9-5-06p uvede pfiklady mezinarodniho terorismu

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata a
mezipifedmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Za
[ ]

k by mél:
vysvétlit pojem integrace
urcit podstatu a vyznam evropské
integrace
rozliSit vyhody a nevyhody evropské
integrace
védét o &lenstvi CR v EU
znat symboly EU
védét, jakymi doklady se prokazuji
ob&ané nasi republiky a co potfebu;ji
k jejich ziskani
znat datum vstupu do EU
pochopit pfinos spoluprace mezi
zemémi EU
rozlisit ekonomickou, politickou a
bezpec€nostni spolupraci

Evropska integrace

Evropska unie

- symbolika EU

- doklady ob&ana EU

- vstup CRdo EU

- Ukoly EU

- spoluprace mezi zemémi
EU

- prava ob&anl v ramci EU

Zemépis — ucivo o evropskych
statech

PT: EGS — Jsme Evropané:
instituce Evropské unie a jejich
fungovani, co Evropu spojuje,
co ji rozdéluje, mezinarodni
organizace

Prace s internetovymi vyhledavadi a
dennim tiskem

Sledovani aktualit - zpravodajstvi
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védét, co znamenaji zkratky OSN,
NATO

vysvétlit, jaké ukoly plni tyto
organizace a uvést priklady

Nadnarodni spolecenstvi
- OSN

- NATO

- Rada Evropy

vysvétlit slovo globalizace

popsat nejvyznamnéjsi globalni
problémy

vysvétlit slovo terorismus

uvést pfiklady mezinarodniho
terorismu

uvést nékteré moznosti ochrany pfed
teroristickym utokem

Globalizace

- projevy

- klady a zapory
- terorismus

Roc¢nikové vystupy

Zak by mél na konci 8. roéniku:
projevovat odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezniéni dopravy
predchazet situacim, které ohrozuji zdravi a osobni bezpe¢i

Dopravni vychova

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomucky a uéebni materialy

Zak by mél:

dodrzovat pravni ustanoveni, ktera se
na néj vztahuji, znat rizika jejich
porusovani

rozpoznat protipravni jednani,
rozliSovat trestny €in a pfestupek

v oblasti silniéniho provozu

znat mozné pravni dusledky uziti
alkoholu ¢i jiné navykové latky jako

- pravni vztahy a zdvazky
Z nich vyplyvajici

- protipravni jednani

- pfestupky a trestné Ciny
v silniénim provozu

- alkohol a jiné navykové latky

- slozky Integrovaného
zachranného systému

Mobilni dopravni hfisté
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ucastnik silniéniho provozu, véetné
chodce

rozli$ovat znaéeni vozi PCR a
Méstské policie, jejich uniformy

byt schopen se legitimovat, uvést
dllezité osobni udaje

v pfipadé nutnosti respektovat veSkeré
pokyny vSech slozek Integrovaného
zachranného systému

védét o zakonné povinnosti poskytnout
prvni pomoc a mozné pravni dusledky
pfi neposkytnuti pomoci

povinnosti U¢astnik
silni¢niho provozu

232




\vlzdélévvaci oblast )
CLOVEK A SPOLECNOST

Vyucovaci pfedmét
OBCANSKA VYCHOVA 9.

Clovék, stat a pravo

Ocekavané vystupy

zak
V0O-9-4-01
VO-9-4-02

V0-9-4-03
VO-9-4-04
V0-9-4-05

VO-9-4-06
VO-9-4-07

VO-9-4-08
VO-9-4-09
VO-9-4-10
VO-9-4-11

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statll a na pfikladech porovna jejich znaky

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organt a instituci, uvede priklady instituci a organu, které se podileji na
spraveé obci, kraju a statu

objasni vyhody demokratického zpUsobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob&anl

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovlivhovat kazdodenni Zivot ob&anu
pfiméfené uplatfiuje sva prava v&etné prav spotfebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod, rozumi povinnostem ob&ana pfi zajistovani obrany statu

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( — viastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni Ukony a chape jejich dlsledky, uvede prfiklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy — osobni
preprava, koupé, oprava ¢i pronajem veci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich porusovani

rozliSuje a porovnava Ukoly organd pravni ochrany ob&anu, uvede pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny €in, uvede jejich pfiklady

diskutuje o pfi¢inach a dusledcich korup&niho jednani

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

2ak

VO-9-4-02p
VO-9-4-02p
VO-9-4-02p
VO-9-4-04p
VO-9-4-05p
VO-9-4-05p
VO-9-4-08p
VO-9-4-09p

VO-9-4-09p
VO-9-4-10p
VO-9-4-10p

uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolec¢nosti

chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organi a instituci statni spravy

uvede symboly naseho statu a zna zplsoby jejich uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obéant

na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotrebitele

uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusniki

vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Ufady; pozada v pripadé potfeby vhodnym zplisobem o radu
rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata a
mezipfedmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Za
L]
L]
L]

k by mél:
rozliSovat rizné formy statu
respektovat odliSné nazory
pochopit zakladni demokratické
principy
seznamit se s pojmy aktivni a
pasivni volebni pravo
rozliSit volby obecni, parlamentni,
prezidentské, volby do Evropského
parlamentu
uvést pfiklady politickych stran
obhajovat své nazory, diskutovat

Rizeni spoleénosti

- stat: znaky statu, typy a formy
statu

- demokracie

- zakladni demokratické principy

- volby

- politické strany

- obrana statu

Statni obcéanstvi

PT: VDO - Formy participace
obéan v politickém zivoté:
demokratické volby, principy
voleb

védét, co je to Ustava

seznamit se s Ustavou CR
vyhledat informace o Ustavé
vyjmenovat statni symboly a védét,
kdy se uzivaji

Ustava

Statni symboly

PT: VDO - Principy
demokracie jako formy viady
a zpusobu rozhodovani:
fungovani demokracie,
vyznam Ustavy

znat vyznam Parlamentu CR
seznamit se s pojmy mandat a
poslanecka imunita

védét, ze parlamentni volby jsou
tajné, vSeobecné, rovné a pfimé

Moc zakonodarna

- Parlament CR: Poslanecka
snémovna, Senat

- pojmy mandat, poslanecka
imunita

- z&kladni zasady parlamentnich
voleb

»Hra na parlament® — feSeni problému
tfidy, spole€né vytvareni ,zakonu tfidy"

pochopit vyznam a ukoly vlady a
prezidenta CR

védét, kdo tvofi vladu

uvést pfiklady jednotlivych
ministerstev

Moc vykonna
- vlada, ministerstva
- prezident
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védét, na jak dlouho je volen
prezident
jmenovat povinnosti prezidenta

seznamit se s vyznamem soudni
maoci

seznamit se se soustavou soudu
v CR

rozumeét funkci osob a instituci
spojenych s fungovanim soudt
pochopit rozdil mezi
ob¢anskopravnim a trestnim
fizenim

Moc soudni

- soustava soudd v CR

- osoby a instituce spojené
s fungovanim soudu: soudce,
advokét, notar, statni
zastupitelstvi

- ob&anskopravni a trestni Fizeni

vysvétlit rozdil mezi pravnimi a
moralnimi normami

uvédomit si potfebu dodrzovani
urCitych pravidel

chapat rovnost podminek pro
vSechny ob&any bez rozdilu
uvédomit si dllezitost znalosti
svych prav a povinnosti
pochopit, ze ,neznalost zakona
neomlouva“

vyjmenovat zakladni prava a
povinnosti obanu

Pravo

- pravni a moralni normy

- spravedInost, rovnost pfed
zakonem

- pravni odveétvi

- vyznam a funkce pravniho fadu

- pfedpisy

PT: VDO - Obc¢an, obcanska
spoleénost a stat: prava a
povinnosti, odpovédnost
ob¢ana

védeét, ze zakladni lidska prava jsou
zakotvena v Ustavé

uvést pfiklady zakladnich,
politickych, narodnostnich,
hospodarskych a dalSich prav

znat zakladni prava ditéte

Zakladni lidska prava

- Ustava: Listina zakladnich
lidskych prav a svobod

- zakladni lidska prava

- VSeobecna deklarace lidskych
prav

- prava ditéte, jejich ochrana

- Umluva o pravech ditéte

PT: MuV - Princip socialniho
smiru a solidarity: potfeby
minoritnich skupin, lidska
prava, zakladni dokumenty
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- politicka prava

- prava narodnostnich a
etnickych mensin

- hospodarska, socialni a kulturni
prava

- pravo na soudni a jinou pravni
ochranu

- poSkozovani lidskych prav

orientovat se v siti obchodu a
sluzeb v obci

vhodné komunikovat s prodavaci a
formulovat své pozadavky

pozadat vhodnym zplisobem o radu
védét, co délat, kdyz mu bude
prodano vadné zbozi

na prikladu vysvétlit, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu

uvést priklady, jak se branit

v pfipadé poruseni prav spotrebitele

Hospodareni

- obchody a sluzby

- zplsoby ziskavani zakaznikd
(reklama)

- reklamace

- zakladni prava spotfebitele

- styk s Ufady

»Hra na reklamu“ - pokus o prezentaci
né&jakého vyrobku

védét o nutnosti chovat se podle
stanovenych norem

byt si védom pfipadnych nasledku
svého protipravniho jednani

Ob¢an a pravo

- pfehled zakladnich kategorii
demokracie: spravedinost, fad,
norma, zakon, pravo, moralka,
trest

- vyznam pravnich vztah(

- druhy a postihy protipravniho
jednani

- korupce

- poruSovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

Exkurze do napravného zafizeni

védét, na co musi brat ohled pfi
vybéru svého povolani

Zaméstnani, profese
- kritéria vybéru povolani

Cesky jazyk — vypracovani
strukturovaného Zivotopisu,
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popsat moznosti vyhledavani
nabidek na zaméstnani

védét, k emu slouzi Urad prace a
kdy se na né&j obratit o pomoc

- zpusoby hledani zaméstnani
- Ufad prace

psani dopisu (reakce na
nabidku zaméstnani)

Pracovni vychova — pred
profesni pfiprava

prace s inzertnimi rubrikami denniho
tisku, vyhledavani nabidek zaméstnani
na internetu

znat pravni Upravu vztahu v rodiné
jmenovat nékteré davody rozpadu
rodin

znat disledky rozvodu

rozlisit rizné zpusoby vychovy déti
védét o povinnosti rodi¢l pecovat o
své déti

Rodina a pravo

- Obcansky zakonik

- rozpad rodiny

- rozvod

- odpovédnost za vychovu déti

rozliSovat jednotlivé slozky
socialniho zabezpedeni

védét, odkud pochazeji penize
urCené na socialni zabezpeceni
popsat rozdil mezi nemoci a
invaliditou

znéat nékteré organizace, které

se zabyvaji péci o lidi bez domova
a uvést konkrétni pfiklady pomoci
takovymto lidem

rozlisit sluzby pomahajicich
organizaci

Socialni zabezpeéeni

- zdravotni pojisténi

- nemocenské pojisténi

- dlchodové pojisténi

- nemoc a invalidita

- podpora v nezaméstnanosti
- péce 0 osoby bez domova

navstéva nékterého zafizeni nebo
neziskové organizace zabyvajici se péci
o potiebné obCany
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6.5.2 Vyuéovaci predmét: DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Déjepis je seznamit Zaky s historii naSeho naroda v souvislosti s
vyznamnymi udalostmi svétovych dé&jin. Ugivo zahrnuje i pfehled nejvyznamnéjSich osobnosti nasi
historie. Zaci nejsou pouze zaplavovani Gdaji a daty, snazime se o skuteéné poznani a probouzeni
zajmu. Historii se snazime predkladat zakim jako sled pfibéhd, jako seznamovani se s uméleckymi
pamatkami. Déjepisna data jsou redukovana na minimum.

Poznani nasi historie pomaha zakdm lépe pochopit soucasny vyvoj spole¢nosti. V uéebnim planu
Skolniho vzdélavaciho programu je Dé&jepis zafazen na druhy stupen s celkovou hodinovou dotaci 5
hodin, po jedné hodiné tydné v kazdém rocniku, v 9. ro€niku dvé hodiny tydné.

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka probiha v u€ebnach. Ucitel voli hromadnou nebo skupinovou formu prace. Soucasti vyuky jsou i
vychazky a exkurze. Informace zprostfedkovavame také pomoci prace s knihami a sledovanim filma.
Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e pracovat s uéebnicemi, u¢enimi materialy a u¢ebnimi pomuackami
- ucitel zafazuje do vyuky praci s knihami: obrazové publikace, encyklopedie, slovniky
e poznavat vlastni pokroky a uvédomovat si problémy, které mu brani v u¢eni
- ucitel v ramci vyuky seznamuje zaka s riznymi zpUsoby uéeni a pomaha mu nalézt ten
optimalni
e pouzivat zakladni pojmy z oboru Dé&jepis
- ugitel zpfistupriuje Zakovi vyhledavani odbornych termin( v encyklopediich, slovnicich
a internetovych vyhledavacich
e chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
- ucitel vede zaka k pouzivani obecné platné terminologie a symbol( oboru

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
- ucitel ddsledné dba na dokonceni zadanych ukolu, kladné motivuje zaka k praci
- Vv pfipadé nezdaru pomaha zakovi najit jiné feSeni ukolu

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e rozumét obsahu sdéleni a pfimé&fené na néj reagovat
- ucitel si kontrolnimi otazkami ovéfuje, zda Zak latce porozumél, pfipadné nejasnosti
znovu vysvétli nebo poradi zakovi, kde potfebné informace vyhledat
- spole¢nym rozborem uci zaka reprodukovat text
e vyuzivat tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textiim,
zaznamum a obrazovym materialim
- uCitel zadava samostatné prace, tim uc€i zaka orientovat se v popularné naucné
literatufe z oboru historie, ziskané informace spravné chapat, tfidit, vlastnimi slovy
prezentovat
e vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou je obhdjit
- ucitel vyuziva techniku fizeného dialogu pfi formulacich a obhajobach vlastniho nazoru
- formou skupinové prace vede zaka k respektovani odlisnych postoji a nazor

Kompetence ob¢anské
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Zak by mél:
e chapat nebezpedi rasismu a xenofobie
- ucitel vysvétluje na konkrétnich pfipadech pojmy
- dslednym vykladem historickych souvislosti a poukazovanim na jedine¢nost kazdého
¢lovéka vede zaka k rozpoznavani projevd rasismu a xenofobie, tyto projevy mezi zaky
netoleruje

Zarazena prlifezova témata:
Vychova demokratického obéana

— Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani: fungovani demokracie,
demokratické zmény ve spole€nosti po roce 1989
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét

Rocénik

CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 6.
Clovék v déjinach
Ocekavané vystupy
zak
D-9-1-01 uvede konkrétni pfiklady dulezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatku
D-9-1-02 uvede priklady zdrojl informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e porozumét zakladnim pojmdam oboru

e uvest instituce shromazdujici prameny
poznani

e orientovat se na ¢asové ose

e znat pojmenovani hlavnich historickych
epoch

e chapat studium déjin jako moznost
pouceni se z minulosti

Uvod do predmétu

zakladni pojmy pouzivané
pfi vyuce déjepisu (napf.
letopocet, stoleti, tisicileti)
instituce shromazdujici
prameny poznani pro
historickou védu

nazvy historickych epoch
Casové osa

Matematika - Ciselna osa
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Pocatky lidské spole¢nosti
Ocekavané vystupy

zak

D-9-2-01 charakterizuje zivot pravékych sbéracll a lovc, jejich materialni a duchovni kulturu
D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost
D-9-2-03 uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem uzemi

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak
D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravékych a souc¢asnych lidi
D-9-2-01p podle obrazka popise pravéka zvirata, zpasob jejich lovu, zbrané, predméty denni potreby a kultovni predméty
R - .. Prafezova témata a Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva - N . q - ; s
mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Pravék Vytvarna vychova — malba cyklus filmd Putovani s pravékymi lidmi
e charakterizovat jednotliva obdobi - doba kamenna prstovymi barvami
pravéku — doba bronzova navstéva muzejnich expozic (Narodni
e porovnat zplisob Zivota lidi v pravéku a | — doba Zelezna Pracovni vychova — prace muzeum, Muzeum hlavniho mésta
dnes s hlinou nebo jinou modelovaci | Prahy), u€ast na programech pro Skoly,
hmotou poradanych témito muzei
Pracovni vychova — péstovani
obili, pokus o vyrobu vlastni
mouky

Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury
Ocekavané vystupy

zak

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soudasti svétového kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky dllezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a
souvislost s judaismem

D-9-3-04 porovna formy vliady a postaveni spoleCenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
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Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statu
D-9-3-03p, D-9-3-04p popisSe zivot v dobé nejstarsich civilizaci

Prirezova témata a

Doporuéené metody a formy prace,

e jednodusSe charakterizovat zivot lidi v
obdobi nejstarsich civilizaci

Rozpracované vystupy L I mezipfedmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Starovék Zemépis — poloha starovékych vyuziti vhodnych filmovych ukazek, napf.
e seznamit se s historickym vyvojem - staroveky Egypt statd hrané dokumenty BBC
v jinych Castech svéta - staroveke Recko
e pochopit nerovnomérnost historického | — starovéky Rim Matematika — fimské Cislice
vyvoje a dokazat jednodu$e porovnat
situaci na nasem uUzemi a jinde Vytvarna vychova — tvorba na
e znat souvislosti mezi ptirodnimi motivy antického umeéni
podminkami a vyvojem starovékych
statd

e seznamit se s jednotlivymi skupinami Stéhovani narodut Zemépis — pohyb jednotlivych
narodu, které presly pfes nase uzemi narodu pres Evropu
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

CLOVEK A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy

DEJEPIS

Krest’'anstvi a stredovéka Evropa

zak

D-9-4-01 popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dusledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

D-9-4-02 porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni oblasti

D-9-4-03 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich utvard v evropskych souvislostech

D-9-4-04 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého Clovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym
véroukam

D-9-4-05 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede pfiklady romanské a gotické kultury

Minimalni doporuéena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpurnych opatreni:

zak

D-9-4-03p uvede prvni statni atvary na nasem uzemi

D-9-4-03p uvede zakladni informace z obdobi poc¢atkul ceského statu

D-9-4-04p popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfredovéké spole¢nosti

D-9-4-04p charakterizuje pric¢iny, prabéh a dusledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské
D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsSi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata a

Doporuéené metody a formy prace,

Zak by mél:

e vysvétlit plvod oslavy statniho svatku
5.7.

o vysvétlit zakladni rozdily mezi
pohanskym naboZenstvim a
kfestanstvim

e mit pfedstavu o postaveni cirkve ve
stfedovéku

Vznik prvnich statnich
Gtvart na Gzemi Cech
— SamovaiSe

— Velkomoravska fise
- Konstantin a Metodéj
— krestanstvi

mezipredmétové vztahy

Zemépis — porovnani Uzemi
naseho statu dfive a dnes

Ob¢anska vychova - svétova
nabozZenstvi

projekty, pomucky, u¢ebni materialy
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pamatovat si nejvyznamné;jsi knizata a
krale z rodu Pfemyslovcl

vysvétlit plvod oslavy statniho svatku
28. 9.

Doba Premyslovcu

— poveésti o zakladatelich rodu

- knize Bofivoj
- knize Vaclav
— posledni Pfemyslovci

exkurze do stfedovékého méstecka

poznat typické stavby tohoto obdobi
uveést priklady romanskych pamatek na
nasem uzemi

Romanska kultura

Vytvarna vychova

prohlidka nékteré z romanskych staveb
(prazskeé rotundy, bazilika sv. Jifi na
Prazském hradé)

vyjmenovat lucemburské panovniky na
¢eském triné

byt si védom vyznamné ulohy Karla IV.
v naSich dé&jinach

dokazat porovnat zplsob Zivota ve
stfedovéku a dnes

Doba Lucemburk

— Jan Lucembursky
Karel IV.

Vaclav IV.
Zikmund

navstéva Prazského hradu

dokazat objasnit pfi¢iny husitské
revoluce

mit pfedstavu o prubé&hu husitskych
véalek

jmenovat nejvyznamnéjsi osobnosti
tohoto obdobi

jednoduse charakterizovat obdobi
vlady Jifiho z Podébrad

Doba husitska

— Jan Hus

— husitské valky
— Jan Zizka

—  bitva u Lipan

— Jifi z Podébrad

poznat typické znaky tohoto obdobi
uvést pfiklady nejvyznamnéjsich
gotickych pamatek na nasem uzemi

Goticka kultura

Vytvarna vychova

navstéva chramu sv. Vita, popf. jiné
gotické pamatky

vyjmenovat panovniky z rodu
Jagelloncl

Doba Jagellonct
— Vladislav Jagellonsky
— Ludvik Jagellonsky

navstéva Prazského hradu —
Vladislavsky sal
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Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby

Ocekavané vystupy

zak

D-9-5-01 vysvetli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve vetné reakce cirkve na tyto pozadavky
D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

D-9-5-03 popiSe a demonstruje prlbéh zamorskych objevd, jejich pficiny a dusledky

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak

D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

Rozpracované vystupy Obsah uciva Prarezova témata a Doporuc¢ené metody a formy prace,
mezipredmétové vztahy projekty, pomticky, uéebni materialy
Zak by mél: Zamoriské objevy Zemépis - svétadily
e charakterizovat pfi¢iny zamofskych
cest
e védét, kam vedly prvni objevné
plavby

e znat disledky objevnych cest

poznat typické znaky tohoto obdobi Renesancéni kultura, Vytvarna vychova prace s obrazovymi materialy
znét duleZité objevy a vynalezy tohoto | humanismus
obdobi (knihtisk)

o uvést pfiklady nejvyznamnéjsich
pamatek na nasem uzemi
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\vlzdélévvaci oblast ;
CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS

Vyuéovaci predmét

Ocekavané vystupy
zak
D-9-5-04
habsburské monarchie
D-9-5-05
D-9-5-06
D-9-5-07

Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby

objasni pFi¢iny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky
na pfikladech evropskych dé&jin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus
rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styll a uvede jejich pfedstavitele a pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novovéku

objasni postaveni Ceského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych a nabozenskych center a jeho postaveni uvnitf

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:
¢ znat nejvyznamnéjSi osobnosti
habsburského rodu tohoto obdobi

e charakterizovat obdobi vlady Rudolfa

Doba predbélohorska
— nastup Habsburkd
— Ferdinand I.

— Rudolf II.

e mit pfehled o pfi€inach stavovského
povstani, o jeho pribéhu a dlsledcich

Stavovské povstani
— udalosti roku 1618
— bitva na Bilé Hore

vylet na Bilou Horu

Staroméstské namésti — misto popravy
Ceskych panl

znat dusledky bitvy na Bilé Hore
vysvétlit pojem rekatolizace
e znat osobnost J. A. Komenského

Doba pobélohorska
— ftficetileta valka
— Jan Amos Komensky
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e charakterizovat Zivot v pobélohorské | — rekatolizace

dobé

e struéné popsat situaci v Cechach Ceské zemé po tficetileté
v tomto obdobi, dopad valky na Zivot | valce
obyvatel

vysveétlit jednoduse pojem nevolnictvi
mit pfedstavu o nejznaméjsich
poddanskych povstanich u nas

e poznat typické znaky tohoto obdobi Barokni kultura Vytvarna vychova navstéva nékteré barokni pamatky
e uvést piiklady nejvyznamnéjsich

pamatek na naSem Uzemi Hudebni vychova — ukazky
e popsat zplisob Zivota ve mésté a na z tvorby baroknich skladatelt

venkoveé v tomto obdobi

e charakterizovat obdobi vlady Marie Osvicenstvi
Terezie a Josefa Il. — Marie Terezie a jeji
e znat nejvyznamnéjsi reformy tohoto reformy
obdobi — Josef Il. a jeho reformy

Modernizace spole¢nosti
Ocekavané vystupy

zak

D-9-6-01 vysveétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na jedné strané a rozbitim starych spole€enskych struktur v
Evropé na strané druhé

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

D-9-6-04 charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve vybranych evropskych revolucich

D-9-6-05 na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy
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D-9-6-06 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné disledk, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Minimalni doporucéena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
D-9-6-04p rozliSuje rozdily ve zplisobu Zivota spole¢nosti jednotlivych historickych etap
R f " Priifezova témata a Doporuc¢ené metody a formy prace,
ozpracovaneé vystupy Obsah uciva e . . o = - e
mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Pramyslova revoluce Fyzika a zaklady chemie -
e srovnat zmény ve vyrobé a - 1. faze: parni stroj, vynalezy | parni stroj
v zemédélstvi ve stfedovéku a
Vv novoveéku navstéva Narodniho technického muzea
e pfiblizit pracovni podminky délnikd
e vysvétlit vyznam pojmu narodni Narodni obrozeni
obrozeni - hlavni cile
e seznamit se s nejvyznamné&jSimi = hlavni pfedstavitelé
osobnostmi tohoto obdobi
e charakterizovat hlavni cile obrozenct
a prostfedky k jejich dosazeni
e mit zakladni pfehled o kultufe a
politice konce 19. stol.
e mit pfedstavu o pozadavcich Revoluéni rok 1848
povstalcU
e uvédomit si zmény, které revoluce
pfinesla
Primyslova revoluce Fyzika a zaklady chemie -
elektfina, spalovaci motory
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charakterizovat druhou etapu
priimyslové revoluce v jejich
zakladnich rysech

popsat zpUsob Zivota ve 2. poloviné
19. stol.

- 2. faze: vyuZiti elektrické
energie, spalovacich
motory, nové poznatky v
chemii

poznat typické znaky tohoto obdobi

prace s obrazovymi publikacemi,

uvest priklady nejvyznamnéjSich
pamatek na nasem uzemi

Klasicismus a historismus Hudebni vychova - ukazky,

poslech

prochazka Prahou (Narodni muzeum,
Narodni divadlo, Tylovo divadlo,
letohradek Kinskych, kostel sv. KFize,
ddm u Hybernt)

e poznat typické znaky tohoto obdobi
e uvést piiklady nejvyznamnéjsich
pamatek na naSem uzemi

Secese Vytvarna vychova prazské pamatky (Obecni diim,

Primyslovy palac, Hlavni nadrazi)

Moderni doba

Ocekavané vystupy

zak

D-9-7-01
D-9-7-02
D-9-7-03

D-9-7-04
D-9-7-05

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém{

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiCiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na pfikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostfedi

Minimalni doporucena troven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pfi€iny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priafezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e popsat pri€iny 1. svétové valky

e mit pfedstavu o prubéhu valky

e znat disledky 1. svétové valky

e mit pfedstavu o dUsledcich vzniku

SSSR na vyvoj situace na bojistich 1.

svétoveé valky

Prvni svétova valka

prubéh

legie

posledni Habsburkové
zanik habsburské
monarchie

vznik SSSR

znat osobnost T. G. Masaryka a jeho
ulohu pfi vzniku Ceskoslovenského
statu

Vznik Ceskoslovenské
republiky

osobnost T. G. Masaryka
vyhlaSeni samostatnosti
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Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét Rocénik
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 9.
Moderni doba
Ocekavané vystupy
zak
D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho disledky
D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémi
D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pFic¢iny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodaiské a kulturni prostredi

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede pri€iny a politické, socialni a kulturni dasledky 1. svétové valky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e charakterizovat obdobi tzv.1.republiky
Z hlediska hospodarského, kulturniho
a politického
popsat dusledky Mnichovské zrady
znat osobnost E. Benese

Obdobi 1. republiky

- hospodarstvi a kultura
- narodnostni slozeni
- hospodarska krize

- nastup fasismu

e mit pfedstavu o situaci na nasem
uzemi pred vznikem protektoratu
Cechy a Morava

Obdobi 2. republiky

e popsat situaci v protektoratu Cechy a
Morava

2. svétova valka
- protektorat Cechy a Morava
- odboj
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jmenovat vyznamné piedstavitele
¢eskoslovenského protifasistického
odboje

popsat udalosti obdobi heydrichiady,
vyvrazdéni obci Lidic a Lezaky
védeét, k ¢emu byly uréeny
koncentra¢ni tabory

vysvétlit pojem holokaust

- koncentracni tabory,
holokaust

navstéva Lidic, Terezina

navstéva krypty kostela sv. Cyrila a
Metodéje v Resslové ulici

navstéva Zidovského muzea v Praze

Ocekavané vystupy

zak

D-9-8-01
D-9-8-02
D-9-8-03
D-9-8-04

Rozdéleny a integrujici se svét

vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou bloku
vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické diivody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prabéh a diusledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé

D-9-8-04p

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

popsat pribéh a dusledky 2. svétové
valky

2. svétova valka
- prabéh a vyznamna bojisté
2. svétové valky

mit pfedstavu o povaleném
usporadani Evropy

znét udalosti, které vedly k nastupu
komunistického rezimu u nas

Povale¢né obdobi
— odsun Némcu

- dvouletka

- Unor 1948

Ob¢anska vychova - NATO,
OSN
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vysveétlit pojem znarodnéni

védét o existenci a ukolech

mezinarodnich politickych a
vojenskych organizaci

- vznik NATO, EHS, OSN,
VarSavské smlouvy

jmenovat hlavni pfedstavitele
komunistického rezimu

vysvétlit pojem kolektivizace a jeji
dusledky

védét, jakymi zplsoby postupovali
komunisté proti odparciim rezimu
znat jména nejznamé;jsich obéti
politickych procesu 50. let

Padesata léta 20. stoleti
- komunisticky rezim

- kolektivizace

- politické procesy

- StB, KGB

charakterizovat spoleenské zmény,
ke kterym doSlo v 60. letech

znat jména nejznamé;jSich odparcl
okupace

Sedesata léta 20. stoleti
- vznik CSSR

- reformy, rehabilitace
- sovétska okupace

— odpor proti okupaci

vysvétlit pojem normalizace
védét, co pozadovala Charta 77

Sedmdesata léta 20. stoleti
- normalizace
- Charta 77

chapat vyznam udalosti roku 1989
znat hlavni pfedstavitele udalosti roku
1989

Osmdesata léta 20. stoleti
— Sametova revoluce

PT: VDO - Principy
demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani:
fungovéani demokracie,
demokratické zmény ve
spole¢nosti po roce 1989

ukazky dobovych dokumentu: tisk,
fotografie

védét, ve kterych zemich doslo
k revoluénim zménam
védét, co pfedchazelo témto zménam

Devadesata léta 20. stoleti
- odchod sovétské armady
- zanik VarSavské smlouvy
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védét o vlivu Sovétského svazu na
déni v Evropé

uvést pfiklady novych statu

znat rozdily ve vlastnictvi vyrobnich
prostfedkll pfed a po kupdnové
privatizaci

znat datum rozpadu Ceskoslovenska
védét, co je to NATO

znat dusledky vstupu republiky do
NATO

zmény v politickém
uspofadani evropskych
zemi

vznik novych statl, rozpad
Sovétského svazu
privatizace

rozpad CSFR

vstup do NATO

byt si védom vyznamu vstupu Ceské
republiky do EU

znat symboly EU

vysvétlit, co je to terorismus

uvést priklad teroristického Utoku

Soucasnost

vstup do EU

evropska integrace
prava ob&ant CR v EU
mezinarodni terorismus
véda a technika

Zemépis — ucivo o Evropé

Ob¢anska vychova - EU
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6.6 VZDELAVACIi OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

6.6.1 Vyuéovaci predmét: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a €asové vymezeni

V pribéhu vyuky Zaci postupné ziskavaji uceleny prehled o okolnim svété, pocinaje podrobnymi
znalostmi o svém nejbliz§im okoli a konce zakladnim chapanim globalnich souvislosti a problému.
Vytvareji si odpovidajici pfedstavu o roli Clovéka v pfirodnich systémech, u¢i se vyhledavat, tfidit a
spojovat dllezité geografické, pfirodovédné, spolecenské a politické informace. Pfedmét téz vyrazné
formuje vztah zaku k zivym organismim i k pfirodé jako takové, ¢imz nepfimo ovliviuje jejich budouci
hodnotové orientace a vztah k ostatnim lidem i k sobé samym.

V ramci SVP ma predmét celkovou hodinovou dotaci 8 vyugovacich hodin, po dvou hodinach v kazdém
ro¢niku 2. stupné.

Uplatfiované metody a formy prace

V tomto pfedmétu maji dominantni podil nazorné vyucovani a aktivizujici metody uceni. VSe, s ¢im je
Zak seznamovan, je dokladano formou vizualnich prezentaci obrazovych, fotografickych a filmovych
materiall, pfimou praci s pfirodninami a Zivymi organismy, pfipadné s jejich modely ¢i preparaty.
Vyznamnou roli hraji praktické €innosti a pozorovani. Vybrané skute€nosti a doplfujici informace zaci
vyhledavaji v atlasech, encyklopediich a popularné-nauéné literature. Jednim z informacnich zdroja je i
internet. Na zakladé vyhledavanych, pfedkladanych &i pozorovanych informaci, jevl a déju si Zaci
vytvareji vlastni nakresy, popisy a referaty. Skupinové pak zpracovavaji samostatné tematické prace a
projekty. Nékteré &innosti jsou realizovany formou prace v terénu, poznavacich vyletd, pribézného
pozorovani, ve vyssich roCnicich i laboratornich praci. V mezipfedmétové kooperaci je vyznamnym
zdrojem poznani péce o péstované rostliny a chovana zvirata.

Z4&ci jsou motivovani pravidelnou pfipravou na nasledné ugivo, kdy jsou jim pfedem zadavany k vyreseni
konkrétni otazky, odborné vyrazy i ucelené problémy.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e vyuzivat vhodné nau¢ené metody, strategie uceni a pomocné techniky
— ucitel upevriuje u€ebni navyky zadavanim samostatnych €innosti — napf. vyhledavani
informaci, obrazovych materiald, tvorba projektt apod.
— umoziuje zakovi ovéfovat si ziskané znalosti a dovednosti v praktickych
— vyuziva v co nejvétsi mife nazorné pomducky
— ponechava zakovi prostor pro vybér ucebnich materiald a nazornych pomicek,
manipulaci s nimi, jejich tfidéni a udrzovani
e pouzivat zakladni pojmy vzdélavaci oblasti
— ucitel pomaha rozSifovat zakovu slovni zasobu, jeho znalost pojmu a odbornych vyrazi
— vyhledavanim a objasfiovanim

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e vnimat problémové situace, rozpoznavat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpusob feSeni
- ve vhodnych pfipadech ucitel zadava skupinové prace, podporuje kooperaci skupin

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textiim,
zaznamum a obrazovym materialim
— uCitel vede zaka k samostatnému ziskavani informaci pfedkladanim naucnych a
informacnich textd, procvicovanim a ovéfovanim nabytych znalosti a dovednosti v praxi
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— prohlubuje zakovy védomosti pouzivanim filmovych a obrazovych materiald
— ucCi zaka ziskavat informace z vice zdroj(l, orientovat se v jednotlivych schématech

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e respektovat pravidla prace v tymu
- ucCitel vede zaka ke schopnosti spoluprace, napf. zadavanim skupinovych praci

Kompetence ob&anské
Zak by mél:
e chranit pfirodu a zivotni prostfedi
— ucitel prohlubuje vztah k pfirodé a okolnimu prostfedi ukazkami negativnich dusledku
lidské €innosti a praktickymi ¢innostmi vedoucimi ke zlepSovani zivotniho prostredi
— poukazuje na vyznam a jedine¢nost kazdého Zivoc€icha a rostliny
— snazi se vytvaret u zaka pozitivni vztah k zivé pfirodé formou poznavacich a
prozitkovych ¢innosti - pozorovanim zZivocichu, kontaktem se Zivymi zvifaty, péc¢i o né

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e dodrzovat zasady bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi
— ucitel vytvafi zadouci bezpeénostni a hygienické navyky opakovanym poucovanim a
soustavnou kontrolou pfi praktickych ¢innostech, ¢innostech v terénu a pfi kontaktu se
zviraty
— pfi veskerych ¢innostech vyzaduje dusledné dodrzovani pravidel Setrného chovani
k pfirodé

Zarazena prirezova témata
Environmentalni vychova
— Vztah ¢lovéka k prostiedi: ekologické problémy kolem nas, vyznam tfidéni odpadu, Projekt
Naucéna stezka
— Ekosystémy: miniprojekty na téma stromy, les, hospodaFsky vyznamné dreviny, ekosystémy a
pfirodni oblasti svéta
— Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi: referaty na vybrana ekologicka témata
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CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 6.

Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét Roénik

Praktické poznavani prirody
Ocekavané vystupy

zak
P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody
P-9-8-02 dodrzuje zakladni pravidla bezpe&nosti prace a chovani pfi poznavani zivé a nezivé pfirody

Minimalni doporucéena troven pro Gpravy oc¢ekavanych vystupa v ramci podpuarnych opatieni:
zak

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani pfrirody osvojované v pfirodopisu

P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpeéného chovani pfi poznavani prirody

Priafezova témata

Doporuéené metody a formy prace,

e popsat nékteré projevy zivota

o sestavitjednoduchy potravni - rostliny a ZivoCichové k prostiedi: ekologické
Fetdzec - ekologické problémy problémy kolem nas, vyznam
- ochrana pfirody tfidéni odpadl

e vysvétlit vyznam vody a vzduchu
pro rostliny a zivoCichy, znat dalSi
Zivotni podminky

e jednoduse popsat kolobéh vody
v pfirodé

e znat vyznamné pfirodni lokality
v okoli

e popsat okolni krajinu a
spoleCenstva

REAPEEENS TR elvln i a mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, uéebni materialy
Zak by mél Pfiroda kolem nas
e vlastnimi slovy vysvétlit, co je - Ziva a neZiva pfiroda, jejich ; skupinové poznavaci €innosti - sbér,
pfiroda propojenost Ceské jazyk — komunikativni a zkoumani a porovnavani pfirodnin
e rozliSovat pFirodni jevy a d&je - soucasti zivé prirody slohova vychova
e rozpoznavat a pfifazovat soudasti - podminky Zivota pribézné pozorovani a zaznamenavani
Zivé a nezivé pfirody - projevy zivota Pracovni vychova pohyb0 a rlstu rostlin, jejich reakci na
e na prikladech popsat nékteré - potravni vztahy — péstitelské prace zmény
zavislosti Zivé pfirody na nezivé - kolobéh vody
- krajina PT: EV — Vztah ¢lovéka pozorovani zivocich(, uréovani pomoci

obraz( a atlast
sbér pfirodnin

sefazovani obrazku rostlin a zivodicht do
potravnich fetézcu a pyramid

pokusy s vodou — odparovani,
kondenzace
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e poznavat nékteré zemédélské
plodiny

e urCovat vybrané byliny a dfeviny
na Skolnich pozemcich

e vysvétlit nékteré pficiny vysokého
znecisténi ovzdusi

e popsat zpUsoby likvidace
komunalniho odpadu, vysvétlit
vyznam tfidéni odpadu

Zemépis — hlavni mésto Praha

Ocekavané vystupy

Biologie rostlin

zak

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani uspofradani rostlinného téla od bunky pfes pletiva az k jednotlivym organim

P-9-3-02 porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organ( a uvede praktické pfiklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako celku
P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

P-9-3-04 rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich vyznaéné zastupce pomoci kli¢u a atlasu

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych €asti téla rostlin
P-9-3-03p uvede vyznam vybranych hospodarsky dtilezitych rostlin a zpusob jejich péstovani
P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomticky, u¢ebni materialy

Zak by mél

e pojmenovat hlavni ¢asti
rostlinného téla

e popsat nékteré projevy zivota
rostlin

e rozliSovat byliny a dfeviny

e urCovat vybrané rostliny v okoli
Skoly

Rostliny

- hlavni &asti

- projevy Zivota

- Zivotni podminky
- rostliny kolem nas

Pracovni vychova
— péstitelské prace

pozorovani a uréovani &asti na Zivych
rostlinach, porovnavani s obrazovymi
materialy

seznamovani zaka s atlasy,
encyklopediemi a se zpusoby vyhledavani
a uréovani
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e poznavat vybrané druhy ovoce a
zeleniny

e znat nékteré druhy zemédélskych
plodin a jejich vyznam

e popsat zakladni zivotni podminky
rostlin

sbér rostlin &i jejich Casti

herbaf — dvouleté obdobi tvorby

Obecna biologie a genetika
Ocekavané vystupy

zak

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organismi
P-9-1-03 rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organt (organovych soustav) rostlin i Zivocich(
P-9-1-04 tfidi organismy a zafadi vybrané organismy do fisi a nizSich taxonomickych jednotek

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismi a rozlis§i zakladni projevy a podminky zivota
P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organt a organovych soustav rostlin i Zivocichu
P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a mnohobunéénymi organismy
C .. Prirezova témata Doporuéené metody, formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva . « < . 5 . : L
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, uc¢ebni materialy
Zak by mél Organismy Pracovni vychova
e znat zakladni informace o burce - burika rostlinna, Zivocisna — chovatelské prace pozorovani zivocich(ll, porovnavani
e rozpoznat zakladni rozdily mezi - jednobunééni: rostliny, S obrazovymi materialy
jednobunéénymi a zivoCichove, houby
mnohobun&&nymi organismy - mnohobunécéni: rostliny, popis a urCovani ¢asti téla na obrazech,
e zafazovat vybrané druhy zivoCichové, houby modelech a vycpaninach
organismu do potravnich fetézca | - potravni fetézce Zzivocicht
e popsat stavbu téla, zpusob Zivotaa | - stavba rostlinného téla prace ve skupinach - poznavaci a
rozmnoZovani jednotlivych skupin (jednobunécne, _ urCovaci soutéze
a vybranych druht mnohobuné&&né), organy rostlin
o vysvétlit zakladni funkce vybranych | - stavba Zivocisného téla pozorovani hmyzich sbirek a preparatu
organovych soustav Zivogich (jednobunécne, . o o o
mnohobunééné), organy a laboratorni prace - zkoumani rostlinnych
organové soustavy zivocichu tél a jejich €asti pod lupou a mikroskopem
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(dychaci, obéhova, travici,
vylu€ovaci)

ukazat a pojmenovat dllezité
organy — srdce, plice (zabry),
mozek, Zaludek, stfeva, ledviny;
kofen, stonek, list, kvét, plod

laboratorni prace - zkoumani tél hmyzu a
jejich ¢asti pod lupou a mikroskopem

laboratorni prace — pozorovani drobnych
zivoGichll v terénu a pod mikroskopem

Ocekavané vystupy

zak

P-9-4-01
P-9-4-02
P-9-4-04

Biologie zivocichu

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zivoc€ichu a vysvétli funkci jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivoc€ichu, uréuje vybrané zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
zhodnoti vyznam Zivogich( v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivodichy

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptl v ramci podptrnych opatreni:

zak

P-9-4-01p
P-9-4-02p
P-9-4-04p

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivoc€ichi a vysvétli funkci jednotlivych organu
rozlisi jednotlivé skupiny zivo€ichu a zna jejich hlavni zastupce
vi o vyznamu Zivoéicht v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivo€ichy

- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich zivocéichu k zajistovani jejich Zivotnich potieb

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél

popsat télo bezobratlych Zivocichu,
najit rozdily mezi obratlovci a
bezobratlymi

srovnat pocet druh(i a Cetnost
obou skupin

popsat stavbu téla, zplsob Zivota a
rozmnozovani jednotlivych skupin
a vybranych druh

Bezobratli zivocichové
Zakladni informace
- z&kladni znaky
- Cetnost, druhova
rozmanitost
- stavba téla
- rozmnozovani

Jednobunééni zivodichové

PT EV — Vztah ¢lovéka
k prostredi: projekt Nau¢na
stezka

Pracovni vychova — péstitelské
prace (Skadci nasich zahrad)

pozorovani zivocich(ll, porovnavani
S obrazovymi materialy

seznamovani zakl se zpusoby
vyhledavani v atlasech a Skolnich
encyklopedii a jejich praktické
procvic¢ovani

péce o zivoCichy chované v terariich
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poznavat a zafazovat nejzndmé;si
druhy

vysvétlit vyznam bezobratlych
zivogichll v pfirodé

znat druhy ohroZujici lidské zdravi
a obranu proti nim

uveést pfiklady bezobratlych
zivocCichU slouzicich ¢lovéku jako
potrava i jinak vyuzZivanych

pojmenovat hlavni ¢asti téla a
kostry vybranych zastupct
jednotlivych skupin obratlovcl
vysvétlit pojem ,oplodnéni®, znat
zakladni princip rozmnozovani
Zivogichu

rozdily mezi jednotlivymi skupinami
obratlovcl a odli$nosti ve zplsobu
Zivota

poznat a spravné zafadit vybrané
druhy obratlovcu

znat nejcastéji chovana uzitkova
zvifata a zvifata v domacnostech
popsat zakladni péci o domaci
zvifata

Krouzkovci

Mékkysi

Roztodi

Pavouci

Korysi

Hmyz

Vyznam bezobratlych Zivogichl pro
Clovéka a pfirodu

Zakladni tridéni zivocichti

Obratlovci

- stavbatéla

- tfidéni obratlovcl
- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptéci

- savci

péce o domaci zvifata

Pracovni vychova
— chovatelské prace

pozorovani hmyzich sbirek a preparatd

laboratorni prace - zkoumani tél hmyzu a
jejich ¢asti pod lupou a mikroskopem

laboratorni prace — pozorovani drobnych
zivogichl v terénu a pod mikroskopem

pozorovani a popis chovanych ryb, plazud
a ptak

seznamovani zaka s atlasy,
encyklopediemi a se zplisoby vyhledavani
a uréovani

prace s kostrami zivoc€ichu

popis a urCovani ¢asti téla na obrazech,
modelech a vycpaninach

pfifazovani obraz(i nejznamé;jSich druh

prace ve skupinach - poznavaci a
uréovaci soutéze
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A PRIRODA

Ocekavané vystupy

zak

P-9-4-01
P-9-4-02
P-9-4-03

P-9-4-04

danému prostredi

Vyucovaci predmét

PRIRODOPIS

Biologie zivocichu

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zivo€ichu a vysvétli funkci jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivoc€ichu, uréuje vybrané zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani zivocichl v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpsobeni

Minimalni doporuéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpuarnych opatreni:

zak

P-9-4-01p
P-9-4-02p
P-9-4-03

P-9-4-04p

danému prostiedi

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocicht a vysvétli funkci jednotlivych organt
rozlisi jednotlivé skupiny Zivoéichil a zna jejich hlavni zastupce
odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivo¢ichu v pfirodé, objasni jejich zplisob Zivota a pfizptisobeni

zhodnoti vyznam Zzivoc€ichl v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zasady bezpecéného chovani ve styku se zivocichy

vi o vyznamu zivo€icht v prirodé i pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se zZivocichy

vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich Zivoéichu k zajistovani jejich zivotnich potireb

Rozpracované vystupy

Zak by mél

védét, od ¢eho je nazev skupiny
obratlovci odvozen

znét rozdily mezi obratlovci a
bezobratlymi

pojmenovat hlavni ¢asti téla a
kostry obratlovcu

popsat rozdily v dychani plicemi a
Zabrami

vysvétlit rozdil mezi stélou a
proménlivou télesnou teplotou
znat princip rozmnoZovani, funkce
pohlavnich Zlaz a pohlavnich

Obsah uciva

Stavba téla, zakladni funkce

—  zakladni télesné znaky

—  rozmnozovani

— dychani

— télesna teplota

— hlavni organové soustavy
(dychaci, obéhova, travici,
vylu€ovaci, nervova) a jejich
zakladni funkce

— ¢cidla

—  tfidéni obratlovcu

Priifezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Informatika - vyhledavani
informaci na internetu

Pracovni vychova — chov
uzitkovych, akvarijnich a
terarijnich zivocich(

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

prace s obrazovymi a fotografickymi
materialy

srovnavani télesnych znaki

vyhledavani charakteristik v détskych
encyklopediich

vyukové filmy

pfifazovani vybranych druh( do skupin




bunék, byt schopen vysvétlit pojem
Loplodnéni*

vysvétlit rozdil mezi vnitinim a
mimotélnim oplodnénim

znat zakladni funkce jednotlivych
organovych soustav, urcit

vyznam

zarazovat vybrané obratlovce do
pfisluSnych tfid

pozorovani a popis zivych zvifat

popsat télo ryby a pojmenovat jeho
hlavni ¢asti

vysvétlit, jak jsou ryby
pfizplsobeny Zivotu ve vodé
pojmenovat nékteré vnitini organy
popsat zplsob rozmnozovani
poznat vybrané druhy ryb a
struéné popsat jejich zplsob Zivota
podle vnéjSich znaku vyhledavat
ryby CR v atlasech a
encyklopediich

poznat vybrané moiské ryby
popsat typické télesné znaky
obojzivelniku

popsat zplsob Zivota a
rozmnozovani

vysvétlit nezbytnost vody pro vyvin
vysvétlit pojem ,kozni dychani*
poznat a pojmenovat vyvojova
stadia

ur€it misto v potravnim fetézci
poznat, pf. urCit vybrané druhy
obojzivelnika CR

popsat typické télesné znaky plazi
— stavbu a povrch téla, Cidla

Zakladni skupiny obratlovci

Ryby

- charakteristické télesné znaky
- zpUsob Zivota

- rozmnozovani

- rybyCR

- mofrské ryby

Obojzivelnici

- zakladni télesné znaky

- rozmnozovani

- zpusob Zivota

- tfidéni obojzivelnikd
(bezocasi, ocasati)

- obojzivelnici CR

Plazi
— zakladni télesné znaky

Informatika - vyhledavani
informaci na internetu

Pracovni vychova — udrzba
akvaria a zahradniho jezirka,
péce o chované ryby

Vytvarna vychova — vytvarné
Casti mikroprojektu

Cesky jazyk — popis,
vypravovani

pozorovani a popis chovanych Zivogichu

tvorba mikroprojektl o jednotlivych
skupinach obratlovcl

vyhledavani a ur€ovani druhu v atlasech a
détskych encyklopediich

skupinové i individualni vyhledavani
informaci a obrazovych material(i o
uréenych skupinach &i druzich, jejich
prezentace

prace s kostrami zivocCichu

popis a urCovani ¢asti téla na obrazech,
modelech a vycpaninach

pfifazovani obraz(i nejznamé;jSich druh

ukazky a vyhledavani - pfirodopisné
programy na CD-ROM

poznavaci a ur€ovaci soutéze

promitani vyukovych filmud
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vysvétlit pojem ,proménliva
(nestala) télesna teplota“ plazl
znat rozdily v rozmnozovani
obojzivelnika a plazi

zafazovat vybrané druhy do
pFislusnych skupin, urit jejich
zakladni télesné odliSnosti
poznat ¢&i uréit hady CR, popsat
jejich zplsob Zzivota a pfijimani
potravy, rozeznat zmiji od
ostatnich hadu

poznat &i urCit vybrané jestérky
CR, popsat jejich zpUsob Zivota
popsat rozdily mezi jeStérkami a
hady

poznat vybrané cizokrajné plazy,
popsat zplsob jejich Zivota

urcit misto plazd v potravnim
fetézci

popsat ptaci télo a pojmenovat
jeho hlavni ¢asti

ukazat a pojmenovat ¢asti kostry,
vysvétlit, pro€ jsou kosti duté a
lehké

pojmenovat nékteré vnitfni organy
a organové soustavy, vysvétlit
jejich funkce

popsat zplsob rozmnozovani, znat
stavbu ptaciho vejce

vysvétlit rozdily mezi ptaky
krmivymi a nekrmivymi, uvést
priklady

porovnat télesné znaky ptaku
vybranych fadd a nalézt hlavni
rozdily

pojmenovat nebo urit vybrané
druhy ptakd

— rozmnozovani

—  zpusob zZivota

—  tfidéni plazl, zakladni znaky
jednotlivych skupin (hadi,
jestéfi, zelvy, krokodyli)

— nejznamé;jsi druhy jednotlivych
skupin

—  hadi

—  jeStéfi

- Zzelvy

krokodyli

Ptaci

— zakladni télesné znaky

—  rozmnozovani

— zpUsob zivota

- tfidéni ptakd, nejvyznamnéjsi
skupiny v CR (hrabavi,
vrubozobi, mékkozobi, dravci,
sovy, brodivi, Splhavci,
kukacky, pévci)

-  nejznaméjsi druhy ptaka CR

—  cizokrajni ptaci — tuénaci,
béZci, papousci

Pracovni vychova — pravidelna
péce o chované plazy, budovani
a udrzba terarii projektu , Tropy*

Pracovni vychova — péce o
ptaky v zimnich mésicich

Laboratorni prace — pozorovani vnéjsi
stavby téla a vnitfnich organu ryby

Laboratorni prace — pozorovani vnéjsich a
vnitfnich ¢asti slepiciho vejce

Tematicky vylet — ZOO, vylov rybnikd
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Ocekavané vystupy

zak

P-9-3-01
P-9-3-02
P-9-3-03
P-9-3-04
P-9-3-05

Biologie rostlin

Minimalni doporuéena Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupli v ramci podpurnych opatreni:

zak

P-9-3-02p
P-9-3-03p
P-9-3-03p
P-9-3-04p
P-9-3-05p

Rozpracované vystupy

Zak by mél

vysvétlit, co vSechno potfebuje
rostlina k Zivotu

popsat nékteré projevy Zivota a
porovnat je s projevy u zivocichu
rozliSovat byliny a dfeviny
rozeznat mechy a kapradiny

na obrazech i Zivych rostlinach
ukazat a pojmenovat hlavni ¢asti
rostlinného téla

vysvétlit funkce korfend, ukazat a
pojmenovat ¢asti kofene
vysvétlit vyznam stonku, popsat
jejich stavbu, najit rozdily mezi
stonky bylin a dfevin

Obsah ucdiva

Botanika

- zivotni podminky rostlin
- projevy zivota rostlin

- tfidéni rostlin

Vytrusné rostliny (orientacné)
— mechy
—  kapradiny

Semenné rostliny
- hlavni ¢asti téla
- kofen

- stonek

- listy

- kvéty

porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych €asti téla rostlin
rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodarsky dtlezitych rostlin a zptsob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

popise prizplisobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Prarezova témata,
mezipifedmétové vztahy

Pracovni vychova — péstitelské
prace

Pracovni vychova — prace se
dfevem, druhy dfeva

Cesky jazyk — popis
PT: EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi: projekt Nau¢na
stezka

odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od bunky pfes pletiva az k jednotlivym organim

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organa a uvede praktické priklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako celku
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klic¢l a atlasu
odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

pozorovani a ur¢ovani ¢asti na zivych
rostlinach, porovnavani s obrazovymi
materialy

sbér, ur€ovani a porovnavani pfirodnin
prekreslovani a popis rostlin, jejich ¢asti,

druht listl a stonku

uréovani vybranych rostlin v okoli Skoly —
soutéz skupin

prace ve skupinach — tvorba herbaru
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rozpoznat lodyhu, stvol a stéblo
nakreslit a v pfirodé rozliSovat
strom a kef

pojmenovat €asti listu, rozliSovat
listy jednoduché a sloZené, popsat
funkce listd

pojmenovat hlavni ¢asti kvétu a
vysvétlit jejich funkce

popsat zpUsoby opyleni
rozliSovat suché a duznaté plody,
uvest pfiklady

poznat peckovice, malvice a
bobule, zafazovat druhy plodud
pfipravit prostfedi pro kli¢eni
semen a péstovani vybranych
rostlin, pribézné o né pecovat
urCovat vybrané byliny a dfeviny

- plody

Rozmnozovani rostlin

- opyleni, oplodnéni

- semena

- podminky pro kli¢eni a riist
- jiné druhy rozmnozovani

Urc¢ovani rostlin

Laboratorni prace — pozorovani vnitfnich
¢asti riznych plodu

Laboratorni prace — pozorovani zilnatiny a
bunécéné struktury listll pod mikroskopem

Laboratorni prace — rozebirani kvétd,
pozorovani jejich ¢asti pod mikroskopem

vypéstovani vlastni rostliny — celoro¢ni
péce a pozorovani

Ocekavané vystupy

zak

P-9-2-01
P-9-2-02
P-9-2-03

Biologie hub

vysvétli riizné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich
objasni funkci dvou organismu ve stélce liSejnikl

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

P-9-2-01p
P-9-2-03p

pozna liSejniky

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy
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Zak by mél

uveést, ze kterych Casti se sklada
télo hub

popsat rozmnozovani hub
pojmenovat ¢asti plodnic

urcit vybrané druhy jedlych hub
urcit vybrané druhy jedovatych
hub, rozpoznat houby smrtelné
jedovaté

znat zasady bezpecného sbéru
hub

popsat zakladni prvni pomoc pfi
otravé houbami

vysvétlit vyznam hnilozijnych hub
v pfirodé

popsat zplsob Zivota cizopasnych
hub, znat jejich vliv na lidské zdravi
rozpoznat liSejniky, popsat mista
vyskytu

uvést pfiklady dalSiho vyuzivani
hub

Houby

- stavba téla

- rozmnozovani

- jedlé a jedovaté houby

- plisné

- lisejniky

- vyznam hub v pfirodé

- cizopasné houby

- kvasinky, uSlechtilé plisné

Vychova ke zdravi — prvni
pomoc pfi otravach

Pracovni vychova — ochrana
dfevénych venkovnich prvk
pfed houbami a plisnémi

Pracovni vychova — houby
v kuchyni

pozorovani hub a liSejnikd v pfirodé

skupinova prace — uréovani druht hub
(modely, fotografie, obrazky) s pomoci
atlasu

porovnavani smrtelné jedovatych hub se
zaménitelnymi druhy

praktické €innosti - péstovani a
pozorovani plisni
vyhledavani na internetu
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\vlzdélévvaci oQIgst
CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci predmét
PRIRODOPIS

Ocekavané vystupy

zak

P-9-4-01
P-9-4-02
P-9-4-03

P-9-4-04

danému prostredi

Biologie zivocichu

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych zivo€ichu a vysvétli funkci jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivoc€ichu, uréuje vybrané Zivodichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani zZivocichl v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpsobeni

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

P-9-4-01p
P-9-4-02p
P-9-4-03

P-9-4-04p

danému prostredi

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivoc€ichi a vysvétli funkci jednotlivych organu
rozlisi jednotlivé skupiny Zivoéichtl a zna jejich hlavni zastupce
odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivo€ichti v pfirodé, objasni jejich zplisob Zivota a pfizplsobeni

zhodnoti vyznam Zivogichl v pFirodé i pro ¢lovéka; uplatriuje zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy

vi o vyznamu zZivoéicht v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy

- vyuziva zkusSenosti s chovem vybranych domacich zivoéichi k zajistovani jejich Zivotnich potireb

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

urcit zakladni rozdily mezi savci a
ostatnimi obratlovci

pojmenovat ¢asti téla a kostry
vysvétlit zakladni funkce
jednotlivych organovych soustav a
dudlezitych organd

popsat zplsob rozmnoZovani a
péci o potomstvo

stru¢né charakterizovat jednotlivé
skupiny savcl

Zakladni znaky, zpUsob Zivota

—  z&kladni télesné znaky

— stavba a funkce organovych
soustav

—  rozmnozovani

—  zpusob Zivota

— vyznam pro pfirodu i pro
Clovéka

— chov domacich zvifat

Skupiny savcu

Pracovni vychova
- péce o savce chované ve Skole

Informatika — vyhledavani na
internetu, tvorba pracovnich listd
a referati

Cesky jazyk — &teni
s porozuménim, prace s textem

vyklad pojmu, prace s nasténnymi obrazy,
modely, vycpaninami

vyukové filmy

navstéva pfirodovédnych expozic
Narodniho muzea

vyhledavani informaci a obrazovych
materialt na internetu




podle télesnych znak( zafazovat
savce do pfislusnych skupin
poznavat a spravné zafazovat
vybrané druhy savcu

pfifazovat vybrané druhy a
pfislusné prostiedi jejich Zivota
zarazovat vybrané zastupce do
potravnich fetézcl

poznavat hospodaFsky vyznamna
zvirata, popsat zpusob chovu a
vyznam pro Clovéka

mit kladny vztah ke zvifatlim,
odmitat jejich tyrani &i zbyte¢né
zabijeni

poskytnout zakladni péci
chovanym zvifatim

urCovat a zafazovat do pfislusnych
skupin vybrané savce jinych
svétadill

znat nékteré ohrozené druhy,
popsat zpUsoby jejich ochrany

Selmy
hmyzozravci
letouni
hlodavci
Zajici
sudokopytnici
lichokopytnici
chobotnatci
kytovci
vacnatci
nehetnatci

skupinové prace — uréovani druht
S pomoci atlasu zvifat

prace se zivymi zvifaty — pozorovani,

uréovani ¢asti téla

Ocekavané vystupy

zak

P-9-5-01
P-9-5-04
P-9-5-05

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

P-9-5-01p
P-9-5-04p
P-9-5-05p

Biologie ¢lovéka

popisSe stavbu organa a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
rozlisi pfi€iny, pfipadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a Ié€by
zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni
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urci polohu a objasni stavbu a funkci organ(i a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota
aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poSkozeni téla




Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e vyjmenovat nékteré zakladni lidské
télesné znaky

e mit zakladni pfedstavu o stavbé a
funkci buriky

e vyjmenovat hlavni zivotni funkce

e chapat pojmy tkan, organ,
organova soustava, uvést pfiklady

e znat vyznam kostry ¢lovéka

e urcit hlavni ¢asti kostry

e byt schopen vysvétlit funkci kostni
drené

e podle tvaru urcit na modelech
druhy kosti

e na vlastnim téle rozpoznavat druhy
spojeni kosti

e na modelech a obrazech
pojmenovat jednotlivé kosti

e znat zakladni princip pohyb( &asti
lidského téla

e znat vyznam kysliku pro
organismus a chapat zakladni
princip vymény plyn(

e na modelu &i obrazu urcit hlavni
Casti soustavy

e znat princip nadechu a vydechu

e umét pojmenovat jednotlivé krevni
buriky a znat jejich funkci

e znat rozdily mezi zilami, tepnami a
vlase€nicemi

e vlastnimi slovy popsat ¢innost
srdce, pojmenovat jeho zakladni
Casti

Zakladni pojmy
- spoleéné a rozdilné znaky
Clovéka a ostatnich savcu

- struktura lidského organismu

druhy organovych soustav a
jejich hlavni funkce

Soustava opérna a pohybova

- vyznam kostry, hlavni ¢asti

- stavba kosti, druhy kosti,
spojeni kosti, krvetvorba

- kostra hlavy

- pater a kostra hrudniku

- kostra hornich a dolnich
koncetin

- prvni pomoc pfi poranéni kosti

- vyznam a €innost svalu

- druhy svalu

Soustava dychaci

- vyznam dychani, hlavni ¢asti
soustavy

- dychaci svaly, branice

- onemocnéni dychacich cest

- prvni pomoc pfi zastavé dechu

Soustava obéhova
— slozeni krve a jeji vyznam
— hlavni ¢asti obéhové soustavy
— Cinnost a stavba srdce
— maly a velky krevni obéh
—  prvni pomoc pfi krvaceni a
zastave srdce

Vychova ke zdravi — poranéni
kosti a kloubu, prvni pomoc pfi
urazech

Fyzika a zaklady chemie —
oxidy

Télesna vychova — spravné

dychani

Vychova ke zdravi — nemoci
dychacich cest, vliv koufeni

Vychova ke zdravi — cévni a
srdecni choroby, vliv

vyhledavani a srovnavani obrazovych
materiald

prekreslovani a popis obrazu buriky

vyhledavani obraz(i a schémat na
internetu, tvorba referatd

aktivni prace s programem na PC
rozebirani modell na ¢asti a prvky
prace s celkovym modelem lidské kostry
urCovani samostatnych kosti

vyhledavani v anatomickych atlasech a
encyklopediich

prace s kostnimi preparaty

skupinové prace

pozorovani a zkoumani vlastniho téla

prace s obrazy a encyklopediemi —
poznavani krevnich bunék podle tvaru

doplfiovani schématu obéhové soustavy
rozebirani a skladani modell hrudnich a

bFiSnich organu — popis, urCovani ve
skupinach
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na schématu rozlisit maly a velky

krevni obéh

e jmenovat zakladni Ziviny a nékteré
dal$i latky nezbytné pro télo

e na modelu popsat slozeni zubu,
pojmenovat druhy zubl a znat
jejich pocet

e naobrazech a modelech spravné
pojmenovat jednotlivé organy a
znat jejich hlavni funkce

e veédét, které latky télo vyluCuje

e naobrazech a modelech spravné
pojmenovat jednotlivé ¢asti
soustavy

e umét popsat stavbu a vyznam
ledvin

e rozumét vyrazim ,dialyza“ a
»iransplantace®

e umét vysvétlit zakladni funkce
kize

e popsat odumirani a obménu
koznich bunék

e na modelu fezu klzi spravné

pojmenovat kozni vrstvy a Gtvary

Soustava travici

- potrava, ziviny, traveni

- chrup, stavba zubu, péce o
chrup

- organy travici soustavy a jejich
funkce

Soustava vyluCovaci

- vyznam vylu€ovani

- Casti vyluCovaci soustavy

- stavba a vyznam ledvin

- nemoci, dialyza, transplantace

Soustava kozni

- vyznam a stavba klze

- péce o kuzi, kozni onemocnéni
- prvni pomoc pfi poranéni kize

Zivotospravy na ob&hovy
systém, prvni pomoc pfi zastavé
srdce

Vychova ke zdravi — zasady
Spravneé vyzivy

Informatika — vyhledavani na
internetu, tvorba pracovnich listd
a referatl

prace s modely zub( a celého chrupu

prace se zrcadlem — pozorovani a
uréovani zubt vlastniho chrupu

skladani a popisovani modelu soustavy
prace s modelem ledviny

aktivni prace s vyukovymi programy na
PC
vyhledavani ve slovniku cizich slov

prace s modelem fezu kuzi

Laboratorni prace — prace s lupou a
mikroskopem, zkoumani a popis povrchu
kize mikroskopické pozorovani koznich
utvar(

Ocdekavané vystupy
zak
P-9-1-07

Obecna biologie a genetika

uvede na pfikladech z bézného Zivota vyznam vir(i a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

Minimalni doporucéena troven pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
P-9-1-07p
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e rozumét vyrazu , imunita®“,
vlastnimi slovy vysvétlit, co je to
oCkovani

e jmenovat zakladni Ziviny a nékteré
dal$i latky nezbytné pro télo

e rozliSit zakladni virova a bakterialni
onemocnéni

Zdravi a nemoc

- nemoci virového, bakterialniho
pavodu

- prevence nemoci, o¢kovani,
imunita

Vychova ke zdravi — nemoci
dychacich cest, vliv koufeni, vliv
Zivotospravy na obéhovy
systém, zasady spravné vyzivy

aktivni prace s programem na PC
pozorovani a zkoumani vlastniho téla

uréovani prevladajicich slozek v rliznych
druzich potravin

vyhledavani ve slovniku cizich slov

Ocekavané vystupy
zak

P-9-3-02
P-9-3-03
P-9-3-04
P-9-3-05

Biologie rostlin

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
P-9-3-02p
P-9-3-03p
P-9-3-03p
P-9-3-04p
P-9-3-05p

porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych €asti téla rostlin
rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodaisky dtlezitych rostlin a zptsob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

popise prizplisobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organa a uvede praktické priklady jejich funkci a vztah( v rostliné jako celku
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznaéné zastupce pomoci kli¢l a atlasu
odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e vyjmenovat hlavni rozdily mezi
dfevinami a bylinami

e pojmenovat hlavni ¢4sti téla dfevin

Biologie rostlin - dfeviny
Zakladni znaky

- castitéla

- stavba stonku

prace v terénu — sbér pfirodnich vzorku
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rozeznat podle tvaru strom a kef
vysvétlit pfizplsobeni drevin
Zivotnim podminkam

znat druhy lesl

na vzorku kmenu ukazat drevo,
lyko, klru, urcit stafi podle
letokruhti

podle jehlic a SiSek urcit smrk,
borovici, jedli, modfin a dalsi
vybrané jehli¢naté stromy

podle lista, pf. plodd a kary urgit
dub, buk, lipu, javor, bfizu a dalsi
vybrané druhy

na vzorcich rozliSit dfevo listnatych
a jehli¢natych stromi

uvést pfiklady pouziti vybranych
druhu dreva ¢lovékem

vysvétlit vyznam lesu pro ¢lovéka a
pfirodu

popsat nékteré dlsledky
odlesfiovani

poznat plody bézné péstovanych
ovocnych strom0 a kefu

- z&kladni ¢lenéni

Jehli¢nany

- zakladni znaky

- rozmnozovani

- nejznaméjsi druhy

- vyznam pro Clovéka

Listnaté dreviny

- zakladni znaky

- rozmnozovani

- nejzndmé;jsi druhy volné
rostoucich stromu

- vyznam pro ¢lovéka

- ovocné stromy a kefe, péce o
né

Lesy

- vyznam lesu pro ¢lovéka

- vliv lesl na regionalni i globalni
klima

- ovocné stromy a kefe

Pracovni vychova — prace se
dfevem

Vytvarna vychova - listy

Pracovni vychova — péce o
ovocné stromy

PT: EV — Ekosystémy:
miniprojekty na téma stromy,
les, hospodarsky vyznamné
dfeviny, ekosystémy a pfirodni
oblasti svéta

popis zakladnich znak( na obrazovych
materialech

tvorba vlastnich nakres

uréovani druht dle atlast a encyklopedii
poznavani druhl v nejbliz§im okoli Skoly
ukazky vzork( dreva

Laboratorni prace — mikroskopické

zkoumani listll, rozebirani a zkoumani
plodu
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\vlzdélévvaci olglgst
CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci predmét
PRIRODOPIS

Ocekavané vystupy
zak

P-9-5-01
P-9-5-02
P-9-5-03
P-9-5-04
P-9-5-05

Biologie ¢lovéka

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystuptl v ramci podpurnych opatieni:

zak

P-9-5-01p
P-9-5-02p
P-9-5-03p
P-9-5-04p
P-9-5-05p

popise stavbu organti a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
popise vznik a vyvin jedince

rozlisi pri€iny, pripadné pfriznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1é€by
zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni

urci polohu a objasni stavbu a funkci organd a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
rozliSuje pFiciny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriiuje zasady jejich prevence a lé¢by, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota
aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e srovnat ¢innost nervové soustavy
Clovéka a jinych zivocichu —
spole¢né znaky a rozdily

e popsat nervovou burfku a jeji
¢innost

e pojmenovat zakladni &asti nervové
soustavy

e znat rozdily mezi nervy
dostfedivymi a odstfedivymi,
rozliSovat nervy hlavové a misni

Soustava ridici

- vyznam nervové soustavy,
vy3$8i a niz8i nervova cinnost

- nervova bunka, stavba
nervového vilakna

- hl. ¢asti CNS a jejich funkce

- mozek, jeho funkce a hlavni
Gasti

Informatika — vyhledavani na
internetu, tvorba pracovnich listd
a referatd

Cesky jazyk — prace se slovniky
a odbornou literaturou

vyhledavani a srovnavani obrazovych
materiall

prekreslovani a popis obrazu buriky

vyhledavani obraz(l a schémat na
internetu, tvorba referati

aktivni prace s programem na PC

rozebirani modell na ¢asti a prvky
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znat mozna rizika a nasledky
poskozeni patefe

znat hlavni funkce mozku a
pojmenovat jeho vybrané ¢asti
uvést néktera rizika vedouci

k trvalému poskozeni mozku
vysvétlit vyznam Cidel pro ¢lovéka
pojmenovat vybrané ¢asti oka, znat
jejich funkci

charakterizovat nej¢ast&jsi o¢ni
vady, vysvétlit mozné kompenzace
¢i lécbu

pojmenovat hlavni ¢asti vnéjsiho,
stfedniho a vnitfniho ucha

znat rizika, vedouci k poskozeni Ci
ztraté sluchu

znat umisténi a funkce organu ¢ichu
a chuti

popsat kozni vnimani bolesti, tepla,
chladu a tlaku, znat rizika trvalého
poSkozeni kuze i zasady prvni
pomoci pfi zavaznych urazech kize
komunikovat o dané problematice,
umét klast otazky

spravné pojmenovat pohlavni
organy

objasnit funkce jednotlivych Casti
muzského a zenského pohlavniho
ustroji

popsat pribéh poceti

vysvétlit pfi¢iny menstruace, znat
délku menstruacniho cyklu

znat délku téhotenstvi

znat néktera rizika ovliviujici vyvoj
zarodku a plodu

znat vyvojova stadia dospivani
Clovéka

Cidla

vyznam Cidel
oko

ucho

organ Cichu
organ chuti
kozni vnimani

Reprodukéni soustavy,
rozmnozovani, vyvoj

muzské a Zenské pohlavni
ustroji

funkce jednotlivych Zenskych
pohlavnich organt

mésicni cyklus

menstruace

oplodnéni

téhotenstvi a porod

funkce jednotlivych muzskych
pohlavnich organt
prenatalni vyvoj

vyvoj ¢lovéka po narozeni

vyhledavani v anatomickych atlasech a
encyklopediich

skupinové prace

pozorovani a zkoumani vlastniho téla

doplfiovani schémat
rozebirani a skladani modell hrudnich a

bfinich organl — popis, ur¢ovani ve
skupinach

prace s modely

aktivni prace s vyukovymi programy na
PC

vyhledavani ve slovniku cizich slov
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Ocekavané vystupy
zak

P-9-6-01
P-9-6-02
P-9-6-03
P-9-6-04
P-9-6-05
P-9-6-06

Neziva priroda

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota
rozpozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim urovacich pomucek
rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déjl, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody
porovna vyznam pudotvornych €initelt pro vznik pady, rozliSuje hlavni pldni typy a padni druhy v nasi pfirodé
rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakl
uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj riznych ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi

pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystuptl v ramci podpurnych opatreni:

zak
P-9-6-01p
P-9-6-02p
P-9-6-03p
P-9-6-04p
P-9-6-06p

popise jednotlivé vrstvy Zemé
pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny
rozlisi dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju
rozezna nékteré druhy ptid a objasni jejich vznik

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e popsat zasadni rozdily mezi
hvézdami a planetami

e vlastnimi slovy definovat vyrazy
~astronomie®, ,gravitace”

e uvést priklady nékterych starSich
teorii o vesmiru a tvaru Zemé

e vyjmenovat planety slunecni
soustavy, znat nejvétsi a nejmensi,
rozliSovat kamenné a plynné

e poznat podle charakteristickych
znaku vybrané planety

e porovnat velikost Zemé s ostatnimi
télesy

Planeta Zemé

Vesmir, vesmirna télesa

- druhy vesmirnych téles

- sluneéni soustava

- pohyby téles slunecni soustavy

- misto Zemé v soustavé

- Meésic

- vyznam Slunce pro zivot na
Zemi

- zkoumani vesmiru

Informatika — vyhledavani na
internetu

Fyzika a zaklady chemie —
pohyby vesmirnych téles

Fyzika a zaklady chemie —
kovy, nekovy

Zemépis — pohyby Zemé a
jejich dusledky

prace s globusem a modely —
demonstrace pohybd Zemé a dopadani
sluneénich paprskd

vyhledavani v atlasech vesmiru a
encyklopediich

miniprojekty ,Slunecni soustava®,
.Zemske téleso”

pozorovani no¢ni oblohy

navstéva hvézdarny &i planetaria
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znat zakladni udaje o Mésici,
vlastnimi slovy popsat faze a
plUsobeni na oceany

vysvétlit, co vyzafuje Slunce a pro¢
by bez néj na Zemi neexistoval
Zivot

vysvétlit, k éemu slouzi hvézdarna,
kosmicka raketa, raketoplan,
druZice

uveést pfibliznou dobu existence
planety

pojmenovat, zakreslit, pfipadné i
popsat jednotlivé vrstvy Zemé
popsat slozeni zemského jadra
uvést pfiklady postupnych zmén
zemského povrchu pfi formovani
planety

vysvétlit princip sope¢né &innosti a
zemétieseni a jejich mozny vliv na
formovani zemského povrchu i
lidskou civilizaci

uvést pfiklady plsobeni eroze a
zvétravani

popsat pohyb kontinentu

vysvétlit vlastnimi slovy zpUsob
vzniku jednotlivych typ hornin
uvést pfiklady vyvielych a
usazenych hornin

znat vybrané nerosty

vyjmenovat nékteré rudy

vysvétlit vznik fosilnich surovin
vysvétlit termin ,neobnovitelny
zdroj*

rozeznat nékteré druhy pud,
objasnit jejich vznik a sloZeni

Slozeni zemského télesa
- vznik a vyvoj planety
- zemské jadro, kara, plast

Geologické déje

- formovani zemské kury
- vnitfni geologické déje
- vnéjsi geologické déje
- pohyb kontinent

- vyznamné katastrofy

Horniny, nerosty, nerostné

suroviny, ptida

- vznik a druhy hornin

- vyznamné nerosty

- nerostné suroviny —
neobnovitelné zdroje

prace s pfirodninami a vzorky hornin a
nerostud

pozorovani vzork( pomoci lupy a
mikroskopu
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Ocekavané vystupy
zak
P-9-1-01

Obecna biologie a genetika

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organism

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy océekavanych vystupd v ramci podptlrnych opatieni:

24k
P-9-1-01p

orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody, formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e popsat nékteré zmény na Zemi,
které vedly k vytvofeni podminek

pro zivot

e vyjmenovat zakladni podminky
Zivota

e vysvétlit, vyznam vody pro vznik
Zivota

e rozumét pojmu ,evoluce®

e znat pfibliznou dobu vyskytu Zivych
organism( na Zemi

e popsat postupny vyvoj zivocichu
v oceanech

e popsat postupny vyvoj organismu
na sousi

e uvést priklady pfizpusobovani se
zménam Zzivotnich podminek

e poznat nékteré druhy dinosaur(,
uvést pfibliznou délku existence

dinosaurt

e vysvétlit mozné pficiny vyhynuti
dinosaurt

e poznat nékteré druhy vyhynulych
savcl

Vznik a vyvoj zivota

- utvareni atmosféry a
hydrosféry

- Vyvoj zivota v praoceanu

- Vvyvoj zZivota na sousi

- druhové rozmanitost, vymirani
druht

Ob¢anska vychova — teorie o
vzniku Zemé a Zivota z
pohledu rliznych nabozenskych
smérd

Fyzika a zaklady chemie —
voda, vzduch

vyklad pojmu, vyhledavani v obrazovych
encyklopediich

obrazové materialy, nasténné obrazy
miniprojekty ,Dinosaufi‘, ,Savci®
Slovnik cizich slov

vyhledavani informaci na internetu
vyukové filmy

doplfiovani na Casové ose
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porovnat télesnou stavbu
soucasného Clovéka a jeho
pfedchudcu

popsat adaptaci pfedchudcu
Clovéka na zmény prostfedi
vysvétlit, na jakém zakladé zname
podobu a zpUsob zZivota
pfedchudcu dnesniho ¢lovéka
znat pfibliznou délku vyvoje
Clovéka a existence druhu Homo
sapiens

uvést nékteré druhy z vyvojové
fady, pokusit se popsat jejich
zpusob Zivota

vyjmenovat typické lidské znaky
znat latinské jméno soucasného
Clovéka, pfipadné i nékterého

z jeho predchidcu

Pfedchtdci ¢lovéka

Obé&anska vychova — jiné teorie
o vzniku ¢lovéka

obrazové materialy — porovnavani
proporci lebky, stavby kostry

vyukovy filmy

navstéva expozic Narodniho muzea —
podklady pro samostatnou praci

doplfiovani na ¢asové ose

Ocekavané vystupy

zak

P-9-7-01
P-9-7-02

P-9-7-03
P-9-7-04

nezivych slozek ekosystému

Zaklady ekologie

uvede pfiklady vyskytu organism v urc€itém prostfedi a vztahy mezi nimi
rozliSuje a uvede pfiklady systému organism( — populace, spole€enstva, ekosystémy; na pfikladu objasni zakladni princip existence Zivych a

Minimalni doporucéena troven pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak

P-9-7-01

P-9-7-02p
P-9-7-03p
P-9-7-04p
P-9-7-04p
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uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

rozliSi populace, spole€enstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nékterého ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v rliznych ekosystémech

popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dlsledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

vysveétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v riiznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady naru$eni rovnovahy ekosystému




Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

vlastnimi slovy charakterizovat
pfirodni podminky daného prostredi
na obrazovych materialech poznat
jednotlivé oblasti

vlastnimi slovy popsat vyznam
oceanu pro ¢lovéka

uvést nékteré pficiny i dusledky
znecistovani oceanu

pojmenovat, pf. ur€it vybrané druhy
mékkysa, korysl, paryb, ryb,
ploutvonozcll a kytovcl typickych
pro jednotlivé oblasti

pojmenovat, pf. ur€it vybrané druhy
obojzivelnikd, plazl, ptakd a savcu
typickych pro jednotlivé oblasti
pfifazovat vybrané druhy ZivocichU
do pfislusnych tfid ¢i Fadu

umét sestavit z vybranych zivocichu
potravni fetézce

urCit oblasti nejvétSich destnych
prales(, vlastnimi slovy vysvétlit
jejich globalni vyznam, popsat
pralesni patra

objasnit pFiciny ubyvani destnych
prales, uvést mozné dasledky pro
danou oblast i celosvétové klima
poznat poust, vysvétlit pficiny
zvétdovani nékterych pousti

uvést pfiklady ohrozenych druhu
zivoCichl a zpUsoby jejich ochrany
(narodni parky)

Ekosystémy

Globalni ekologické problémy
- znecistovani oceanl

- vymirani zivocichu

- ubyvani destnych pralesl

- zmény klimatu

- ohrozené druhy Zivocichl

Ekologické problémy CR

Fyzika a zaklady chemie —
voda

PT: EV — Ekosystémy:
miniprojekty na dané téma
Zemépis — regiony svéta

Zemépis — oceany

PT: EV — Lidské aktivity a

referaty na vybrana ekologicka
témata

problémy zivotniho prostredi:

individualni a skupinové vyhledavani
v atlasech a encyklopediich

prace s filmovymi materialy

uréovani zivoc€iSnych druhli pomoci atlasu
a encyklopedii

individualni vyhledavani na internetu
prezentace fotografickych a obrazovych
materiald

referaty a skupinové mikroprojekty

skupinové védomostni a €innostni
soutéze
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6.6.2 Vyuéovaci predmét: ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

V pribéhu vyuky Zaci postupné ziskavaji pfehled o okolnim svété, véetné podrobnych znalosti o jejich
nejbliz§im okoli. Zak by mél mit pfedstavu o prostfedi, které ho obklopuje, mél by se umét vyjadfit
k tomu, co mu prospiva a co $kodi. Mél by znat zavazné nasledky pfirodnich a spole¢enskych vlivii na
zZivotni prostfedi. Pfi vyuce se pouziva zakladni geograficka a kartograficka terminologie. Nejvétsi diraz
je kladen na pravidelnou praci s mapami.

V ramci SVP ma predmét celkovou hodinovou dotaci osm hodin, po dvou vyugovacich hodinach
v kazdém roéniku na druhém stupni.

Uplathiované metody a formy prace
Vyuka probiha ve tfidé. BéZnou soucasti vyuky je prace s mapami. Ucitel vyuziva pfi praci pracovni
seSity, pracovni listy, encyklopedie, ¢asopisy, filmové &i obrazové materialy.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kliCovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e vyuzivat vhodné nau€ené metody, strategie u€eni a pomocné techniky
— ucitel pfi praci uplathuje individualni pfistup, voli metody a formy prace zohledhujici arover
a miru znevyhodnéni zaka
e pracovat s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuackami
— ucitel u¢i zaka vyhledavat informace hlavné v zemépisnych atlasech, popf. na internetu a v
tisku
— vyuziva filmové materialy, obrazové publikace, pohledy a fotografie
— zadava samostatné prace
e pouzivat zakladni zemépisné pojmy
— uCitel prabézné vysvétluje vyznamy cizich a odbornych vyraz(
—  pfi vyuce pouziva zemépisnou terminologii
e vyuzit informace v praktickém Zivoté
— ucitel nevyzaduje memorovani informaci, ale diraz klade na poznatky, které zak vyuZzije ve
svém zivoté

Kompetence k feSeni problém
Zak by mél:
e vnimat problémové situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zplisob feSeni
— ugitel rozviji mezipfedmétové vztahy (hlavné s vyu€ovacim pfedmétem Pfirodopis), uci
Z&ka hledat souvislosti

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e srozumitelné se vyjadfovat, umét vést dialog a pfimérené reagovat na obsah sdéleni
— ucitel pfedklada informace, které Zaka vedou k doplfiujicim otazkam
— poskytuje Zakovi dostate€ny €asovy prostor k vyjadreni
— zaclenuje prvky kooperativniho u¢eni, podnécuje zaka ke skupinové praci a ke komunikaci
v kolektivu
e vyuzivat tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumét bézné uzivanym textiim,
zadznamum a obrazovym materialim
— ucitel pravidelné zadava praci s mapou

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e mit povédomi o zakladnich mravnich hodnotach ve spolecnosti
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— ucitel seznamuje a vysvétluje zakovi kulturni tradice nékterych narodu
o respektovat pravidla prace v tymu
— ucitel podporuje skupinovou praci Zaka (napf. miniprojekty)

Kompetence ob¢éanské
Zak by mél:
e chapat nebezpedi rasismu a xenofobie
— ucitel vede Zaka k toleranci a porozuméni seznamovanim s odliSnymi narody, kulturami,
nabozenstvim
— seznamuje zaka s obecnymi demokratickymi hodnotami a s mirou demokracie v rliznych
zemich a ¢astech svéta
e chranit Zivotni prostfedi
— ucitel prohlubuje vztah k zivotnimu prostfedi ukazkami negativnich disledk lidské €innosti

Zarazena prarezova témata:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
— Evropa a svét nas zajima: zazitky a zkuSenosti z Evropy, nebo nasi sousedé, nebo zvyky a
tradice
Environmentalni vychova
— Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi: odpady a hospodafeni rodiny
— Vztah ¢lovéka k prostredi: aktualni ekologické problémy, nebo nas zivotni styl (spotfeba véci)
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Vzdeélavaci oblast Vyucovaci predmét Roénik
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 6.

Geografické informace, zdroje dat, kartografie, topografie
Ocekavané vystupy

zak

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktl a elaboratl, z grafl, diagrama,
statistickych a dalSich informaénich zdroju

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

Z-9-1-03 pfiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

Z-9-1-04 vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentaini) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorovée

vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevd a procesU v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpurnych opatreni:

zak
Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
Z-9-1-04p ziska osobni predstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a ur¢it jednoduché vazby, vyjadfi, co mu prospiva a Skodi
- - Prarezova témata Doporucené metody + formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e « < . q - ; < s
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal Prace s mapou Informatika — ukazky Porovnavani jednotlivych druh map,
e vlastnimi slovy vysvétlit, co jsou - druhy map internetovych map a vyhledavani rozdil{
mapy a k ¢emu slouzi - plany vyhledavacu tras
e rozliSovat obecn& zemé&pisné, - smeérova orientace map Zakreslovani do pracovnich listl
politické, turistické mapy, - legendy map, mapoveé znacky,
automapy, uvést pfiklady jejich symboly Vyhledavani na mapé a globusu
pouZzivani - vyhledavani na mapach
o vysvétlit rozdily mezi pouzivanymi | -  meéfitko map
druhy map - zemépisna terminologie
e urcit na mapach svétové strany . ]
e vysvétlit vyznam vybranych Nad mapou svéta a globusem
mapovych znaéek - gldbus
- zemské polokoule
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¢ vyhledavat na mapach mésta a - rovnobézky, poledniky

obce, vodni toky a plochy, - rovnik, obratniky, polarni kruhy
komunikace - svétadily
e urCovat povrch podle barevného - oceany

zobrazeni, rozeznat vodstvo,
niziny a pohofi
e ukazat na glébusu jednotlivé
polokoule, urcit polohu svétadill
e nalézt rovnik, vyhledat nulty
polednik
e vyjmenovat vSechny svétadily a
ukazat je na mapé svéta a glébusu
e urcit nejvetsi, nejmensi svétadil
e poznat svétadily podle tvaru
e nalézt na mapé oceany

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
Ocekavané vystupy

zak

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatfiuje v praxi zasady bezpe&ného pohybu a pobytu v krajing, uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pfi

mimoradnych udalostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak
Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné prirodé
C .. Prirezova témata Doporucéené metody + formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva s « . . 9 - ; < s
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal Pomicky a pfistroje, mapy Vytvarna vychova — jednoduchy | Prakticky nacvik prace s mapou pfi
e urcit hlavni svétové strany Svétové strany planek terénnich Cinnostech a Skolnich vyletech
e pohybovat se podle mapy Ochrana ¢lovéka pri ohrozeni Cesky jazyk — popis cesty
zdravi a Zivota
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odhadnout vzdalenost a vySku
objektd v terénu

nacrtnout jednoduchy planek
ochranit si své zdravi pfi
nebezpedi Zivelnych pohrom

Ocekavané vystupy
zak
Z-9-2-01
Z-9-2-02
Z-9-2-03
zemskeého povrchu
Z-9-2-04

Prirodni obraz Zemeé

Minimalni doporucéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpuarnych opatieni:

zak

Z-9-2-02p objasni diisledky pohybli Zemé
Z-9-2-04p uvede priklady pasobeni vnitfnich a vnéjsSich procesu v prirodni sfére a jejich vlivu na prirodu a na lidskou spole¢nost
Z-9-2-04p uvede priklady pasobeni prirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

zhodnoti postaveni Zemeé ve vesmiru a srovnava podstatné viastnosti Zemeé s ostatnimi télesy sluneéni soustavy
prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dusledky pohybd Zemé na Zivot lidi a organismu
rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary

porovna plsobeni vnitfnich a vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata,
mezipifedmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:

strucné popsat pohyby Zemé
vysveétlit pfi€inu stfidani dne a noci
znat as obéhu Zemé kolem
Slunce, stru¢né vysvétlit pficiny
stfidani rocnich obdobi

Tvar a velikost Zemé

Pohyby Zemé a jejich dusledky
otadeni Zemé, sklon osy

- obihani kolem Slunce

- stfidani dne a noci

- stfidani ro¢nich obdobi

- svétovy Cas

Fyzika a zaklady chemie —
vesmir, slunec¢ni soustava,
hvézdy

Navstéva planetaria
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e urcit pfiblizné rozhrani teplotnich
pasU, charakterizovat jejich
podnebi

- Casova pasma

Teplotni pasy, pfirodni oblasti

- pri€ina rozdilnych teplot

- charakter podnebi jednotlivych
pasu

- typy krajiny v jednotlivych
pasech

Ocekavané vystupy
zak

Z-9-5-01
Z-9-5-02
Z-9-5-03

Zivotni prostredi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatreni:

zak

porovnava razné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvk, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)
uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivi na zZivotni prostredi

Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a

funkce krajin

Z-9-5-02p uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03

uvadi na vybranych prikladech zavazné dlsledky a rizika pfirodnich a spoleéenskych vlivll na zivotni prostredi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priarezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomticky, u¢ebni materialy

Zak by mél:

e poznat zakladni typy krajiny

e  prfiblizné urcit oblasti tundry, lesu,
stepi a savan, pfiradit nékteré
rostliny a ZivoCichy

e urcit oblasti nejvétich destnych
pralesU, vlastnimi slovy vysvétlit
jejich globalni vyznam

Krajina

- pfirodni a spoleCenské
prostredi

- typy krajin

Vztah pfirody a spoleénosti
- trvale udrzitelny Zivot a rozvoj

PT: EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi:
odpady a hospodareni rodiny

PT: EV — Vztah élovéka

k prostiedi: aktualni ekologické
problémy, nebo nas Zivotni styl
(spotieba véci)

Prace s internetem, dennim tiskem
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uvést pfiklady ohroZenych druh(
zivoGichll a zplsoby jejich ochrany
(narodni parky)

popsat nékteré regionalni i
globalni ekologické problémy
(sucho, zvétSovani pousti, ubyvani
les(l a pralesu, oteplovani, tani
ledovct), najit nékteré souvislosti
uvést nékteré pficiny i disledky
znecistovani oceanu

- principy a zasady ochrany
pfirody a zivotniho prostiedi

- chranéna uzemi

- globalni ekologické problémy

Clovék a oceany

- znedistovani oceant
- ekologické havarie

- tani ledovcl
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik

CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 7.

Regiony svéta
Ocekavané vystupy

zak

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni pfirodni a spoleéenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci regionu svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zény

Z-9-3-03 porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enské, politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, oceanu, vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) statl

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi€inou zasadnich zmén v nich

Minimalni doporuéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpuarnych opatreni:

zak

Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spoleéenské znaky svétovych regiont

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské poméry vybranych svétadilli, oceanti a

vybranych stata

< . Prarezova témata Doporuc¢ené metody + formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e s . 5 - . .
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Svétadily (Asie, Amerika, Afrika, Vyhledavani na mapach a glébusech
e urdit polohu jednotlivych svétadili | Australie, Antarktida)
 popsat Clenitost pobfeZi, vyhledat | -  poloha Doplfiovani do slepych map
na mapé nejvyznamnéjsi ostrovy, |-  Clenitost
poloostrovy, zalivy, pralivy, - povrch Prabézné doplfiovani pracovnich listd
praplavy - VOdStVOI o , -
e ukazat na mapé vyznamna pohofi, | - Podnebi, podnebné pasy Vyukové filmy
nejvyssi hory, &inné sopky - rostliny a Zivo€ichové (pfirodni
e znatjména nejvétsich pohofi oblasti) Individualni a skupinové vyhledavani na
kontinentd a nejvy$si hory svéta - zemedeélske plodiny _ internetu
e vyhledat na mapéach vyznamné - vyznamne svetove oblasti o ]
niziny a nahorni plosiny tézby surovin Prezentace fotografickych a obrazovych
- sidelni oblasti materiall
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pojmenovat a ukazat nejvétsi
veletoky, jejich usti a vyznamné
pfitoky

pojmenovat a ukazat nejvétsi a
nejhlubsi jezera svéta, vyhledat
dalSi velka jezera

pfiblizné urcit podnebi

v jednotlivych kontinentech a jejich
Castech

vybrat a porovnat nejchladnéjsi,
nejteplejsi, nejsussi a nejvihgi
oblasti jednotlivych svétadilt

na mapé vyhledat nejvétSi pousté
kontinent(, znat jméno nejvétsi
pousté svéta

poznat vybrané druhy Zivocichl a
rostlin typickych pro jednotlivé
svétadily

pojmenovat nékteré vyznamné
zemeédélské plodiny danych
oblasti

na mapé vyznadcit hlavni svétové
oblasti téZby ropy, zemniho plynu,
uhli a vybranych rud

pojmenovat a ukazat na mapé a
glébusu svétové oceany, na mapé
okrajova more

sefadit oceany podle velikosti
podle barev ur€ovat pfibliznou
hloubku

ukazat a pojmenovat nejhlubsi
misto svéta

vlastnimi slovy popsat vyznam
oceanl pro ¢lovéka

pfiblizné urdit hlavni svétové
oblasti rybolovu

ukazat na mapé nejvétsi svétové
pfistavy

- jazykové oblasti

- nabozZenské a kulturni oblasti

- pfirodni, spoleCenské,
politické, hospodarské a
environmentalni problémy,
moznosti jejich feseni

Makroregiony svéta
- socioekonomické poméry

Oceany

- poloha a velikost
- hloubka oceanu

- svétové pfistavy

Clovék a oceany
- rybolov
- lodni doprava

Navstévy etnografickych expozic
Naprstkova muzea

Individualni a skupinové mikro projekty

Skupinové védomostni a ¢innostni
soutéze

Prace s tiskem — vyhledavani aktualnich

informaci o vybranych zemich a
vyznamnych udalostech ve svété

Individualni a skupinové vyhledavani

v atlasech a encyklopediich
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e rozumét terminam: prliv, praplav,
zéliv

Ocekavané vystupy

Spolecenské a hospodarské prostredi

zak

Z-9-4-01 posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZzeni, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku ristu a pohybu,
zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na zakladé podobnych a odlisnych znak

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Minimalni doporuéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpuarnych opatreni:

zak

Z-9-4-02p uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel
- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata

Zak by mél:

e znat jména a polohu vybranych
ostrovu a poloostrovi

o urcit oblasti nejvétsich deStnych
pralesu, vlastnimi slovy vysvétlit
jejich globalni vyznam

e vybrat nejpouzivangjsi svétové
jazyky

e piifadit nejrozSifeng;si
nabozenstvi k jednotlivym
svétadilim

e urcit nejvétsi zemé svétadill

Svétadily (Asie, Amerika, Afrika,

Australie, Antarktida)

- obyvatelstvo svéta, kulturni
charakteristiky

- hospodafrstvi, zivotni uroven

- hospodarsky vyznamné oblasti

- hospodarské problémy

- politické poméry

- oblasti konfliktt

- jazyky

- nabozenstvi

- vyznamné staty a mésta

a mezipredmétové vztahy

Obcanska vychova — svétova
nabozenstvi

Vyhledavani na mapach a glébusech
Doplfiovani do slepych map
Priibézné doplfiovani pracovnich listu
Vyukové filmy

Individualni a skupinové vyhledavani na
internetu

Prezentace fotografickych a obrazovych
materiall
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vysvétlit vyraz ,federace®, uvést
nejvyznamnéjsi zemeé

pfifadit vyznamné svétové mény
vyhledat oblasti napéti a
vojenskych konflikt{

uvést nékteré rozdily ve zplsobu
Zivota v rozvinutych a
zaostalejSich zemich

vlastnimi slovy vysvétlit pFiCiny
chudoby a hladomoru v nékterych
Castech svéta

politicka, bezpe€nostni a
hospodarska seskupeni statu

Navstévy etnografickych expozic
Naprstkova muzea

Individualni a skupinové mikro projekty

Skupinové védomostni a ¢innostni
soutéze

Prace s tiskem — vyhledavani aktualnich
informaci o vybranych zemich a
vyznamnych udalostech ve svété

Individualni a skupinové vyhledavani
v atlasech a encyklopediich
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 8.

Regiony svéta
Ocekavané vystupy

zak

Z-9-3-01 rozliSuje zasadni pfirodni a spole¢enské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohrani¢eni a lokalizaci region( svéta

Z-9-3-02 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zény

Z-9-3-03 porovnava a priméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceand, vybranych makroregiond svéta a vybranych (modelovych) stati

Z-9-3-04 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi€inou zasadnich zmén v nich

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpulrnych opatreni:

zak
Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
Z-9-3-03p rozlisi zasadni pfrirodni a spole¢enské znaky svétovych regionu
Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské poméry vybranych svétadili, oceanti a
vybranych statt
R - - Prarezova témata, Doporuc¢ené metody, formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva . NP . o - : -
mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal:
e znat geografickou terminologii: Evropa Informatika — vyhledavani na Individualni a skupinové vyhledavani na
ostrov, poloostrov, okrajové a - poloha internetu mapé, v atlasech a na internetu
vnitfni mofre, pruliv, praplav, zaliv; - Clenitost
na mape ukazat pfiklady - Casti Mini projekty na vybrana témata
e na mapé vymezit hranice s Asii a - hospodafsky a politicky
Afrikou vyznam Evropy Ur€ovani typl krajiny na zakladé
o doplfiovat jména neijZnamnéjéich - nejrozvinutéjél' oblasti, EU obrazovS/Ch materiald
mofi, poloostrovil a ostrovi, - doprava
vyhledavat je na obecné- - obyvatelstvo Projekce vyukovych programa
zemé&pisné mapé - hospodarsky vyznamné
e namapé ukazat vyznamna rostliny jednotlivych oblasti Dopliiovani slepych map
evropska pohofi, ¢inné sopky,
niZiny a feky Evropa — pfirodni podminky Vyhledavani informaci a materialt na PC
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znat nejvysSi horu Evropy

ukazat na mapé ostrov Grénsko
vyjmenovat a na mapg pfiblizné
ukazat ¢asti Evropy

urcit hospodarsky nejrozvinutéjsi
oblasti a staty

na mapé ukazat zakladajici staty
Evropské unie, jejich hlavni mésta
a vysvétlit nékteré vyhody Clenstvi
v EU

ukazat vyznamné dopravni trasy,
vyznamna letisté a pristavy

urcit husté a Fidce zalidnéné
oblasti

poznavat nejdulezitéjsi
hospodarskeé rostliny a na mapé
Evropy pfiblizné ukazat hlavni
oblasti jejich péstovani

pfiblizné urcit na mapé jednotlivé
podnebni pasy

s pomoci mapy charakterizovat
podnebi v riznych oblastech
vysvétlit stfidani ro€nich obdobi a
popsat jejich délku a charakter

v severnich, stfednich a jiznich
oblastech

znat charakter jednotlivych typu
krajiny a na mapé pfiblizné urcit
jejich polohu

vyhledat na mapé evropské
veletoky a velka jezera

rozumét vyraziim ,pGvodni krajina®
a ,kulturni krajina“

na pfikladech popsat, jak ¢lovék
zménil a dale méni ptvodni krajinu
na mapé Evropy pfiblizné ukazat
oblasti a zemé s dlilezitym podilem
rybolovu

Podnebi

- teplotni pasy Evropy

- podnebi jednotlivych &asti
Evropy

- stfidani a délka ro€nich obdobi

Typy evropskeé krajiny

- tundra

- tajga

- lesy

- lesostepi

- stepi

Vodstvo

- nejvétsi feky a jezera

- evropskeé ledovce

- vliv vody na krajinu a podnebi

- rybolov

Vlivy lidské €innosti na charakter

krajiny a pfirody

- zemédélska pada

- obhospodafované lesy

- vodni dila

- industrialni oblasti

- mésta, obce

Prirodopis — Evropska pfiroda

Vyklad pojmu, prabézné vyhledavani na
mapé a ve Skolnich atlasech

Prace s tematickymi mapami

Nacvik vyhledavani v autoatlasech
Doplfiovani do slepych map a pracovnich
listd

Referaty, vypravéni — osobni zkuSenosti
zakl z pobytl v zahranici

Skupinova prace — znalostni a
dovednostni soutéze

Mini projekt ,Evropska auta”

Fotografie, pohledy, obrazové materialy —
projekce
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Ocekavané vystupy
zak
Z-9-4-01

Spolec¢enské a hospodarské prostredi

zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

Z-9-4-02
Z-9-4-03
Z-9-4-04
Z-9-4-05
Z-9-4-06

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podpuarnych opatieni:

zak
Z-9-4-02p

uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu a pohybd,

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statt svéta na zakladé podobnych a odli§nych znaki
lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e ukazat na mapé nejvyznamnéjsi
pohofi, niziny, feky jednotlivych
oblasti a vyhledat jejich usti

e vyhledavat zakladni i podrobné;jsi
informace v atlasech, pravodcich,
encyklopediich a na internetu

e urcit hospodarsky nejrozvinutéjsi
oblasti a staty

e znat jména stfedoevropskych zemi
a jejich hlavnich mést, vyhledat je
na mapé

e na mapé ukazat evropské zemé a
jejich hlavni mésta

Oblasti a staty Evropy

Stfedni Evropa
Némecko, Rakousko,
Polsko, Madarsko, Slovensko,
Svycarsko

Zapadni Evropa
Velka Britanie, Irsko, Francie,
Belgie, Nizozemsko,
Lucembursko

Severni Evropa
Norsko, Svédsko, Dansko,
Finsko, Island

Jizni Evropa
Spanélsko, Portugalsko, Italie,
Recko

Jihovychodni Evropa

PT: EGS — Evropa a svét nas
zajima:

- zazitky a zkuSenosti z Evropy
- naSi sousedé

- zvyky a tradice

Vyhledavani na mapach a glébusech
Doplfovani do slepych map
Pribézné doplfiovani pracovnich listd
Vyukové filmy

Individualni a skupinové vyhledavani na
internetu

Prezentace fotografickych a obrazovych
materiald

Individualni a skupinové mikro projekty
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e znatjména hlavnich mést
vybranych zemi, poznat nékteré
jejich dominanty

e pomoci mapy porovnat velikost
zemi

e znat nékteré charakteristické
produkty, pfirodni &i historické
zajimavosti jednotlivych zemi,
vyhledat dal§i vyznamna mésta a
pfistavy

e urCit vyznamné oblasti cestovniho
ruchu

Slovinsko, Chorvatsko, Bosna a

Hercegovina, Makedonie,

Srbsko a Cerna Hora,

Rumunsko, Bulharsko, Albanie
Vychodni Evropa

Estonsko, Lotyssko, Litva,

Ukrajina, Bélorusko, Rusko

Skupinové védomostni a ¢innostni
soutéze

Prace s tiskem — vyhledavani aktualnich
informaci o vybranych zemich a
vyznamnych udalostech ve svété

Individualni a skupinové vyhledavani
v atlasech a encyklopediich

Ocekavané vystupy
zak

Z-9-5-01
Z-9-5-02
Z-9-5-03

Zivotni prostredi

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak
Z-9-5-01p
krajin
Z-9-5-02p
Z-9-5-03

uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spole€enskych vlivii na zivotni prostredi

porovnava razné krajiny jako souc¢ast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
uvadi konkrétni pFiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)
uvadi na vybranych pfikladech zavazné dUsledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostfedi

umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisSi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata,
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomticky, u¢ebni materialy

Zak by mél:
e popsat nékteré lidské Cinnosti
ovliviujici evropskou krajinu

Celoevropské ekologické
problémy
- rozvoj pramyslu, rozSifovani

Fyzika a zaklady chemie —
chemické latky znedistujici
ovzdusi a vody

Tridni projekt
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na pfikladech dolozit vlivy - zemédélské pady, tézba

klimatickych zmén - odpady
navrhnout dil¢i feSeni nékterych - znecisténi vod a ovzdusi
problému - zmény klimatu
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\vlzdélévvaci olgl,ast
CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci predmét
ZEMEPIS

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-6-01
Z-9-6-02
Z-9-6-03

Z-9-6-04
Z-9-6-05

Ceska republika

mistniho regionu k vy$§im tzemnim celkim

evropském a svétovém kontextu

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
hodnoti na pfiméFfené arovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfiméfené analyzuje vazby

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

Z-9-6-01p
Z-9-6-02p
Z-9-6-03p
Z-9-6-03p
Z-9-6-03p
Z-9-6-04p

zajimavosti

vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydliSté nebo Skoly
charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

rozli$uje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho élenitost

uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni

hodnoti a porovnava na ptiméfené urovni polohu, piirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky v

lokalizuje na mapach jednotlive kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit
uvadi priklady ucasti a pusobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stat(

Rozpracované vystupy

Obsah udiva

Prufezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
najit na mapé Prahy Horni Po&ernice,

pfipadné méstskou ¢ast i obec, ve
které bydli, znat Cislo méstské Casti
znat pfesnou adresu Skoly a bydlisté

pojmenovat sousedici méstské Casti a

blizké obce
znat vyznamna mista obce a okoli

Nase nejblizsi okoli

- poloha

- znalost obce a okoli
- pramysl

- krajina

Ob¢anska vychova — obec

Vytvarna vychova — znak
obce

Porovnavani leteckych snimkd s mapou,
vyhledavani a vyzna&ovani ulic a budov

Vychazky do okoli, poznavani
vyznamnych a zajimavych mist, navstévy
vybranych instituci

Vyhledavani v mapé Prahy a méstské
Casti
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e znat polohu a vyznam vybranych
instituci (UMC, posta, zdravotni
stfedisko)

e jmenovat nékteré vyznamné
primyslové podniky v okoli a znat
jejich vyrobky

e popsat okolni krajinu

e znat nejblizSi chranéna uzemi,
vysvétlit jejich vyznam

Spolecna Cetba o historii obce

Spole¢né fotografovani obce a okoli -
mikroprojekty

e najit Prahu na mapé CR, Evropy a
svéta

e orientovat se v planu mésta

e urcit pfiblizny pocet obyvatel Prahy

e jmenovat nékteré vyznamné statni
instituce sidlici v hlavnim mésté

e znatjména a polohu historickych Ctvrti

e poznat vybrané prazské pamatky,
vyznamné budovy a objekty

e mit zakladni znalosti o MHD, jmenovat
trasy metra, vyhledat prestupni
stanice, znat nazev mezinarodniho
letiSté a nejvétSich nadrazi

e na planu mésta vyhledat a
pojmenovat vybrané prazské ostrovy,
mosty a velké potoky

e znat vyznamné pfirodni lokality

e popsat zpUsoby likvidace
komunalniho odpadu, vysvétlit
vyznam tfidéni odpadu

Hlavni mésto Praha

poloha
obyvatelstvo
historické a kulturni
zajimavosti
vyznamna mista
primysl

doprava

pfiroda

Ob¢anska vychova — obec
Informatika — internetové
mapy Prahy, vyhledavani tras a
spoju

Télesna vychova — turistika a
cykloturistika

Prirodopis — ochrana pfirody

Poznavaci vychazky do mésta -
fotografovani vyznamnych mist,
prezentace fotografii

Prace s obrazovymi a
fotografickymi materialy —
seznamovani zakl s vyznamnymi
misty a objekty, jejich poznavani

Pribézné pouzivani nasténné mapy
Prahy

Projekt ,Praha“

Zak by mél:
e vyhledat CR na mapé svéta a Evropy;
na glébusu

e vyhledat okolni staty

Nad mapou CR

poloha, hranice
povrch

vodstvo

nerostné suroviny

Informatika — informace
na internetu

Vyhledavani na mapach svéta a Evropy

Doplfiovani Gdajt do slepych map CR
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pojmenovat vybrané niziny a
vrchoviny, vyhledat pohraniéni pohofi,
znat jméno a polohu nejvysSi hory
ukazat na mapé nejvétsi feky

popsat polohu CR, ukazat ji na mapé
svéta a Evropy

porovnat velikost CR s okolnimi staty
pojmenovat okolni staty a vyhledat
hlavni mésta

vyhledat vyznamna pohofi, vrchoviny
a niziny

znéat jméno a polohu nejvy$si hory CR
na mapé CR vyhledat vyznamné
oblasti lesu, pastvin, rybnikd,
raselinist, obdélavané pudy

znat jména nejvétsich fek, ukazat na
mape jejich tok, vyhledat vyznamné
pfitoky

Prabézne dokreslovani a dopliiovani
zakovskych map CR

Prace s fotografiemi krajiny a
vyznamnych mist

Skupinové soutéze ve znalostech a
vyhledavani

Prace s pfirodninami — porovnavani
hnédého a ¢erného uhli, ukazky hornin
(napF. vapenec, piskovec, zula..)

Vyhledavani na tematickych mapach
Individualni a skupinové vyhledavani na

nasténnych mapach a ve Skolnich
atlasech
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6.6.3 Vyuéovaci predmét: FYZIKA A ZAKLADY CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Zaklady fyziky a chemie pomaha zakiim porozumét pfirodnim jeviim a zakonitostem. Poznatky
z tohoto vyucovaciho predmétu davaji zakim odpovéd na zakladni otazky z védnich oborl fyziky a
chemie a zaroven ukazuji moznosti jejich vyuziti v dalSich oblastech Zivota. Pfi vyuce Zaci poznavaji
dllezité vztahy mezi pfirodou a lidskou €innosti a jejich dopad na Zivotni prostfedi. Vyuka probiha od
Sestého do devatého ro¢niku s jednohodinovou dotaci tydné v Sestém, sedmém a devatém ro¢niku, v
osmém ro¢niku probiha vyuka dvé hodiny tydné.

Uplatihované metody a formy prace

Vyuka probiha ve tfidé, popfipadé je doplnéna praci s vyukovymi programy v pocitacové u¢ebné. Podle
potfeb zakl voli ucitel hromadnou, skupinovou nebo individudlni formu uceni. PomUcky, které se v
hodinach vyuzivaji, jsou pfevazné vyukové programy, internet, knihy, encyklopedie a ¢asopisy. U itel
predklada zakim ucivo jednoduchou a nazornou formou se snahou o praktické vyuziti. K vyuce se
vyuziva $kolni knihovna, kde Zaci vyhledavaji rizna témata z encyklopedii. Pfedmét je realizovan také
formou kratkodobych projektd &i kurzll s hlavnim ddrazem na zaélefiovani jednoduchych pokusl a
demonstraci majici vztah k praktickému vyuziti.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uceni
Zak by mél:
e ziskavat informace z vice zdroji zaméfenych na problematiku fyziky a chemie
—  ucitel zpFistupriuje zakovi zakladni informacni zdroje, které se uplatnuji pfi feSeni
otazek z oblasti fyziky a chemie
Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
— byt motivovan a podporovan k praci ve skupinach a na jeho spoluucasti pfi rozhodovani na
postupech, feSeni otazek a fe$eni pokusul z chemie a fyziky
— ucitel napomaha a podporuje zaka k postupnému zvySovani znalosti daného uciva, ke
spoluucasti na feSeni otazek z védnich oborl fyziky a chemie
— uvédomovat si své znalosti a limity
— ucitel kladenim doplnujicich otazek, spolupraci na jednoduchych laboratornich
cvicenich a objektivnim hodnocenim vede Zaka k rozeznani svych znalosti a limitd
Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
e chovat se v souladu podle pfedem ur€enych pravidel bezpeného pouzivani chemickych
pomucek

— ucitel vykladem specifickych pravidel, nazornymi ukazkami a kontrolou ¢innosti zaka
vede ke spravnému pouzivani chemickych pomucek

Za . 2 témata:

Environmentalni vychova

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: atmosféra, oteplovani ovzdusi, ozonova vrstva,
Cistota vod

Zakladni podminky zivota: BM
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci piredmét Roc¢nik
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA A ZAKLADY CHEMIE 6.
Latky a télesa
Ocekavané vystupy:
zak
F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli€iny charakterizujici latky a télesa
F-9-1-02 uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi
F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty
F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problémi
Minimalni doporucena uroven pro Upravy oc¢ekavanych vystuptl v ramci podpurnych opatreni:
zak
F-9-1-01p zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi méridly diilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa —

délku, hmotnost, cas

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

e rozlisit zplsoby méfeni délky,
hmotnosti a ¢asu

e aplikovat zakladni pfevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

e odhadnout souvislost skupenstvi latek
s jejich &asticovou stavbou

e popsat vlastnimi slovy pojem difuze

Mérené veli€iny

- jednotky délky

- jednotky objemu

- jednotky hmotnosti

- jednotky ¢asu

- sledovani zmény teploty
Skupenstvi latek

- zmeéna skupenstvi latek

- vlastnosti skupenstvi latek

Informatika — internetové
vyhledavale a prace
s informacnimi zdroji

Matematika — pfevody jednotek

fizeny rozhovor — pouZiti fyzikalnich
jednotek

pokus — méfeni, vazeni, zména
skupenstvi latek

vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani




Mechanické vlastnosti tekutin

Ocekavané vystupy:

zak
F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych problému
F-9-3-02 predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy océekavanych vystupd v ramci podptlrnych opatieni:

Zak
F-9-3-01p vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni jednoduchych praktickych problémiu
A " Prifrezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva s o e . 2 = - s
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél Tlak kapalin a vzduchu Informatika — internetové nakres — spojené nadoby
o vysvétlit vlastnimi slovy, co to jsou - Pascallv zakon, vyhledavace a prace
spojené nadoby hydraulicka zafizeni s informacnimi zdroji fizeny rozhovor — vyuziti tlaku kapalin a
e objasnit praktické vyuZiti spojenych - Archiméduv zakon vzduchu
nadob - Hydrostaticky a )
e vyuZivat poznatky o zakonitostech atmosfericky tlak pokus —tlak kapalin a vzduchu
tlaku kapalin , . .
vyklad — expozicni metoda vyucCovani

Pozorovani, pokus a bezpecnosti prace

Ocekavané vystupy:

zak

CH-9-1-01 urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-1-03 objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych pfikladech havarie s inikem nebezpeénych latek

Minimalni doporuéena drover pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpurnych opatieni:
Zak



CH-9-1-01p
CH-9-1-02p
CH-9-1-03p

rozlisi spoleéné a rozdilné vlastnosti latek
pracuje bezpeéné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpeénymi latkami
reaguje na pripady uniku nebezpeénych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

uvédomovat si zakladni bezpecnosti
zasady pfi praci s béznymi
chemikaliemi

pojmenovat zakladni laboratorni
pomucky v chemii

orientovat se v zakladnich vlastnostech
latek

orientovat se mezi zakladnimi
nebezpenymi latkami a pfipravky
uvédomovat si rizika pfi mimoradnych
udalostech

Laboratorni pomucky,

chemikalie

- chemikalie a jejich
vlastnosti

- laboratorni pomucky

- vliv atmosféry na vlastnosti
a stav latek

- tepelna a elektricka
vodivost

- hustota, rozpustnost

- piktogramy a jejich vyznam

- havarie nebezpecnych
provozu, uniky
nebezpeénych latek

Informatika — internetové
vyhledavace a prace
s informacnimi zdroji

PT: EV - Lidské aktivity a

problémy zZivotniho prostredi:

video, vypravéni — atmosféra,
oteplovani planety

nakres — zakladni laboratorni pomucky
fizeny rozhovor — chemie a laboratof
pokus — laboratorni pomucky

vyklad — expozi¢ni metoda vyucovani:
vypravovani — vyuziti laboratorni techniky




Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik

Clovék a pfiroda FYZIKA A ZAKLADY CHEMIE 7.

Pohyb téles; sily

Ocekavané vystupy:

zak

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuziva s porozuménim pfi feSeni problém a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

F-9-2-03 zméfi velikost plsobici sily

F-9-2-04 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

F-9-2-05 vyuziva Newtonovy zakony pro objasnovani ¢i pfedvidani zmén pohybu téles pfi plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
F-9-2-06 aplikuje poznatky o otacivych Gcincich sily pfi fFeSeni praktickych problému

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v ramci podptirnych opatieni:

zak

F-9-2-01p rozeznava, ze je téleso v klidu, €i pohybu viéi jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a éasem u rovhomérného pfimoéarého pohybu téles pri feSeni jednoduchych problému
F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

F-9-2-05p predvida zménu pohybu téles pfi plsobeni sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feseni jednoduchych praktickych problému

Rozpracované vystupy Obsah ugiva Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
a mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, uéebni materialy
Zak by mél Sily, pohyby téles, zakony Informatika — nakres — vyslednice dvou sil
e pojmenovat vlastnosti a pohyby - pohyby téles internetové
téles - tlak vyhledavace a prace pokus — tfeni, gravitace
e mit zakladni pfedstavu co - tfeni, tfeci sily s informacnimi zdroji
znamenaiji pojmy: gravitacni sila, - vyslednice dvou sil vyklad — expozi¢ni metoda vyuc€ovani:
pole, tlakova sila, tlak, - jednoduché stroje Matematika — rovnobézky, vypravovani — sily, Newtonovy zakony
rovnomérny pohyb, pohyb téles (kladka, paka, riznobézky
o vlastnimi slovy vysvétlit pojem tfeci naklonéna rovina,
sila kolo, Sroub)
e graficky znazornit vyslednice dvou
sil stejnych a opacnych smér




e mit zakladni pfedstavu o
Newtonovych zakonech

e poznat, zda je téleso v klidu
nebo v pohybu v{éi jinému
télesu

e orientovat se v jednoduchych
strojich a znat jejich praktické
vyuziti, zejména: kladka a paka

Smeési
Ocekavané vystupy:
zak
CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky
CH-9-2-02 vypocita slozeni roztok, pfipravi prakticky roztok daného slozeni
CH-9-2-03 vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek
CH-9-2-04 navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési o znamém sloZeni; uvede pfiklady oddélovani sloZek v praxi

CH-9-2-05 rozlisi riizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti

CH-9-2-06 uvede priklady znedistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domacnosti, navrhne nejvhodnéj$i preventivni opatfeni a zpUsoby

likvidace znedisténi

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podptirnych opatreni:
zak

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném zivoté

CH-9-2-05p rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti

CH-9-2-06p uvede zdroje zneciSt'ovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli

Priarezova témata

Doporucené metody a formy prace,

Rozpracované vystupy Obsah uciva el R e v
Zak by mél Smési, roztoky Informatika —
e orientovat se v zakladnich - SomeSI ] mterneFovev ]
pojmech smés, roztok - rlznorodé a vyhledavace a prace

e rozliSovat druhy roztokd stejnorodé roztoky s informacnimi zdroji

projekty, pomticky, u¢ebni materialy
nakres — délici metody

pokus — délici metody, rozpinavost
plynd




e popsat zakladni délici metody - koncentrace roztoku PT: EV — Lidské aktivity a

(usazovani, filtrace, destilace, - nasyceny, problémy zivotniho vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani:
krystalizace, sublimace) a jejich nenasyceny roztok prostfefii: video,vyyprévéni - o 3 o
uplatnéni v praxi - rozpustnost, vlastnosti ozonova vrstva, Cistota vod a vypravovani — smes, roztok, délici

° 21t 0o - délici metody ovzdusi metody, voda, vzduch
vysvétlit pojmy rozpustqost, - voda
nasyceny a nenasyceny roztok _ vzduch

e znat slozeni vody, v€etné chemickych
znaCek

e pojmenovat chemickou znacku
kysliku a vodiku

e znat druhy vod (destilovana,
pitna, odpadni)

e mit zakladni pfedstavu, jak
prispivat k Cistoté vod

e orientovat se ve vyrobé pitné vody

e mit zakladni pfedstavu o slozeni
vzduchu, distoté ovzdusi a ozonové
vrstvé

Casticové slozeni latek a chemické prvky

Ocdekavané vystupy:

zak

CH-9-3-01 pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 rozliSuje chemické prvky a chemické slou€eniny a pojmy uZiva ve spravnych souvislostech

CH-9-3-03 orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkl, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Minimalni doporucéena troven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptirnych opatieni:

zak

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejSi chemické prvky a jednoduché chemické slouc¢eniny a jejich znacky
CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti



Prifrezova témata Doporucené metody a formy prace,

P E R eloEln T a mezipredmétové vztahy projekty, pomticky, uéebni materialy
Zak by mél Atomy, chemické prvky Piirodopis — slozeni Zemé nakres — atom, molekula
e vlastnimi slovy popsat pojem - molekuly _ . o
chemicka slouéenina - atom Informatika — vyklad — expozi¢ni metoda
sst pFikl hemickvch slougeni - prvky, vlastnosti internetové vyucovani: klasifikace a
UV?_St priklady c em|c’ ych sloucenin - chemické slouceniny vyhledavace a prace charakteristika atomu, molekul,
urcit a popsat vybrané prvky, - néazvoslovi s informagnimi zdroji prvk( a slouéenin
vlastnosti a chemické znacky jednoduchych
. zné; chvemické zpqéky (kyslik, dusik, anorganickych a
vodik, zelezo, hlinik) organickych slougenin

- periodicka soustava prvku




\vlzdélévvaci oQIgst
CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci predmét

FYZIKA A ZAKLADY CHEMIE

Ocekavané vystupy:

zak

F-9-4-01
F-9-4-02
F-9-4-03
F-9-4-04
F-9-4-05

Energie

urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie télesa
vyuzZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach raznych forem energie a jejich pfenosu pfi feSeni konkrétnich problémda a dloh
ur¢i v jednoduchych pfipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani rliznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:

zak

F-9-4-02p
F-9-4-03p
F-9-4-04p
F-9-4-05p

uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorct)
rozpozna vzajemné premény riznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti
rozezna v jednoduchych prikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rGznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél

orientovat se v

zakladnich formach
energie (pohybova,
elektricka, jaderna)
vlastnimi slovy popsat vyrobu
a zplsob vedeni elektrické
energie z elektraren do
domacnosti

vlastnimi slovy popsat
pojmy vykon, energie
popsat vlastnimi slovy
principy elektraren

Energie, zdroje energie

- pohybova,
polohova energie

- vnitfni energie

- elektricka
energie a vykon

- vyrobaa
prenos
elektrické
energie

- jaderna energie

- jaderny reaktor

- druhy elektraren

Pracovni vychova — bezpecnost pfi

praci s elektrickymi spotrebici

Informatika — internetové vyhledavace a

prace s informacénimi zdroji

Zemépis — mistopis elektraren v CR

pokus — pfeména elektrické energie

fizeny rozhovor — vyuziti
prfemény elektrické energie

vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani:
vypravovani — pfeména elektrické
energie




e popsat vyhody, nevyhody - ochrana pfed
elektraren radioaktivnim
e seznamit se s ochranou zafenim
pred radioaktivnim
zarenim

Elektromagnetické a svételné déje

Ocekavané vystupy:

zak

F-9-6-01
F-9-6-02
F-9-6-03
F-9-6-04
F-9-6-05

F-9-6-06
F-9-6-07
F-9-6-08

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zmé&fFi elektricky proud a napéti

rozliSi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problému

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, &i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pfi analyze priichodu svétla ¢o¢kami

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupl v ramci podptirnych opatreni:

zak
F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu
F-9-6-03p rozlisi vodi¢e od izolantil na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pristroji a zafizenimi; zna druhy
magnett a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-07p zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi; rozliSi spojnou €ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

R < .. Prirezova témata Doporucené metody a formy prace,

ozpracované vystupy Obsah uéiva s o e . . . < . <
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél Déje v pfirodé Prirodopis — Zemé&, Mésic, nakres — magnetické pole
e 0svojit si bezpecné chovani pfi praci - elektricky obvod planety slune¢ni soustavy
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi - zdroj napéti, spotfebic, pokus — sestavovani jednoduchych
spinac elektrickych obvodu
- elektrické, magnetické pole




e aktivné se uc€astnit jednoduchych - elektricky naboj Informatika — internetové vyklad — expozi¢ni metoda vyucovani

praktickych cvi¢eni pfi zapojovani - tepelné ucinky elektrického | vyhledavace a prace
elektrickych obvodu proudu s informacnimi zdroji
e pojmenovat zakladni fyzikalni - elektromotor, transformator
znacky elektrickych obvodi - vlastnosti svétla
e vlastnimi slovy popsat pojmy elektrické | -  rychlost
a magnetické pole, elektricky naboj - rovinné, duté, vypouklé
e vlastnimi slovy popsat vyuZiti zrcadlo
elektromotoru a transformatoru - stin, zatméni Slunce,
e mit zakladni pfedstavu o umélych a Mésice

pfirodnich zdrojich svétla

o vlastnimi slovy popsat vyuziti Cocek a
zrcadel v praxi

e rozpoznat, zda téleso je, i neni
zdrojem svétla

Chemické reakce

Ocekavané vystupy:

zak

CH-9-4-01 rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani

CH-9-4-02 pfecte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani hmotnosti vypocCita hmotnost vychozi latky nebo produktu

CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpeénému pribéhu

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podptirnych opatreni:
zak
CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

L .. Prifezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e , . X . . . <
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomtcky, u¢ebni materialy
Zak by mél - chemické reakce Informatika — nakres — nakresy jednoduchych
e charakterizovat zakladni chemické - faktory ovliviujici internetové chemickych reakci
reakce rychlost chemickych vyhledavace a prace
reakci s informacnimi zdroji vyklad — expozi¢ni metoda vyuc€ovani




e popsat rozdil mezi chemickym
prvkem a chemickou slou¢eninou

e popsat vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych
reakci

e vyjmenovat a popsat faktory
ovliviujici chemické reakce

e vlastnimi slovy popsat vyrobu
elektrického proudu

- chemie a elektfina

vypravovani — klasifikace chemickych
reakci a faktory, které tyto chemické
reakce ovlivAauji

Ocekavané vystupy:

Anorganické slou€eniny

zak

CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxid(, kyselin, hydroxida a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek
na zivotni prostredi

CH-9-5-02 vysvétli vznik kyselych destu, uvede jejich vliv na zivotni prostfedi a uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet

CH-9-5-03 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupd v ramci podptirnych opatreni:

zak

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin, hydroxida a soli a zna vliv téchto latek na zZivotni prostredi
CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem
- poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél

¢ vlastnimi slovy charakterizovat
vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych hydroxidd,
kyselin a soli

¢ popsat nezadouci uginky Cisticich
prostfedk(l na lidsky organismus

¢ vlastnimi slovy popsat, které faktory
se podileji na znecisténi ovzdusi, a

- oxidy, vlastnosti

- kyseliny a hydroxidy

- kyslikaté a nekyslikaté
soli

Informatika —
internetové
vyhledavace a prace
s informacnimi zdroji

nakres — oxidy, hydroxidy, kyseliny
pokus — neutralizace kyselin a
hydroxid vyklad — expozi¢ni metoda

vyucovani
vypravovani — vyuziti bazénové chemie




vysvetlit jejich dopad na zZivotni
prostredi

Zvukové déje

Ocekavané vystupy:

zak

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostredi pro Sifeni
zvuku F-9-5-02 posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostredi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupli v ramci podpuarnych
opatreni: zak

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na zZivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Rozpracované vvstu Obsah ugiva Prarezova témata Doporucené metody a formy prace,
P ystupy a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél Zvuk Hudebni vychova — absolutni vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani
e ziskat zakladni pfedstavu o $ifent, - vlastnosti zvuku s!uch, hudebni nastroje a zvuk, | vypravovani — zvuk
odrazu zvuku, ozvéné, pohlcovani ton

zvuku a vySce zvukového ténu

e vlastnimi slovy popsat co to je muzika,
hudba, tén, zvuk, hluk a ruch

e vlastnimi slovy posoudit vliv
nadmérného hluku na Zivotni prostiedi
a zdravi Clovéka

Informatika — internetové
vyhledavacle a prace
s informacnimi zdroji

Organické slouc¢eniny

Ocekavané vystupy:

zak
CH-9-6-01 rozliSi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede pfiklady produktd pramyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozliSi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti



CH-9-6-04 orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produktech biochemického zpracovani, pfedevsim bilkovinach, tucich,
sacharidech

CH-9-6-05 uréi podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

CH-9-6-06 uvede priklady zdrojl bilkovin, tukl, sacharidd a vitaminu

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptirnych opatreni:

zak

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede pfiklady bilkovin, tuk(, sacharidd a vitaminl v potravé z hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

L - Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e . X o . . -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni materialy
Zak by mél - Uhlovodiky (alkany, Informatika — vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani
e charakterizovat viastnimi slovy aromatické internetove vypravovani — vyuZiti bazénové chemie
pOme uh|ovod|’ky, derivéty UhIOVOdiky) Vyhledévaée a préce
uhlovodikt - paliva (ropa, uhli, s informacnimi zdroji
— . zemni plyn)
* zl}?usitir‘:;rs;]i)l%yé I,igpzaetri[\)lréa}[gtlcke - derivaty uhlovodiki Vychova ke zdravi —
uhlovodikd a paliv (alkoholy) vyziva a zdravi
ur . - pfirodni latky
e it sechany, iy
P y . P by bilkoviny, vitaminy) podminky zivota: BMI
® vlastnimi slovy popsat (Body Mass Index)
biochemické procesy v lidském
téle

e vlastnimi slovy popsat vyznam
sacharidd, tukd, bilkovin a
vitaminU

e charakterizovat vlastnimi slovy
vliv drog a koufeni na lidsky
organismus

e popsat negativni dopady na
lidské télo pfi nadmérném
uzivani alkoholu




\vlzdélélvvaci olglgst
CLOVEK A PRIRODA

Vyucovaci predmét
FYZIKA A ZAKLADY CHEMIE

Ocekavané vystupy:

zak

F-9-7-01
F-9-7-02

Vesmir

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:

zak

F-9-7-01p
F-9-7-02

objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé
odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravitaénich silach pohyb planet kolem Slunce a mésicu planet kolem planet
odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél

osvojit si zakladni védomosti o Zemi a
Mésici, jako vesmirnych télesech a
jejich postaveni ve vesmiru

rozpoznat, zda téleso je, i neni
zdrojem svétla

mit zakladni pfedstavu o umélych a
pfirodnich zdrojich svétla

vlastnimi slovy vysvétlit pojmy: zatméni
Mésice, faze Mésice, pohyb Zemé
kolem Slunce, pohyb Mésice kolem
Zemé

vyjmenovat planety Slunecni soustavy
a urcit jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

- Sluneéni soustava
- Zemé a Mésic, jako
vesmirna télesa

- hvézdy

Informatika — internetové
vyhledavace a prace
s informa&nimi zdroji

vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani
vypravovani — Slunecni soustava




Ocekavané vystupy:

zak

CH-9-7-01
CH-9-7-02
CH-9-7-03

Chemie a spole¢nost

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na feSeni modelovych situaci z praxe
orientuje se v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zZivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:

zak

CH-9-7-01p
CH-9-7-03p

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
zhodnoti vyuzivani rdznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostredi a zdravi ¢lovéka

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél

mit zakladni pfedstavu o chemickém
pramyslu v CR

znat mozna rizika v souvislosti s
pouzivanim pramyslovych hnojiv,
detergent(l, pesticidl a insekticid
vlastnimi slovy popsat pojmy recyklace
surovin, koroze

znat zakladni primyslova hnojiva

mit zakladni pfedstavu k jakym tcéelim
se priimyslova hnojiva pouzivaji
orientovat se v zakladnich tepelné
zpracovavanych materialech
odhadnout praktické vyuziti plastt

mit zakladni pfedstavu o hoflavinach,
IéCivech a navykovych latkach

znat mozna rizika v souvislosti s
pouzivanim navykovych latek

chemicky pramysl
primyslova hnojiva
tepelné zpracovavané
materialy (cement, vapno,
sadra, keramika)

plasty a synteticka vldkna
(vlastnosti, pouZiti,
likvidace)

detergenty, pesticidy a
insekticidy

hoflaviny

Iéciva a navykove latky

Informatika — internetové
vyhledavace a prace
s informacnimi zdroji

Zemepis — mistopis chemickeho
primyslu v CR

pokus — sadrovy odlitek

vyklad — expozi¢ni metoda vyu€ovani
vypravovani — chemicky prdmysl,
primyslova hnojiva, tepelné
zpracovavané materialy, plasty a
synteticka vlakna, detergenty, pesticidy,
insekticidy, hoflaviny, 1&éCiva a navykoveé
latky







6.7 VZDELAVACIi OBLAST: UMENIi A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zafazena ve v8ech roénicich ZS. Pfispiva k celkovému rozvoji
osobnosti Zaka, rozviji jeho tvofivé schopnosti a plsobi na estetické citéni. Seznamuje Zaky
s hudebnimi a vytvarnymi uméleckymi dily a jejich historii. PFispivd k poznavani narodni kultury a
k uvédomovani si jejich hodnot. Ziskané dovednosti mohou Zaci uplatnit pfi zajmovych ¢innostech

i vlastnich realizacich pfi vefejnych vystoupenich a vystavach. UCivo mé i rehabilitacni a relaxacni
charakter a umoziuje lepSi socializaci zaka.

V ramci u€ebniho planu se vzdélavaci oblast realizuje ve dvou prfedmétech: Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

6.7.1 Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét Hudebni vychova rozviji pozitivni vztah k hudbé, podporuje schopnost emocionalné
vnimat a prozivat hudbu, chapat hudebni kultury a hudebni styly. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti
rozviji u zakl individualni hudebni dovednosti a schopnosti — intonaéni, dechové, sluchové, fecové,
rytmické, instrumentalni, hudebné pohybové a tvofivé. Skrze vnimani riznych druhG melodii a harmonii
pfi poslechu hudby dochazi u zakl také ke zvySovani kognitivnich funkci.

Hudebni vychova se vyuCuje v 1. — 9. ro€niku, v kazdém rocniku je 1 vyu€ovaci hodina tydné.

Uplatnované metody a formy prace

Vyuka hudebni vychovy probihda ve tfidach, v télocviéné i na Skolni zahradé formou skupinové a
individualni prace. UCitel pfi hodinach vyuziva zpévniky, listy pro notovy zaznam, seSity, obrazovy
material, audio a audiovizualni techniku, internet a interaktivni tabuli, rytmické a instrumentalni nastroje
(zobcove flétny, Orffovy nastroje, bubny, apod.).

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e vyuzivat vhodné nau¢ené metody pfi osvojovani si pisni
- ucitel umoznuje zakovi (v praktickych ¢innostech) ovéfrovat si ziskané poznatky a
dovednosti
- motivuje zaka k dalS$imu uceni kladnym hodnocenim a dlrazem na jeho vykony a
pokroky
e pracovat s u€ebnimi materialy a s vhodnymi hudebnimi nastroji
- ucitel pouziva nazornych demonstraci
e znat zakladni hudebni pojmy
- ucitel vysvétluje zakovi vyznam hudebnich pojmu

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
o respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi €innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné
prace

- ucitel upfednostriuje ve vyuce metody skupinové prace a vzajemnou pomoc

- pozitivnim hodnocenim a soustavnym vyzdvihovanim kladnych osobnich vlastnosti u
zaka vytvafi a upevnuje pocit jeho vlastni jedineénosti

- zprostfedkovanim osobnich kontakt( a prozitk(i u¢i zaka tolerovat ostatni

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat zakladni pracovni navyky a postupy pfi ziskavani hudebnich dovednosti
- ucitel vede Zaka k osvojovani zakladnich pracovnich navykd a postupl pfi ziskavani
hudebnich dovednosti
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- seznamuje zaka s technickym vybavenim, které pouziva pfi zpévu, poslechu a
hudebné pohybové vychové.

Zarazena prarezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- Kreativita: dramatizace pisni
- Rozvoj schopnosti poznavani: hry na smyslové vnimani — hudebni pexeso, hadanky
- Psychohygiena: relaxace

Medialni vychova
- Kiritické ¢éteni a vnimani medialnich sdéleni: skupinova prace: vyhledat na internetu
informace o skladatelich a jejich dile
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Vzdvélé'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci pfedmét
HUDEBNI VYCHOVA

Rocénik

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

HV-3-1-01
HV-3-1-02
HV-3-1-03
HV-3-1-04
HV-3-1-05
HV-3-1-06

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodusSich hudebnich forem
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
rozliSuje jednotlivé kvality tonQ, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

HV-3-1-01p
HV-3-1-02p
HV-3-1-04p

HV-3-1-05p rozlisSi silu zvuku

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

- pozorné vnima jednoduché skladby

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prufezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e zazpivat jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

e vybavit si s pomoci ucitele slova
pisni

o dbat na zfetelnou vyslovnost pfi
rytmizaci fikadel i pfi zpévu, ovladat
spravné a hospodarné dychani

e vyuzivat jednoduché hudebni
nastroje
rozlisit silu zvuku
rozpoznat zvuky riznych hudebnich
nastroju (buben, housle, klavir,
kytara)

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

— dechova cviceni

— zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni

— rytmizace a melodizace fikadel

— hra na télo (tleskani, pleskani,
dupani)

— hra na jednoduché hudebni
nastroje (Orffovy)

Poslechové ¢innosti

— poslech zvukl kolem nas

— poslech zvukl hudebnich
nastrojl

Clovék a jeho svét - roéni obdobi,
lidové obyceje, femesla

Vytvarna vychova - hudebni
omalovanky, ilustrace k pisnicce

PT: OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani: hry na smyslové vnimani
— hudebni pexeso, hadanky

PT: OSV - Psychohygiena:
relaxace

hudebni hadanky

pohybova senzomotorika — malovani do
vzduchu

skupinova deklamace fikadel s peclivou
artikulaci

CD nosice, internet, interaktivni tabule

jednoduchy pohybovy projev
realizujeme v lavicich

zvladnuté pohybové prvky aplikujeme
v prostoru se skupinou




soustredit se na poslech kratké
jednoduché skladby

poznat jednoduché détské pisné
podle melodie

propojit vlastni pohyb s hudbou

— poslech pisni a kratkych skladeb
uréenych détem (
ukolébavka, pochod apod. )

— poslech relaxacni hudby

— poznavani détskych pisni podle
melodie

Hudebné pohybové éinnosti

— pohybové hry s détskymi Fikadly

— pohybova improvizace podle
hudby a rytmu

Télesna vychova - hudebné
pohybové hry, pochodovy krok,
uvolfiovaci cvi€eni s hudbou

rekvizity — barevné stuhy a 3atky, loutky,
jednoduché Orffovy nastroje




Ocekavané vystupy

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak
HV-5-1-01
ziskané pévecké dovednosti
HV-5-1-02
pomoci not
HV-5-1-03
jednoduchych motiv( skladeb a pisni
HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby
HV-5-1-05
HV-5-1-06
harmonické zmény
HV-5-1-07
zak
HV-5-1-01p

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

pozorné vnima znéjici hudbu raznych skladeb

Zak by mél:

e zazpivat pisné v pfiméfeném
rozsahu k individualnim
schopnostem

e doprovodit spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

e spravné hospodaifit s dechem pfi
interpretaci pisni — frazovani

Vokalni a instrumentalni €innosti

— zpév lidovych a umélych pisni
v pfiméFfeném rozsahu

— rytmizace pisni a fikadel

— hranatélo

— hra na jednoduché hudebni
nastroje (Orffovy)

— rytmicka cviceni

— dechova cviceni

zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem

Clovék a jeho svét - pisné a Fikadla
s tématikou — ro¢ni obdobi, zvyky a
obyceje

Vytvarna vychova - hudebni
omalovanky, malovani podle hudby

Télesna vychova - poskoky, tanec
S nacinim

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢&i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou
vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, popfipadé slozit&jSi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
vytvaFi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace

kombinace zpévu s doprovodem a bez
doprovodu

individualni a skupinova deklamace
fikadel s peclivou artikulaci v rizném
tempu

hry s rytmem

hry na ozvénu

rytmické hadanky

jednoduché Orffovy nastroje

CD nosice, internet, interaktivni tabule




soustfedit se na poslech
pfiméfenych skladeb

odlisit tony podle vysky
propojit vlastni pohyb s hudbou

Poslechové €innosti

— poslech jednotlivych hudebnich
nastroju a jejich poznavani

— rozliSovani ténl podle vysky

— poslech zpévnich hlasu

— (sélovy zpév, dueta)

Hudebné pohybové €innosti

— pochod podle hudebniho
doprovodu

— hudebné pohybové hry

— tanedni improvizace

pantomimické vyjadieni obsahu fikadla
a pisni

skupinova pohybova improvizace
kombinace pohybovych prvki




Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét Roc¢nik
UMENI A KULTURA HUDEBNI VYCHOVA 5,

Ocekavané vystupy

zak

HV-5-1-01
HV-5-1-02
HV-5-1-03
HV-5-1-04
HV-5-1-05
HV-5-1-06

HV-5-1-07

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢&i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i piser zapsanou
pomoci not

jednoduchych motiv( skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné
harmonické zmény

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecénich krok(, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

2ak
HV-5-1-01p

zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy
pozorné vnima znéjici hudbu radznych skladeb
spravné hospodarii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani
R L .. Prirezova témata Doporuéené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah udiva s o e . . . < . <
a mezipredmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni materialy
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni éinnosti | Clovék a jeho svét - pisné a fikadla | kombinace zp&vu s doprovodem a bez
e zazpivat pisné v pfiméfeném —  zpév lidovych a umélych pisni | s tématikou — ro€ni obdobi, zvyky a | doprovodu
rozsahu k individualnim v pfiméfeném rozsahu obycCeje Individualni a skupinova deklamace
schopnostem — rytmizace pisni a fikadel fikadel s peclivou artikulaci v rdzném
« doprovodit spoluzaky na rytmické |~ hra na t&lo PT: OSV —Kreativita: dramatizace | tempu
hudebni nastroje — hra na jednoduché hudebni pisni hry s rytmem
e spravné hospodafit s dechem pfi nastroje (Orffovy) hry na ozvénu
interpretaci pisni - frazovani rytmicke hadanky




soustfedit se na poslech
pfiméfenych skladeb

odlisit tony podle vysky, sily a barvy
propojit vlastni pohyb s hudbou

— rytmicka cvi€eni
— dechova cviceni

Poslechové cinnosti

— poslech jednotlivych hudebnich
nastrojll a jejich poznavani
podle barvy zvuku

— rozliSovani téonl podle vysky,
sily a délky

— poslech zpévnich hlasu (sbory,
s6lovy zpév, duet)

Hudebné pohybové ¢innosti

— pochod podle hudebniho
doprovodu, polkovy krok

— hudebné pohybové hry

— tanecni improvizace

Vytvarna vychova - hudebni
omalovanky, malovani podle hudby

Télesna vychova - pfisunny krok,
poskoky, tanec s nacinim

jednoduché Orffovy nastroje

CD nosice, internet, interaktivni tabule
pantomimické vyjadieni obsahu fikadla
a pisné

skupinova pohybova improvizace
kombinace pohybovych prvki
pohybové ztvarnéni prvki




Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik
UMENI A KULTURA HUDEBNI VYCHOVA 6.

Ocekavané vystupy

zak

HV-9-1-01
HV-9-1-02
HV-9-1-03

HV-9-1-04
HV-9-1-05

HV-9-1-06

HV-9-1-07

HV-9-1-08

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych stylt a zanr(

rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v
hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupl v ramci podpuarnych opatieni:

zak

HV-9-1-01p

doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-04p rozeznava rizné hudebni zanry
rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
S - Prarezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uéiva e Lo . q - ; <
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti | Ob€anska vychova - statni hymna | Orffovy nastroje
e znat a interpretovat vybrané lidové a |- zpév jednohlasych pisni CD nosice, internet, interaktivni tabule
umélé pisné ve skupiné v pfiméfeném rozsahu Vytvarna vychova - malovani na
e pokusit se doprovéazet pisné& pomoci |- jednoducha rytmicka cviceni hudbu, hudebni nastroje
ostinata — rytmické doprovody pisni . o . ) o
e rozpoznat vybrané hudebni nastroje s vyuzitim rytmické figury Télesna vychova - zakladni tanecni
kroky, pohybové ztvarnéni hudby




poznavat rizné hudebni zanry
propoijit vlastni pohyb s hudbou

— hranatélo

Poslechové €innosti

— hudebni nastroje

— znamé melodie z pohadek a
détskych filmU

— lidova hudba, folk

Hudebné pohybové €innosti

— taneéni improvizace

— tanec podle jednoduché
choreografie




Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Ro¢nik

UMENIi A KULTURA HUDEBNi VYCHOVA 7.

Ocekavané vystupy

zak

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonaéné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rGznych styl( a zanrd

HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

HV-9-1-06 orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v
hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

HV-9-1-07 zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové prisludnosti s dalSimi skladbami

HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak
HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata
HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
HV-9-1-04p rozeznava rizné hudebni zanry
rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

X v .. Prifezova témata Doporuéené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uéiva e e . o < . <
a mezipredmétové vztahy projekty, pomtcky, uéebni materialy
Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti | Vytvarna vychova - malovani na Orffovy nastroje
e znat a interpretovat vybrané lidové a |- zpév jednohlasych pisni hudbu, hudebni nastroje CD nosice, internet, interaktivni tabule
umélé pisné ve skupiné v pfiméfeném rozsahu
e pokusit se doprovazet pisné pomoci | — intona&ni cviceni Télesna vychova - zakladni tanecni

ostinata kroky, pohybové ztvarnéni hudby




rozpoznat vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

poznavat rlizné hudebni zanry
propojit vlastni pohyb s hudbou

instrumentalni a rytmické
doprovody pisni s vyuzitim
melodické nebo rytmické figury
hra na télo

Poslechové ¢innosti

hudebni nastroje
filmové melodie
vazna hudba
lidova hudba, folk
pop

Hudebné pohybové €innosti

taneéni improvizace
tanec podle jednoduché
choreografie

zakladni tanecni kroky
klasickych tancu




Vzdleé'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci pfedmét
HUDEBNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak

HV-9-1-01
HV-9-1-02

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a

rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

HV-9-1-03

jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04
HV-9-1-05

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rGznych styl( a zanrd
rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé a na zakladé

individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

HV-9-1-06

hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafrenému celku

HV-9-1-07

a stylové pfislusnosti s dalSimi skladbami

HV-9-1-08

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

2ak
HV-9-1-01p

doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-04p

rozeznava rizné hudebni zanry

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru -
uvede néktera jména hudebnich skladatelt

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi a voli

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostfedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e znat a interpretovat vybrané lidové a

umelé pisné hromadné i jednotlivé
e doprovazet pisné pomoci ostinata
e znat vybrané hudebni skladatele
e poznat vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

Vokalni a instrumentalni ¢innost

— zpév jednohlasych pisni
v daném rozsahu

— intonacéni cviceni

— instrumentalni a rytmické
doprovody pisni s vyuZitim
melodické nebo rytmické figury

Vytvarna vychova - malovani na
hudbu, vytvarné ztvarnéni hudebnich
nastrojl

Zemépis - mista narozeni hudebnich
skladatell

Orffovy nastroje,

rytmické hudebni nastroje

CD nosice, internet, interaktivni tabule
jednoduché choreografie




rozliSit razné hudebni zanry
propoijit vlastni pohyb s hudbou

hra na télo

Poslechové ¢éinnosti

poslech klasické a sou¢asné
hudby

hudebni nastroje

lidova hudba, folk

vazna hudba

pop

rock

Hudebné pohybové €innosti

taneéni improvizace na
klasickou a moderni hudbu
taktovani na hudbu

Pracovni vychova, Vytvarna
vychova — vyroba drobnych
rytmickych hudebnich nastroju

Télesna vychova — rytmicko-
pohybova cviCeni




Vzdf:lé'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét
HUDEBNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak

HV-9-1-01
HV-9-1-02

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonaéné Cisté a

rytmicky presné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

HV-9-1-03

doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04
HV-9-1-05

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rGznych styl( a zanrd
rozpozna nékteré z tancu rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k poslouchané hudbé a na zakladé

individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

HV-9-1-06

hudbé a na zakladé toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafrenému celku

HV-9-1-07

a stylové pfislusnosti s dal$imi skladbami

HV-9-1-08

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

2ak
HV-9-1-01p

doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-04p

rozeznava rizné hudebni zanry

pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu —
rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru —
uvede néktera jména hudebnich skladatel(i a nazev nékterého z jejich dél

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafri a voli jednoduché

orientuje se v proudu znégjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e znat a interpretovat vybrané lidové a

umelé pisné hromadné i jednotlivé
e doprovazet pisné pomoci ostinata
e znat vybrané hudebni skladatele a
jejich dila

Vokalni a instrumentalni ¢innost
— zpév jednohlasych a
vicehlasych (kanon) pisni
v daném rozsahu
— intonaéni cviceni

Vytvarna vychova - malovani na
hudbu, vytvarné ztvarnéni hudebnich
nastroju

PT: MV - Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni: skupinova

Orffovy nastroje,

rytmické hudebni nastroje

CD nosice, internet, interaktivni tabule
jednoduché choreografie




soustfedéné poslouchat hudebni
skladby vétsiho rozsahu

poznat vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

rozliSit rizné hudebni Zanry
propojit vlastni pohyb s hudbou

instrumentalni a rytmické
doprovody pisni s vyuzitim
melodické nebo rytmické figury
hra na télo

Poslechové ¢innosti

poslech dél nejvyznamnéjSich
hudebnich skladateld
poslech klasické a sou¢asné
hudby

rozliSovani zpévnich hlasu
hudebni nastroje

lidova hudba

vazna hudba

pop

rock

jazz

Hudebné pohybové ¢innosti

tane¢ni improvizace na
klasickou a moderni hudbu
taktovani na hudbu

prace: vyhledat na internetu
informace o skladatelich a jejich dile

Zemépis - mista narozeni hudebnich
skladatel

Pracovni vychova, Vytvarna
vychova — vyroba drobnych
rytmickych hudebnich nastroju

Télesna vychova — rytmicko -
pohybova cviceni




6.7.2 Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyuc€ovaci predmét Vytvarna vychova kultivuje esteticky vkus ve vztahu k sob& a okoli. Vychovava
k estetickému osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim vytvarnych ¢innosti, rozviji
schopnosti zak(, zvlasté vnimani, senzibilitu, fantazii, vali a tvofivost. Ukolem je ziskavani vytvarnych
védomosti a dovednosti s pouzitim vhodnych vytvarnych technik, schopnost vyjadfovat se a nabyvat
tak v8estrannych dovednosti. Pfispiva k poznavani narodni kultury a uvédoméni si jejich hodnot.
Ziskané dovednosti mohou zaci uplatnit pfi zajmovych €innostech, vlastnich realizacich a vystavach.
Je realizovana ve vSech ro¢nicich zakladni Skoly —v 1. a 2. ro¢niku, v 6. av 7. ro€niku dvé hodiny tydné,
v ostatnich ro€nicich s jednohodinovou dotaci.

Uplatihované metody a formy prace

Vyuka probiha pfevazné ve tfidach &i v pfirodé a to formou skupinové &i individualni prace. Rozviji se
kresba, malba, grafické a kombinované techniky, kolaz, asamblaz. Pracuje se s fotografii, digitalni
fotografii, modeluje se, Zaci pracuji s pismem, kresli pismo. Ugitel pouzivd k vyuce literaturu o
vytvarném uméni, reprodukce, videonahravky.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e  poznavat své vlastni moznosti, ziskavat dovednosti na zakladé vlastnich zkuSenosti a
manualnich ¢innosti
- ucitel umoznuje zakovi praci s riznym materialem a technikami
- zadava zakovi ukoly pfimérené jeho schopnostem
o vytvaret své vlastni prace a projekty
- ucitel umozriuje zakovi vice zplUsoby ovéfovat ziskané zkusenosti a nauc¢ené praktické
¢innosti
- motivuje zaka k dalSim praktickym €innostem povzbuzenim a kladnym hodnocenim jeho
vykonu
e podilet se dle svych schopnosti na vyzdobé tfidy a Skoly
- ucCitel vede zaka ke kolektivni ¢innosti a spolupraci pfi vyzdobé Skoly

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e respektovat autoritu, pfiklad a pomoc pedagoga
- ucitel je ndpomocen zakovi pfi praktickych ¢innostech
e tolerovat ostatni spoluzaky a vzajemné si pomahat
- ucitel vede zaka praci ve skupiné k toleranci a vzdjemné pomoci handicapovanym a
integrovanym spoluzakidm

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat vybrané pracovni postupy a osvojit si pracovni navyky
- ucitel vede zaka praktickymi ¢innostmi k osvojeni si zakladnich pracovnich navyk,
postupl a k bezpec&nosti pfi praci
e seznamit se s vytvarnymi technikami a pouzivanym materialem
- ucitel umoznuje zakovi pracovat s riznym vytvarnym materialem
- vybira pro Zaky tradi¢ni i netradi¢ni techniky a formy prace
e manualni &innosti rozvijet motoriku, zru€nost a pfesnost
- ucitel nacviCuje se zakem tahy a kresbou procviCuje jemnou motoriku
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Zarazena prlirezova témata
Osobnostni a socialni vychova
— Sebepoznani a sebepojeti: lidska postava
Environmentalni vychova
— Vztah ¢lovéka k prostiedi: Zivotni prostfedi a jeho vliv na Zivot
Medialni vychova
— Tvorba medialniho sdéleni: video, ¢teni, vypravéni — pohadky, ilustrace, détské Casopisy
Multikulturni vychova
— Multikulturalita: navstéva muzei, vystav, komplexni pfehled uméleckych sloh( a styl( u nas,
v Evropé, ve svété
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Vzdvélé'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét
VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy 1. obdobi:

zak

VV-3-1-01
VV-3-1-02
VV-3-1-03

VV-3-1-04
VV-3-1-05

vychazejicich z jeho zkusenosti, viema, zazitka a pfedstav

dalsi prvky a jejich kombinace

upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpurnych opatreni:

zak

VV-3-1-01 a2 VV-5-1-05p
VV-3-1-01p

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p

zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu
rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na

prikladech z bézného zivota (s dopomoci uéitele)

spoluzakim

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti
v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém uspofadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostifedky

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i

uplatiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tviréich €innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomtcky, uéebni material

Zak by mél
S pomoci rozpoznat, pojmenovat a
porovnat linie, barvy, tvary, objekty

s navodnymi otdzkami popsat

vlastni tvorbu a sdélit vysledky své

prace
vyuzit zrakové, sluchové a

hmatové vjemy pro vlastni tvorbu

uplathovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
ginnostech

- Cmarani, tahy svislé, Sikmé,
vodorovné, krouzeni, oval

- poznani pouzivanych barev a
materiald

- otisky, fazeni jednoduchych
prvk

- krouzeni do stfedu, od stfedu,
kruh, pozorovani pfirodnin a
napodobovani tvari

- zdokonalovani kresby, malby
tvarQ pfirodnich i umélych,
svétlé a tmavé plochy

Télesna vychova — rozvoj
jemné motoriky — pohyby ruky
(paze, loket, zapésti), uchop a
drZeni, zdokonalovani jemné
motoriky

Matematika — plosné
geometrické tvary

Cesky jazyk — predgitani
pohadky, fikadla, basné, Cetba a
obsah pohadky, reprodukce

rozvoj motoriky paze, lokte, zapésti
kresba do pisku, krupice, ryze, na velky
balici papir, prstem, houbi¢kou —
napodobovani pohybu, hra s barvou
z&klady kresby a malby

seznameni s vytvarnymi materialy pro
kresbu (prsty, myci houba, Siroky Stétec,
houbicka, kfidy — prace na vétsi format,
napf. tabule; trojhranné voskovky, mékka
tuzka)




S pomoci popis a zhodnoceni
sveé prace

seznameni s vytvarnymi materialy pro
malbu (vodové a temperové barvy, Stétce,
houbicka, prsty)

technika ,mokré do mokrého" — rozpijeni,
zapousténi barev

modelina,

obkreslovani téla, rukou,
tiskatka, otisky pfirodnin




Ocekavané vystupy:

zak

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plosném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni

modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadfeni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

Minimalni doporuéena Uroven pro Gpravy o¢ekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni:

zak
VV-5-1-01p uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tviircéi zamér
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy

(kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

Zak by mél: - dle svych schopnosti Clovék a jeho svét — lidské | kresba, malba, modelovani a prostorové
o dle svych schopnosti zvladnout zdokonalovani kresby, malby tvard | télo, lidé, zvifata, nejblizsi vytvareni
jednoduché linie a tvary, napodobit (Ctverec, obdélnik - rytmicke okoli
skutecnost fazeni), objekty malba postavy, jednoduché prostorové
Matematika — geometrické | prace
e s pomoci vyuzit vlastni prozitky a - dle svych schopnosti vytvarné tvary
zkugenosti ve své tvorbé vypraveéni vlastniho zazitku olejové, suché pastely
Hudebni vychova —
e s pomoci uplatnit zakladni vlastnosti - poznavani a vytvarné zobrazovani | poslech kolektivni prace — kolaz, modelovani,
a vztahy linii, barev a tvarQ pfirody a svéta vytvofeného ; kombinace a ladéni barev — teplé,
Clovékem Cesky jazyk — prace s studené, pravidelné fazeni
¢ kreslenim, malovanim, modelovanim knihou
zobrazit véci denni potfeby i - dle svych schopnosti vyjadreni
pfirodniny dle predlohy pfedstavy o svété, rozvijeni
fantazie
e s pomoci rozpoznat zakladni , .
vlastnosti a vztahy (velikost, barevny | - Vytvarne vyjadreni tvaru, barvy,
kontrast) linie a vztaht mezi nimi




malba na hudbu, vyjadfeni nalady,
stavu a pohybu, abstrakce




Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 5.

Ocekavané vystupy 2. obdobi:

zak
VV-5-1-01

VV-5-1-02

VV-5-1-03

VV-5-1-04

VV-5-1-05

VV-5-1-06
VV-5-1-07

pfi vlastnich tvaréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni; porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v plosném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé& zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, ktera maji
komunikaéni u&inky pro jeho nejbliz8i socialni vztahy

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je
v plodné, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadieni novych i neobvyklych
pocitd a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedkd a postupl sou¢asného vytvarného uméni)

porovnava razné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatreni:

zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svuj tvarci zamér
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy

(kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemi, viastnich prozitki, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p

vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarcéi €innosti viastni, ostatnich i uméleckého dila

Rozpracované vystupy Obsah uéiva

Prarezova témata Doporuc¢ené metody a formy prace,
a mezipredmétové vztahy projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

o dle svych schopnosti zvladnout zazitku télo, lidé, zvifata, nejbliz§i okoli | vytvarfeni
jednoduché linie a tvary,
napodobit skute¢nost - vyjadfeni pfedstavy o svété, vztah | PT: MV — Tvorba medialniho malba postavy, jednoduché prostorové

e vyuzit vlastni prozitky a fantazie — pohadky, ilustrace, détské
zkusSenosti ve své tvorbé Casopisy dokreslovani portrétu, postavy, zvifat

- vytvarné vypravéni vlastniho Clovék a jeho svét — lidské kresba, malba, modelovani a prostorové

k lidem, spole¢nosti, rozvijeni sdéleni: video, Cteni, vypravéni | prace




uplatnit zakladni vlastnosti a
vztahy linii, barev a tvara

dle svych schopnosti zvladnout
tradi¢ni a netradi¢ni vytvarné
techniky

zobrazit véci denni potfeby i
pfirodniny dle pfedlohy

rozpoznat zakladni vlastnosti a
vztahy (velikost, barevny
kontrast)

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vilastnich
prozitkll, zkuSenosti a fantazie

vyjadfit (slovné, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i
umeéleckého dila

poznavani a vytvarné zobrazovani
pfirody a svéta vytvofeného
Clovékem

dotvareni pfirodnich forem

hodnoceni svého originalu i
ostatnich

vytvarné vyjadfeni tvaru, barvy,
linie a vztahG mezi nimi v prostoru

hra s vytvarnymi prvky,
dekorativni ¢lenéni plochy

keramika

vyjadfeni nalady, abstrakce
prace s umeéleckym dilem,
emocionalni pusobeni dila a jeho
prozivani, empatie

jednoducha ilustrace détskych
knizek, pohadky, ¢asopisy, filmy,
hracky, loutky, komiks

vystava, galerie

Cesky jazyk — pohadky, basné,
Cetba a obsah, reprodukce

Matematika — geometrické tvary

Informatika — seznameni
s programy na kresleni

Hudebni vychova — poslech
pohadek, hudby

zdobeni urcitych tvartl dekorem
otisky pfirodnin, monotyp

dotvareni a pfekreslovani pfirodnich

vytvord

keramika - zaklady, glazura
ilustrace k pohadkam, basnim
kombinované techniky, kolaze
barevné kombinace

malba v pfirodé, domy, objekty

navstéva galerie




Vzds'alz'l'vaci oblast
UMENI A KULTURA

Vyucovaci predmét
VYTVARNA VYCHOVA

Rocénik

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:
dle svych schopnosti ovladat zakladni
vytvarné techniky

vychazet z vlastni zkusenosti, volit
vhodné postupy

dle svych schopnosti znazornit pfirodni
a umélé formy plosné barvou

vyjadfit své pocity, nalady a prozitky
rdznymi vytvarnymi technikami
dvojrozmérné

dle svych schopnosti vnimat a na
zakladé vlastni zkuSenosti analyzovat a
vytvarné zobrazovat tvary, prostor a
dané usporadani - mensi naro¢nost

seznamovat se s ilustratory u¢ebnic a
literatury pro mladez

zobrazovani pfirodnich a
umélych forem, tvard, linii

s pomoci vhodné uzivani
barvy s dlirazem na
kontrast

vyuzivani pozadi
rozvijeni pfedstavivosti a
tvofivosti na zakladé
zku$enosti a fantazie

kresba a malba podle
predlohy

modelovani, prostorové
objekty — tymova prace

jednoducha prezentace

vystava vlastnich praci

Cesky jazyk — ilustrace knih

PT: EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi: Zivotni prostfedi a

jeho vliv na zivot

malba v pfirodé

malba — zatisi

usporadani vystavy détskych praci
(malba, kresba, kolaze a keramika)

prostorové objekty pro vyzdobu Skoly

keramika




Vzdlélél,vaci oblast
UMENI A KULTURA

Rozpracované vystupy

Vyucovaci predmét
VYTVARNA VYCHOVA

Obsah uciva

Prarezova témata a

Doporuéené metody a formy prace,

Zak by mél:
e ovladat zakladni vytvarné techniky

e vychazet z vlastni zkuSenosti, volit
vhodné postupy

e znazornit pfirodni a umélé formy ploSné
barvou

o vyjadrit své pocity, nalady a prozitky
riznymi vytvarnymi technikami
dvojrozmérné

¢ dle svych schopnosti znazornit proporce
zvitete, rostliny

o dle svych schopnosti vnimat a na
z&kladé vlastni zkudenosti analyzovat a
vytvarné zobrazovat tvary, prostor a
dané usporadani

o ovladat z&kladni typy pisma, Cisel,
zakonitosti jejich uziti

e orientovat se v zakladnich uméleckych
smérech, stavebnich slozich

e seznamovat se s ilustratory uéebnic a
literatury pro mladez

- zobrazovani pfirodnich a
umélych forem, tvar, barva,
linie, kontrast a pozadi

- rozvijeni pfedstavivosti a
tvorivosti na zakladé
zkuSenosti a fantazie

- vytvarné vyjadfovani
architektonickych prvka

- kresba a malba zvirete,
rostliny (podle pfedlohy)

- seznameni se s pismem,
Cisly, kompozice a hra
s pismem, Cisly

- kreslené pismo

- jednoducha prezentace
vlastniho vytvoru i prace
spoluzaki

- seznameni s umeleckymi
styly, stavebni slohy —
informativné

mezipredmétové vztahy
Pfirodopis - zvifata, rostliny
Matematika — fimske Cislice
Déjepis — historie ve vztahu

k vytvarnému uméni, historické

stavebni slohy

Informatika — pismo dopInéné
kresbou

projekty, pomuicky, uéebni materialy
malba v pfirodé — architektonické prvky
seznameni s architekturou mésta
kulturni dédictvi

malba — zatisi, zvife, rostlina
kompozice

kolaze




Zak by mél:
vyjadfit své pocity, nalady a prozitky
riznymi vytvarnymi technikami
dvojrozmérné, dle svych schopnosti i
trojrozmérné

s pomoci znazornit proporce lidské
postavy, pohyb postavy a prostorové
vztahy

fadit prvky a tvofit ornament

orientovat se v zakladnich uméleckych
smérech, stavebnich slozich a
soucCasné tvorbé

chapat poslani uméleckého dila,
S pomoci si utvofit vlastni nazor

poznavat sou¢asnou bytovou kulturu,
estetické a funkéni pozadavky,
odivani, design, uZité uméni, aplikovat
poznatky vytvarné vychovy na vlastni
Zivotni styl

rozvijeni predstavivosti a
tvorivosti na zakladé
zkuSenosti a fantazie

vytvarné vyjadrovani
architektonickych prvku

seznameni s uméleckymi styly,
stavebni slohy — informativné

portrét, kresba a malba (podle
predlohy)

vyjadreni vjemu, emoci, pocit(,
nalad, prozitk(i a pfedstav

kultura bydleni, odivani

modelovani, prostorové
objekty

jednoducha prezentace
vlastniho vytvoru i prace
spoluzak

Pfirodopis - fyziognomie
hlavy, téla

Déjepis — historie ve vztahu
k vytvarnému uméni, historické
stavebni slohy

PT: OSV — Sebepoznani a
sebepojeti: lidska postava

malba v pfirodé — architektonické prvky
kulturni dédictvi

malba — portrét a autoportrét

portrét — kresba i malba, kompozice

fotografické kolaze postavy, portrétu




Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 9.

Ocekavané vystupy 2. stupern:

zak
VV-9-1-01

VV-9-1-02

VV-9-1-03

VV-9-1-04

VV-9-1-05

VV-9-1-06

VV-9-1-07

VV-9-1-08

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvk( vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahu; uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich
zku$enosti, viemu, pfedstav a poznatk(; variuje rizné vlastnosti prvkl a jejich vztahu pro ziskani osobitych vysledku

uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétt z
pfedstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jev( a procesu v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v sou¢asném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich — pocitatova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s Uc€inky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

rozliSi pisobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového Ucinku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zku$enosti a prozitkd

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudu

oveéfuje komunikacni u€inky vybranych, upravenych i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

zak
VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatnuje zakladni dovednosti pri pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvaréiho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovava je ve vysledcich viastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci
VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi
prostiedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity
R L .. Prarezova témata a Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva e o . . o - . s
mezipfedmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: - rozvijeni predstavivosti a Déjepis — historie ve vztahu kulturni dédictvi
e vychazet z vlastni zkuSenosti, volit tvofivosti na zakladé k vytvarnému uméni, historické
vhodné postupy zkuSenosti a fantazie kompozice fotografické kolaze




vyjadfit své pocity, nalady a prozitky
rdznymi vytvarnymi technikami
dvojrozmérné, dle svych schopnosti i
trojrozmérné

zvladat zaklady trojrozmérnych praci

dle svych schopnosti vnimat a na
zakladé vlastni zkuSenosti analyzovat a
vytvarné zobrazovat tvary, prostor a
dané usporadani - vétsi naronost

vyuzit klasickou a digitalni fotografii
k vytvarnému zpracovani

zakladné se orientovat se ve vytvarném
uméni

chapat poslani uméleckého dila, vytvorit
si vlastni nazor

vytvarné vyjadiovani
architektonickych prvka —
zakladni umélecké slohy

vyjadfeni viem(, emoci,
pocitll, nalad, prozitkd a
predstav

reklama

vyuziti fotografie
k dokumentaci; vlastni
prace s fotografii

pfehled o vyvoji vytvarného
umeéni, uméni 20. stoleti,
lidova tvorba

stavebni slohy, architektura,
umeéni 20. stoleti

Informatika — digitalni fotografie
a jeji upravy

PT: MuV — Multikulturalita:
navstéva muzei, vystav,
komplexni pfehled uméleckych
sloh( a styl( u nas, v Evropé, ve
svété

prostorové objekty pro vyzdobu Skoly

ukazky svétového a naseho vytvarného
uméni 20. stoleti

ukazky malifa svétovych i nasich
navstévy galerie a vystav

tu§, uhel, pastel




6.8 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je v ramci $kolniho vzdélavaciho programu realizovana
ve vSech roCnicich ve vyuCovacim pfedmétu Télesna vychova, na druhém stupni také navic ve
vyu€ovacim pfedmétu Vychova ke zdravi.

6.8.1 Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizaéni vymezeni

Cilem télovychovného vzdélavani zaku je predevsim ziskani pozitivniho vztahu ke cvi¢eni
a pohybu. Télesna vychova hraje nezastupitelnou roli pfi utvafeni osobnosti, ¢imz napomaha ke
zdravému sebeprosazeni zaka v kolektivu. Ve vyuce zaméfujeme svoji pozornost na individudlni
odlisnosti, moznosti a schopnosti Zaka. Pro uréitou skupinu Zakd maze byt télesna vychova vhodnou
motivaci k naplfiovani volnoGasovych aktivit a tim se stava dllezitym preventivnim faktorem
v pfedchazeni rizikového chovani. Pri télesné vychové sméfujeme k upevriovani spravnych navykl se
snahou motivovat zaky k aktivhimu pohybu po cely zbytek Zivota. Seznamujeme je s rliznymi hernimi
Cinnostmi a doplikovymi sporty.

Casova dotace je ve viech roénicich na prvnim i druhém stupni dvé hodiny tydné. Pfedmét se
realizuje s ohledem na aktualni moznosti Skoly. K vyuce se vyuziva télocvicna, kde se vyucuje
gymnastika, zdravotni télesna vychova, jednoducha priipravna cvi¢eni, prapravné hry a hry pro zlepSeni
fyzické zdatnosti zak(. Zaci vyuZivaji vicelelové hfisté. Zde se zaméfuje pozornost na vyuku
sportovnich her a prlpravnych atletickych cvieni. U hfisté je i travnata plocha, ktera se vyuziva v zimé
k lyzaiskému vycviku na bézkach, v jarnich a letnich mésicich k vyuce sportovnich her. Télesna
vychova probiha také v prostorach skolni zahrady. Zakladni vyuka plavani se realizuje
na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Ve vyjimeénych a odGvodnénych
pfipadech je mozné zakladni plaveckou vyuku pfesunout do jiného ro¢niku, popf. nerealizovat, pokud
neni moznost zajistit ji v ramci povinné $kolni dochazky. Zaci se uéastni riiznych sportovnich akci a
soutézi od oblastnich az po kola celorepublikova. Vzhledem k uréité odliSnosti od vyu€ovani na
zakladnich Skolach je ucebni plan rozdélen do blokud: 1. — 3. roénik, 4. — 5. ro€nik, 6. — 7. ro¢nik a 8. —
9. rocnik.

Uplatihované metody a formy prace

Pedagog je radcem a privodcem pfi rlznych hernich &innostech a priipravnych cvi¢enich
a vyucuje télesnou vychovu pfevazné hravou formou. V télesné vychové prevazuje hromadna forma
vyuky. Uplatiuje se i skupinova forma vyuky, a to pfevazné u cvikd, které jsou zameéfeny na rozvoj
zdatnosti, popfipadé u ukoll, kde jsou zaci vedeni k jednoduchym zavérim z prlpravnych cviceni.
Individualni forma vyuky je zaméfena na jednoduché, pfimé a nazorné vysvétleni u€iva vzhledem k mifre
handicapu z&kd. Zaci pouzivaji vyhradné sportovni obuv a sportovni oblegeni. Daraz pfi vyuce je kladen
na nazornost a pfiméfenost véku zakd. Zaci na prvnim stupni potiebuiji individualni pfistup a rozmanitost
vyucovaci hodiny s vétsi davkou herniho pojeti, aby ziskali kladny vztah k pohybu jako takovému. Na
druhém stupni se ve vyucovacich hodinach vyucuje v delSich celcich pro dosaZeni vétSiho rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti zaku.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

1. stupen
Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e pfedchazet problémovym situacim pfi naplfiovani t&lovychovnych €innosti
— ucitel pfesné a jasné ur€uje Zakovi pravidla, kterymi se ma v télesné vychoveé fidit
— nazornym zpusobem pfiblizuje zakovi chovani v duchu fair play
— ucitel motivuje Zaka kladnym hodnocenim, neustalym povzbuzovanim
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— kladné hodnoti i dilCi pokroky Zaka
— zohledriuje zakovu snahu

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e komunikovat vhodnymi vyrazovymi prostfedky, snazit se o klidnou komunikaci v ramci skupiny,
respektovat vysledky jinych tyma
— ucitel dohlizi a kontroluje pouzivani adekvatnich vyrazovych prostfedk, v pfipadé
— nevhodnych vyrazd zaka usmérriuje
— slovnim rozborem vede Zaka k zvladani nejen vitézstvi, ale i prohry

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e chovat se podle uréenych pravidel bezpeéného pouzivani cvicebnich pomucek, nacini a naradi,
chovat se bezpecéné k ostatnim zakim, poznavat a upevrovat si hygienické navyky spojené
s télovychovnou ¢innosti
— ucitel upozorfiuje na mozné nebezpedi pfi Spatném provadéni cvika a ukoll
— pomaha a dava zachranu pfi cvi¢eni
— predklada zasady, za kterych se cvieni provadi
— pribézné seznamuje Zaka s pravidly her v télesné vychové

2. stupen
Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e predchazet problémovym situacim pfi naplfiovani télovychovnych ¢innosti, snazit se FeSit
problémy vhodné, klidné bez afektu
— uCitel pfesné a jasné urCuje zakovi pravidla, podle kterych se ma v situacich &i
¢innostech Fidit
e byt motivovan hrat tymové a ucastnit se pfi rozhodovani na taktice, strategiich a postupech
k dosazeni lepSich vysledkl
— ucitel motivuje zaka kladnym hodnocenim
— kladné hodnoti i dil¢i vysledky zaka
— podporuje zaka demonstraci prUpravnych cvi¢eni k zamysleni se nad taktikou a
strategii provadéné &innosti
— hodnoti Zaka podle snahy a miry zlepSeni pfedvedenych ukolu a cvikl

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
¢ komunikovat vhodnymi vyrazovymi prostfedky a terminy na urovni individualnich schopnosti pfi
hernich ¢innostech, usilovat o klidnou a rozhodnou komunikaci v ramci skupiny, respektovat
vysledky jinych tym
— ucitel neustale dohlizi a kontroluje pouzivani vhodnych vyrazovych prostfedku
— slovnim rozborem po ukonceni €innosti vede zaka ke korekci nevhodnych cvicebnich
navyku a tim zlepSuje vykony a télesny projev

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:

e chovat se v souladu s pfedem uréenymi pravidly bezpe¢ného pouzivani cviéebnich pomucek,
nacini a naradi, zachovavat bezpecnost k ostatnim zakim, dodrZovat hygienické navyky
spojené s télovychovnou €innosti

— ucitel upozorfiuje na mozné nebezpecni pfi Spatném provadéni cvikd a ukold

— pomaha a dava zachranu pfi cvi€eni

— upozorfiuje na specifi€nost provadénych ¢innosti a pfedem seznamuje s pravidly, za
kterych se cvi€eni provadi
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Zarazena prarezova témata
Osobnostni a socialni vychova

- Reseni problému a rozhodovaci schopnosti: herni &innost dle pravidel
Medialni vychova

- Fungovani a vliv médii ve spoleénosti: televize, internet, média a sport
Vychova demokratického obéana

- Obc¢anska spole¢nost a sSkola: herni ¢innost dle fair play
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Rocénik
Clovék a zdravi TELESNA VYCHOVA 1.-3.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

zak
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivee nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
ZlepSeni
TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutézich
TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti pfi pohybovych &innostech ve znamych prostorech Skoly
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci
Minimalni doporu€ena urovei pro tpravy o€ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatieni:
Zak
TV-3-1-01p zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam
- zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt
Cinnosti ovliviujici zdravi
< .. Prifezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva e Ayt n o = o .
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: —  pokyny, hygiena pii TV a Cesky jazyk — rozvoj komplexni vyugovaci postup
e podle individualnich schopnosti bezpecnost pfi pohybovych komunikace a komunikaéni napodobovani, opakovani cvikd
reagovat na nastup na hodinu ¢innostech dovednosti
e podle individualnich schopnosti se —  rozcvicka
zapoijit do pfipravy na pohybovou —  vyznam pohybu pro zdravi
¢innost, uklidnéni po zatézi a —  zdravotné zamé&fené &innosti
protahovacich cvicenich (spravné drzeni téla, zvedani
e seznamit se se zakladnimi pravidly pfimérené zatéze, prlipravna,
osobni hygieny kompenzacni, relaxa&ni cvi€eni)
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e aktivné se zapojit do zdravotné
zaméfenych &innosti

e podle individualnich moznosti se
aktivné zapojit do rozvoje rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

—  rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace
pohybu

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e podle individualnich schopnosti se
zapojit do gymnastickych

pripravnych cviceni
e zapojit se do nacvikll odrazovych
technik

Zaklady gymnastiky
—  koordinace

—  obratnost

—  rovnovaha

—  skoky, odrazy

e podle individualnich schopnosti se
zapoijit do rytmického a kondi¢niho
cviceni

Rytmické a kondiéni cvi¢eni
—  formy cvi¢eni s hudebnim
doprovodem

Hudebni vychova — rytmus,
hudba, vnimani hudby,
cvi€eni na jednoduché
hudebni motivy

dopomoc a zachrana

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cvikd
pomucky — Svihadla, riizné typy mickud a
micl, obruce, gymnasticky koberec,
laviCky, zebfiny, zinénky, audiotechnika

e podle individualnich schopnosti se
zapojit do pripravnych cviceni
rozvijejicich atletickou prapravu

Zaklady atletiky
—  rychly béh

— vytrvaly béh
—  skok do dalky
—  hod mickem

herni ¢innost

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cviku
poml(icky — pistalka, stopky, rizné druhy
mickd a micl, kuzele

e podle individualnich schopnosti se
zapoijit do pripravnych cvieni a
prupravnych her rozvijejici herni
¢innosti

Zaklady sportovnich her

— manipulace s hernim nadinim
—  hazeni, chytani, kutaleni mici
—  herni €innost

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace a komunikaéni
dovednosti

herni ¢innost, prlpravna hra
pripravna cvi¢eni

z&kladni herni €innosti jednotlivce a
skupiny
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pravidla — vysvétleni zakladnich hernich
pravidel

analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

e podle individualnich schopnosti se
zapojit do pohybovych her s riznym
zameéfenim

Pohybové hry
— manipulace s tradi¢nim hernim
nacinim

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e aktivné se zapojit do cilenych hernich
situaci

Komunikace v TV

—  smluvené povely

Organizace pfii TV

—  organizace prostoru a prostredi
Zasady jednani a chovani

—  fair play

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych éinnosti
- hry

Méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace

herni ¢innost

komunikace

modelové situace

analyticko — synteticky postup
tymova spoluprace
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\vlzdélélvvaci oblast : y ci pi
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA

Vyuéovaci predmét Roénik
4

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

zak
TV-5-1-01

TV-5-1-02
TV-5-1-03
TV-5-1-04
TV-5-1-05
TV-5-1-06

TV-5-1-07
TV-5-1-08
TV-5-1-09
TV-5-1-10

TV-5-1-11
TV-5-1-12

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedev8im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové &innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych €innostech opacné pohlavi

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nenaro¢né pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tfidy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlist&; samostatné ziska potfebné
informace

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti.

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

TV-5-1-01p
TV-5-1-02p
TV-5-1-03p
TV-5-1-04p
TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

chéape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviéeni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

uplatiiuje hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové €éinnosti
reaguje na pokyny k provadéni viastni pohybové €innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou éinnosti i uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni unavy
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Cinnosti ovliviujici zdravi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e podle individualnich schopnosti se
zapojit do pfipravy na pohybovou
¢innost, uklidnéni po zatézi a
protahovacich cvi¢enich

e podle individualnich schopnosti
zvladat nastup na hodinu

e seznamit se se zakladnimi pravidly
osobni hygieny

e aktivné se zapojit do zdravotné
zaméfenych &innosti

e podle individualnich moznosti se
aktivné zapoijit do rozvoje rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

—  pokyny, hygiena pfi TV a
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech

—  rozcvicka

— vyznam pohybu pro zdravi

—  zdravotné zamérené Cinnosti
(spravné drzeni téla, zvedani
pfimérené zatéze, prlipravna,
kompenzacni, relaxacni
cviceni)

—  rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace a komunikaéni
dovednosti

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani
napodobovani, opakovani cviku

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e podle individualnich schopnosti se
zapojit do gymnastickych

pripravnych cvi¢eni
e zapojit se do nacviku odrazovych
technik

Zaklady gymnastiky
— koordinace

— obratnost

— rovnovaha

— skoky, poskoky, odrazy

Hudebni vychova — rytmus,
hudba, vnimani hudby, cvi¢eni
na jednoduché hudebni motivy

dopomoc a zachrana

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cviku
pom(icky — Svihadla, rizné typy mickl a
micua, obru¢e, gymnasticky koberec,
lavi€ky, Zebfiny, zinénky, audiotechnika
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podle individualnich schopnosti se
zapojit do rytmického a kondiéniho
cviceni

Rytmické a kondiéni cvi¢eni
— formy cvi¢eni s hudebnim
doprovodem

podle individualnich schopnosti se
zapojit do prapravnych cvi¢en
rozvijejicich atletickou prapravu

Zaklady atletiky

— rychly béh

— motivovany vytrvaly béh

— skok do dalky, do vysky

— hod mickem, kriketovym
mickem

herni ¢innost

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cvikud
poml(icky — pistalka, stopky, rizné druhy
micka a micl, kuzele

podle individudlnich schopnosti se
zapojit do prapravnych cvi¢eni a
pripravnych her rozvijejicich herni
¢innosti

Zaklady sportovnich her

— manipulace s hernim nacinim

— hézeni mi¢u obourug,
jednoruc¢

—  chytani, kutaleni mica

— herni €innost podle
zakladnich pravidel

podle individualnich schopnosti se
zapojit do pohybovych her s riznym
zameéfenim

Pohybové hry
— manipulace s netradi¢nim
hernim nacinim

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace a komunikaéni
dovednosti

PT: OSV — Res$eni problému a
rozhodovaci schopnosti: herni
¢innost dle pravidel

herni €innost

pripravna hra

pripravna cviceni

zakladnich herni ¢innosti jednotlivce a
skupiny

napodobovani, opakovani cvikd
pomucky — razné druhy micu, palek a
jiného vhodného nacini pro danou innost
pravidla — vysvétleni zékladnich hernich
pravidel

analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

podle individualnich schopnosti se
zapojit do pripravnych Upolovych
¢innosti

Pripravné upoly
— pretahovan a pretlatovani

herni &innost
pripravna cvi¢eni

orientovat se v silni€nim provozu

podle individualnich moznosti se
Ucastnit vyletl a sportovnich akci
pofadanych Skolou

Turistika a pobyt v pfirodé a
dalsi pohybové €innosti
— presun do terénu, chlze v
terénu
— bezpecéné chovani
v dopravnich prostfedcich
— ochrana pfirody

Zemépis — mistopis, orientace
na mapé

tymova spoluprace
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podle individualnich schopnosti se
zapojit do zakladni plavecké vyuky

Plavani

— hygiena plavani

— adaptace na vodni prostfedi

— zakladni plavecké dovednosti

—  prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

— nacvik jednoho plaveckého
zpusobu plavani (kraul, prsa)

herni ¢innost

pripravna hra

pripravna cvi¢eni

napodobovani, opakovani cvikud
pomucky — rGzné druhy micu, podplrny
material k nacviku plavani, ostatni
pom(icky

analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

podle individualnich schopnosti se
zapojit do ¢innosti, souvisejicich se
zaklady lyZovani a brusleni

Zaklady lyzovani a brusleni

— hry na snéhu a na ledé

— zakladni techniky pohybu na
lyzich a bruslich

herni ¢innost

pripravna hra a pripravna cviceni
napodobovani, opakovani cviku
pomucky — lyze, lyzafska obuv a hlky,
brusle, ostatni pomucky

analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

aktivné se zapojit do cilenych hernich | _

situaci

Komunikace v TV

smluvené povely, signaly,

zakladni télocviéné nazvoslovi

Organizace pfi TV

— organizace prostoru a
prostfedi

Zasady jednani a chovani

— fair play, olympijské idealy a
symboly

Pravidla zjednoduseny

pohybovych €innosti

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace

herni ¢innost

komunikace

modelové situace

analyticko - synteticky postup
tymova spoluprace

ucast v Sazka olympijském viceboji
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— hry, zadvody, soutéze

Méreni a posuzovani

pohybovych dovednosti

— méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy
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\vlzdélévvaci oblast )
CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci piredmét
TELESNA VYCHOVA

Rocénik
6.-7.

Cinnosti ovliviujici zdravi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipfedmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomticky, uéebni materialy

Zak by mél:

zvladat nastup na hodinu

zapojit se do pfipravy na pohybovou
¢innost, uklidnéni po zatézi a
protahovacich cvi¢enich

zvladat osobni hygienu

aktivné se zapojit do zdravotné
orientovanych &innosti

podle individualnich moznosti se
aktivné zapoijit do rozvoje rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

pokyny, hygiena pfi TV a
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech

rozcvitka, zahfati

vyznam pohybu pro zdravi
(rekreacni, vykonnostni sport)
rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti

rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace a komunikaéni
dovednosti

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cviku

Cinnosti ovliviujici aroven pohybovych dovednosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, u¢ebni materialy

Zak by mél:

zapojit se do gymnastickych
pripravnych cvi¢eni

zapojit se do nacvikl odrazovych
technik

Zaklady gymnastiky

koordinace
obratnost
rovnovaha
skoky, odrazy
cvi¢eni s nacinim

Hudebni vychova — rytmus,
hudba, vnimani hudby, cvieni
na jednoduché hudebni motivy

dopomoc a zachrana

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cvikd
pomlcky — Svihadla, rizné typy micku
a micu, obruce, gymnasticky koberec,
laviEky, Zebfiny, Zzinénky,
audiotechnika
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podle individualnich schopnosti se
zapojit do estetickych a kondi¢nich
forem cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Estetické a kondi¢ni formy

cviéeni s hudbou a rytmickym

doprovodem

— zaklady rytmické gymnastiky,
cviceni s nacdinim

zapojit se do prapravnych cvieni
rozvijejicich atletickou priipravu

Zaklady atletiky

— rychly béh

— vytrvaly béh

— skok do dalky

— hod mic¢kem nebo granatem

herni ¢innost

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cvikd
pomucky — pistalka, stopky, rizné
druhy mi¢kd a micl, kuzele

podle individualnich schopnosti se
zapoijit do prlipravnych Upolovych
¢innosti

Pripravné upoly
—  prvky sebeobrany

herni ¢innost
napodobovani, opakovani cviku
tymova spoluprace

zapojit se do hernich ¢innosti

zapoijit se do pohybovych her
s riznym zamérenim

Sportovni hry
— herni €innost jednotlivce
— utkani dle zakladnich pravidel

Pohybové hry
— cvi¢eni s netradicnim hernim
nacinim

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace a komunikaéni
dovednosti

PT: VDO - obéanska
spoleénost a Skola: herni
¢innost dle fair play

herni €innost

prupravna hra

pripravna cviceni

zakladnich herni ¢innosti jednotlivce a
skupiny

napodobovani, opakovani cviku

orientovat se v silniénim provozu

Ucastnit se vyletl a sportovnich akci
poradanych Skolou

Turistika a pobyt v pfirodé a

dalsi pohybové ¢innosti

—  ¢€innosti mimo Skolni areal

— chovani v dopravnich
prostfedcich

— uplathovani pravidel
bezpecnosti silni€niho
provozu v praxi

— ochrana pfirody

Zemépis — mistopis, orientace
na mapé

tymova spoluprace
z&klady cyklistiky
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e zapojit se do Cinnosti souvisejicich
se zaklady lyZzovani a brusleni

Zaklady lyzovani a brusleni

— hry na snéhu a naledé

— bézecké lyZzovani

— zakladni techniky pohybu na
lyzich a bruslich

herni ¢innost

pripravna hra a pripravna cviceni
napodobovani, opakovani cvikul
pomucky — lyze, lyzafska obuv a hlky,
brusle, ostatni pomucky

analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomuicky, uéebni materialy

Zak by mél:
e aktivné se zapojit do cilenych
hernich situaci

Komunikace v TV

— smluvené povely, signaly,
z4kladni télocviéné nazvoslovi

— vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych Cinnostech

Organizace prostoru a

pohybovych €innosti

— v nestandardnich podminkach

Zasady jednani a chovani

v rizném prostredi a p¥i riznych

¢innostech

Historie a sou¢asnost sportu

Pravidla osvojovanych

pohybovych €innosti

— hry, zavody, soutéze

Méreni vykontl a posuzovani

pohybovych dovednosti

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace

Informatika — internetové
zdroje

herni ¢innost

komunikace

modelové situace

analyticko - synteticky postup
tymova spoluprace

ucast v Sazka olympijském viceboji
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Roc¢nik
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 8.-9.

Cinnosti ovliviujici zdravi

Ocekavané vystupy:

zak

TV-9-1-01
TV-9-1-02
TV-9-1-03
TV-9-1-04

TV-9-1-05

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pfed pohybovou &innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni Cinnosti — zatézovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k adajum o znecisténi
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak
TV-9-1-02p usiluje o zlep$eni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci
TV-9-1-03p cilené se pfipravi na pohybovou €innost a jeji ukonéeni; vyuziva zakladni kompenzaéni a relaxa€ni techniky k prekonani inavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesluéitelné se zdravim a sportem
TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje pohybové aktivity
TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného
TV-9-1-05p uplatfiuje bezpeéné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu
- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi aroven své télesné zdatnosti
R < .. Prifezova témata Doporucené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva e Ayt n o = o o
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: —  pokyny, hygiena pfi TV a Cesky jazyk — rozvoj komplexni vyugovaci postup
e zvladat nastup na hodinu bezpecnost pfi pohybovych komunikace a komunikacni napodobovani, opakovani cvikd
e zapojit se do pfipravy na pohybovou ¢innostech dovednosti
ginnost, uklidnéni po zatézi a — rozcvicka, zahrati
protahovacich cvi¢enich — vyznam pohybu pro zdravi
e zvladat osobni hygienu (rekreacni, vykonnostni sport,
e aktivné se zapojit do zdravotné sport divek a chlapcu)
orientovanych innosti
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e aktivné se zapojit do rozvoje — rozvoj zdravotné orientované
rychlosti, vytrvalosti, sily, zdatnosti, kondice;
pohyblivosti a koordinace pohybu manipulace se zatézi

— rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace
pohybu

— prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy:

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekrea¢nich
¢innostech

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri€iny nedostatku

Rozbracované vvstu Obsah uéiva Prafezova témata Doporucené metody a formy prace,
P ystupy a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Zaklady gymnastiky Hudebni vychova — rytmus, dopomoc a zachrana
e zapojit se do gymnastickych —  koordinace hudba, vnimani hudby, cvi¢eni komplexni vyu€ovaci postup
pripravnych cvi¢eni _  obratnost na jednoduché hudebni motivy napodobovani, opakovani cvikud
e zapojit se do nacvikl odrazovych _  rovnovaha pomucky — Svihadla, riizné typy micku a
technik _  skokv. odraz micua, obru¢e, gymnasticky koberec,
- Cviéeﬁl, . négi’m,m A na naadi lavicky, Zebfiny, Zinénky, audiotechnika
— prvky akrobacie, pfeskoky
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podle individualnich schopnosti se
zapojit do estetickych a kondi¢nich
forem cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Estetické a kondi¢ni formy

cviéeni s hudbou a rytmickym

doprovodem

— zaklady rytmické gymnastiky,
cvi¢eni s nacinim

— kondi¢ni formy cvi€eni pro
dany vék

— tanec

zapoijit se do prupravnych cviceni
rozvijejicich atletickou prapravu

Zaklady atletiky

— rychly béh

— vytrvaly béh

— zaklady prekazkového béhu
— skok do dalky a do vysky

— hod mic¢kem nebo granatem
— vrh kouli

herni ¢innost

komplexni vyu€ovaci postup
napodobovani, opakovani cvikd
poml(icky — pistalka, stopky, rlizné druhy
mickd a mica, kuzele

zapoijit se do hernich ¢innosti

Sportovni hry

— herni &innost jednotlivce

— herni kombinace

— herni systémy

— utkani dle pravidel Zakovské
kategorie

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace a komunikaéni
dovednosti

PT: MV - fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti: televize,

zapojit se do pohybovych her
s riznym zamérenim

Pohybové hry

— manipulace s netradi¢nim
hernim nacinim

—  hry s riznym zaméfenim

internet, média a sport

herni &innost

pripravna hra

pripravna cvi¢eni

zaklady herni €innosti jednotlivce a
skupiny

napodobovani, opakovani cvikd
pomucky — rdzné druhy mi€u, palek a
jiného vhodného nacini pro danou ¢innost
pravidla — vysvétleni zakladnich hernich
pravidel

analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

podle individualnich schopnosti se
zapojit do pripravnych Upolovych
Cinnosti

Upoly
— zaklady sebeobrany

herni ¢innost
napodobovani, opakovani cvikd
tymova spoluprace
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e orientovat se v silniénim provozu Turistika a pobyt v pfirodé a Zemépis — mistopis, orientace tymova spoluprace

e U&astnit se vyletd a sportovnich akci | dalSi pohybové €innosti na mapé zaklady cyklistiky
pofadanych Skolou — ¢innosti mimo Skolni areal

— chovani v dopravnich
prostfedcich

— uplathovani pravidel
bezpec€nosti silniéniho
provozu v roli chodce a
cyklisty

— chlze se zatézi v mirné
naro¢ném terénu

— zaklady orientacniho bé&hu

— ochrana pfirody

e zapojit se do &innosti, souvisejicich | Zaklady lyzovani a brusleni herni ¢innost
se zaklady lyzovani a brusleni — hry na snéhu a na ledé pripravna hra
—  bézecké lyzovani prlpravna c’vicj:em’ -
—  z&kladni techniky pohybu na napodobovani, opakovani cvikd
lyZich a bruslich pomucky — lyZe, lyZzafska obuv a hlky,
—  bezpeénost pohybu v zimni brusle, ostatni p0n_1l°JC’ky
krajiné analyticko - synteticky postup

tymova spoluprace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocdekavané vystupy:

zak

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

TV-9-3-02 naplfiuje ve 8kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — €estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢&iho, divaka, organizatora

TV-9-3-05 sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
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Minimalni doporucena uroven pro upravy oé¢ekavanych vystupd v ramci podpurnych opatreni:

zak

TV-9-3-01p
TV-9-3-02

TV-9-3-03

TV-9-3-04p
TV-9-3-05p
TV-9-3-06p

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

uziva osvojovanou odbornou terminologii na arovni cviéence, rozhod¢iho, divaka
naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — €estné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k iuspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Za

k by mél:
aktivné se zapojit do cilenych
hernich situaci

Komunikace v TV

— smluvené povely, signaly,
z4kladni télocviéné nazvoslovi

— vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych Cinnostech

Organizace prostoru a

pohybovych €innosti

— v nestandardnich podminkach

— sportovni vystroj a vyzbroj

— oSetfovani

Zasady jednani a chovani

v rizném prostredi a p¥i riznych

¢innostech

Historie a sou¢asnost sportu

— vyznamneé soutéZe a sportovci,
olympismus

Pravidla osvojovanych

pohybovych €innosti

— hry, zavody, soutéze

Méreni vykontl a posuzovani

pohybovych dovednosti

— mérfeni, evidence,
vyhodnocovani

Cesky jazyk — rozvoj
komunikace

Informatika — internetové
zdroje

herni €innost

komunikace

modelové situace

analyticko - synteticky postup
tymova spoluprace

uCast v Sazka olympijském viceboji
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6.8.2 Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Obsahové, €asové a organizaéni vymezeni

Predmét poskytuje Zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpusobu Zivota, k pégi o své zdravi, jeho zlepSovani a posilovani. Zaci si
upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn& preventivni navyky, rozvijeji socidlni
dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a celit vlastnimu
ohrozeni v rliznych situacich. Pfedmét seznamuje zaky s vyznamem a dUlezitosti zdravého Zivotniho
stylu, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy. Snazi se naucit zaky spravné reagovat v naro¢nych i krizovych
zZivotnich situacich a zvladat zaklady prvni pomoci. Dulezitou soucasti u€iva je rozvoj schopnosti
sebepoznani a sebehodnoceni. Stim souvisi i prabézné poznavani a pochopeni télesnych i
psychickych promén v pribéhu dospivani, rozSifovani znalosti o lidském téle a porozuméni sexualité,
sexualnim projevim i souvisejicim rizikm.

Podstatnou slozkou, ktera prostupuje znacnou &asti obsahll pfedmétu, je prevence rizikovych forem
chovani. Zaci se udi rizika rozpoznavat, chapat nékteré jejich zdravotni i spoleéenské dusledky a
pfipadné jim i ucinné Celit.

VyucCovaci pfedmét Vychova ke zdravi je realizovan jednou vyu€ovaci hodinou tydné v Sestém az
osmém roc¢niku. Oproti Ramcovému ucebnimu planu je ¢asova dotace posilena jednou disponibilni
hodinou, ktera je vyuzivana pfedevsim k praktickym cvi¢enim, nacviku prvni pomoci.

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka je zpravidla celotfidni, pouze vybrané obsahy uciva, tykajici se nékterych hygienickych Ci
sexualnich témat, mohou byt probirany v homogennich skupinach.

Cinnost probiha nejéastgji v kmenovych tfidach. Realizovana je tradiénim vykladem, popf. navozovanim
a feSenim modelovych situaci, nacvikem a priibéznym opakovanim praktickych &innosti a technik.
Zpétnou vazbou je nejen uroven dosazenych znalosti a dovednosti, ale i schopnost jejich praktického
uplatiiovani v kazdodennim zivoté. Vzhledem k charakteru pfedmétu voli ucitel také skupinové formy
prace. Dlraz je kladen na nazornost, trvalost a bezprostfedni aplikovatelnost. Dosazené urovné
z jednotlivych ro¢nikd jsou priibézné procvicovany a dale rozvijeny. Pfedmét je dopliovan napf.
kratkodobymi projekty, tematickymi besedami a preventivnimi programy za ucasti Skolenych lektoru €i
odbornikl v pfislusnych oblastech.

Zaci pracuji s interaktivni tabuli, s vyukovymi programy, pracovnimi listy, vyhledavaji informace na
internetu, ve 8kolnich encyklopediich a v tisku. Nazornou sloZku tvofi vyukové a naucné filmy a projekce
obrazovych nebo fotografickych materialu.

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych kli€ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k feseni problému
Zak by mél:
e predchazet problémovym situacim a snazit se vzniklé situace fesit odpovidajicim zplsobem
- ucitel predklada modelové Zivotni situace, se Zakem vyhodnocuje priibéh a spravnost
feSeni
- umoziuje zakovi prezentovat vlastni zkuSenosti s rizikovymi zivotnimi situacemi,
prezentovat své stanovisko, srovnavat své nazory s nazory ostatnich

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e vramci svych moznosti reagovat a ptat se na otazky z oblasti zdravi, sexuality a existujicich
rizik, slusné, oteviené a smysluplné o dané problematice diskutovat
- ucitel vede Zaka k pochopeni a otevienosti pofadanim tematickych besed a diskusnich
kruh(, individualnimi pohovory a rozbory konkrétnich problém{
e Ucinné vyuzivat komunikacni prostfedky pfi FeSeni naroCnych &i krizovych situaci
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- ucitel vede zaka k efektivnimu vyuzivani veSkerych dostupnych komunikacénich prostredku
zarazovanim situacnich her a praktickym nacvikem chovani a jednani v meznich situacich

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:

e podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivat k upevhiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby
poskytnout prvni pomoc nebo o ni pozadat
- ucitel pozitivnim hodnocenim napomaha rovnému pfistupu vSech zakl k feSeni ukold,

podnécuije jejich zajem o problematiku zdravi a zpUsoby jeho ochrany
- vhodnymi technikami posiluje sebed(ivéru, rozviji osobnost kazdého zaka a podporuje
pozitivni socialni klima ve tfidé (prevence agresivity a nasili)

Kompetence ob&anské
Zak by mél:
e v piipadé potfeby poskytnout dle svych moznosti u€innou pomoc nebo o ni pozadat, chovat se
zodpovédné v krizovych situacich
- ugitel vytvari a upevriuje Zadouci navyky opakovanym nacvikem a procvi¢ovanim zpusobl
spravného chovani a jednani
- soustavnym nacvikem a prohlubovanim zakladnich technik prvni pomoci rozviji u zaka
zadouci dovednosti a podporuje sebevédomi pro feSeni situaci ohrozujicich zdravi &i zivot
e odmitat Utlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si dllezitost obrany pred fyzickym i psychickym
nasilim, rozpoznavat projevy sexudlniho zneuzivani
- ucitel prezentaci a rozborem modelovych i skuteénych situaci u€i zaka rozpoznavat
hranice mezi akceptovatelnymi a neakceptovatelnymi zpUusoby chovani a vymezovat se
vuci nasili a omezovani svobody

Zarazena prarezova témata
Osobnostni a socialni vychova
- Komunikace: komunikacni cvi€eni a hry rozvijejici schopnost oteviené komunikace, vedeni
dialogu a kladeni otazek
Vychova demokratického obéana
- Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat: Listina zakladnich prav a svobod
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Vzdeélavaci oblast Vyucovaci predmeét Roénik
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI 6.

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01
VZ-9-1-02
VZ-9-1-03
VZ-9-1-07
VZ-9-1-10

VZ-9-1-15

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivhiho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospéSnosti zdravi

vysveétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potfeb a hodnotou zdravi

dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a

pfedchazeni stresovym situacim
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a zelezniéni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobniho

bezpeci; v pfipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oé¢ekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak
VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich naplhovani ve shodé se zdravim
VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatfiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-15p uplatfiuje zpisoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla
R S .. Prifezova témata Doporué¢ené metody a formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva e L . 5 . . e
a mezipredmeétové vztahy projekty, pomucky, ucebni materialy
Zak by mél Vztahy mezi lidmi a formy souziti modelové situace
e uvédomit si sebe sama ve vztahu - vztahy ve dvojici — kamaradstvi, beseda
K jinym lidem pratelstvi, laska, partnerské video
e v&dét o vyznamu dobrého souziti mezi vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi beseda s odbornikem
vrstevniky i &leny rodiny - vztahy a pravidla souziti situacni hry
° Vysvét“t roli muze a zeny Vv partnerstvi \ prOStFedll komunity - rOdina, dramatizace
a rodicovstvi Skola, vrstevnicka skupina, obec, prakticky nacvik dovednosti
spolek
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vyjadfit své nazory a pocity tykajici se
ur€itych zvyklosti rodiny

respektovat pfijata pravidla souziti
mezi kamarady a pfispivat k utvareni
dobrych mezilidskych vztah(

v komunité

rozpoznat pfiznaky unavy a stresu
predvést prakticky néktera
kompenzacni a relaxacni cvi¢eni

k pfekonani unavy a regeneraci
organismu

vybrat si a preferovat pozitivni Zivotni
cile z predlozené nabidky, svoji volbu
zd{vodnit

rozpoznat chovani, které omezuje
svobodu jiného zaka

védét, kam se obratit o pomoc pfi
projevech Sikany

rozpoznat chovani, které omezuje
svobodu jiného Zaka

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi

- kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky pfi
pfekonavani unavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni
odolnosti

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

Télesna vychova —
relaxacni cviceni

prakticky nacvik relaxacnich a
uvolfovacich cviku

video

chapat rizika a dusledky svého jednani
pfi nedodrzovani pfedem dohodnutych
pravidel

privolat pomoc v pfipadé nebezpedi Ci
urazu

pojmenovat zdroje a mista moznych
nehod a urazl v byté i ve svém okoli

Dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a

ochrany zdravi

- bezpelné prostredi ve Skole

- ochrana zdravi pfi rdznych
¢innostech

- bezpelnost v dopravé

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- vztahy mezi u€astniky silniéniho
provozu véetné zvladani
agresivity

- postup v pfipadé dopravni
nehody (tishové volani, zajisténi
bezpec&nosti)

modelové situace

video

beseda

situacni hry

dramatizace

seznameni s fadem Skoly, s pracovnim
fadem v dilnach, pfi TV
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znat spravné stravovaci navyky a

v ramci svych moznosti se jimi fidit
rozlisit Cerstvé potraviny od starych a
zkazenych

volit mezi zdravymi a méné zdravymi
potravinami a s pomoci svou volbu
zdvodnit

porovnat vhodnost jednotlivych
technologickych Uprav v souvislosti se
zdravim

mit pfedstavu, co to je rezim dne a
pitny rezim

uvést priklady pozitivnich a negativnich
vlivll na ¢lovéka, jeho zdravi a zpUsob
Zivota

Zdravy zptisob zivota a péce o

zdravi

Vyziva a zdravi

- zasady zdravého stravovani

- pitny rezim

- Vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi

Pracovni vychova — zdrava
vyZiva, zaklady
spoleCenského chovani a
stolovani

modelové situace, situacni hry
skupinova forma prace
tymova spoluprace

vyklad uciva

uvest pfiklady aktivit vedoucich k
predchazeni nemocem

znat telefonni gisla na policii, rychlou
z&chrannou sluzbu a hasice
komunikovat s Iékafem, popsat
zdravotni obtize

rozpoznat pfiznaky béznych nemoci a
v€as informovat dospélé

zapoijit se do nacviku prvni pomoci

v simulovaném prostiedi

prakticky provést zakladni oSetfeni
drobnych poranéni

pfivolat prvni pomoc

poskytnout zakladni péci pfi nemoci
v rodiné (podat 1€k, zméfit teplotu)
pojmenovat zakladni vybaveni
lekarnicky

Zaklady prvni pomoci

- preventivni a Iékafska péce

- dulezita telefonni Cisla

- zakladni pravidla poskytovani
prvni pomoci

- oS8etfeni drobnych poranéni
(krvaceni z nosu, bodnuti
hmyzem, narazeni)

- drobné popaleniny

- Zilni krvaceni

- stabilizovana poloha

- lékarnicka

komunikace

literatura — pfiruc¢ka prvni pomoci
modelové situace

skupinova forma prace

tymova spoluprace

multimedia — napf. Zaklady prvni
pomoci | — 1l

vyklad ugiva
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci predmét

CLOVEK A ZDRAVi VYCHOVA KE ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniku, rodiny i v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZzeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivhimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a Zelezniéni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho

bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

Minimalni doporuéena troven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpuarnych opatreni:

zak

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svuj i svych vrstevnik a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-15p uplatiiuje zplisoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni

Cisla
. . Prarezova témata Doporucené metody a formy prace,
Rozpracované vystupy Obsah uciva s hoersa : o = o Y
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél Zmény v zivoté €lovéka a jejich PT: OSV — Komunikace: beseda s odbornikem
e rozumét té€lesnym zménam reflexe komunikaéni cviGeni a hry
v riznych obdobich, znat odliSnosti rozvijejici schopnost
u chlapcu a divek Détstvi, puberta, dospivani oteviené komunikace, vedeni

dialogu a kladeni otazek
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pouZzivat nékteré pojmy v oblasti
sexuality, potlaovat vulgarismy, o
problémech diskutovat

pochopit odlidnosti v dospivani
chlapctl a divek

- télesné, dusevni a spoleCenské
zmény

uvédomovat si, Ze agresivni Clovék
znamena mozné nebezpeci

snazit se pfedchazet vzniku
konfliktnich situaci

uvédomovat si mozna rizika
komunikace pres elektronickd média
privolat pomoc v pfipadé nebezpedi,
ohrozovani vlastni nebo jiné osoby

Bezpecné chovani a komunikace

- komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

- bezpecny pohyb v rizikovém
prostredi

- nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
meédii

- sebeochrana a vzajemna pomoc
v rizikovych situacich a
v situacich ohrozeni

rozpoznat chovani a jednani, které
by mohlo ohrozit jeho zdravi nebo
bezpeci

pfivolat pomoc

uplatfiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

zvladnout komunikaci se sluzbou
odborné pomoci

Skryté formy a stupné

individualniho nasili a zneuzivani,

sexualni kriminalita

- formy sexualniho zneuZivani déti

- kriminalita mladeze

- komunikace se sluzbami
odborné pomaoci

byt si védom, Ze je zakdzano
prodavat détem alkohol a cigarety
uvést divody, proc¢ je vyhodné nepit
alkohol a nekoufit

Autodestruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni

- nasili namifené proti sobé
samému

- rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni)

prace ve skupinach — nacvik
komunika¢nich dovednosti
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uvédomovat si pozitivni i negativni
vliv reklamy na ¢lovéka a na jeho
jednani

Manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy a plisobeni sekt

vysvétlit rizika spojena s poruchami | Zdravy zpUsob Zivota a péce Cesky jazyk — komunikace DVD
pfijmu potravy o zdravi
Vyziva a zdravi
- poruchy pfijmu potravy
uvést mozné dopady zhor§eného
zivotniho prostfedi na nase zdravi . L.
zhodnotit nezastupitelné misto Vlivy vnéjsiho a vnitiniho Télesna vychova - )
pohybovych aktivit v Zivoté ditéte i prostredi na zdravi pohybové akivity, sportovni
dosp&lého _ kvalita ovzdusi a vody hry
porovnat pozitiva a negativa traveni | - hluk
volného €asu u televize, pocitace, - osvétleni
tabletu - teplota
prakticky uplatriovat pravidla osobni | Télesna a dusevni hygiena, denni
hygieny v dennim rezimu rezim
spravné volit své oble€eni - zasady osobni, intimni a dusevni
s ohledem na pocasi nebo aktivity hygieny
zaradit s pomoci ucitele do denniho, | - otuzovani
tydenniho rezimu aktivity, které jsou | - denni rezim
pro n&j vhodné (pohyb, odpocinek, - vyvazenost pracovnich a
zabava,...) odpocinkovych aktivit
provést zaznam svého rezimu dne, - vyznam pohybu pro zdravi
s pomoci ho zhodnotit a doplnit - pohybovy rezim
zhodnotit kazdodenni obvyklé
¢innosti ¢lend rodiny z hlediska
vyvazeného rezimu dne
teoreticky znat postup zakladniho Zdravy zpusob zivota a péce komunikace

oSetfeni
privolat prvni pomoc v pfipadé
nutnosti

o zdravi

Zaklady prvni pomoci

- oSetfeni drobnych poranéni
(krvaceni, popaleni, pokousani)

literatura — pfirucka prvni pomoci
modelové situace

skupinova forma prace

tymova spoluprace
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aktivné se zapojit do nacviku prvni
pomaoci

s pomoci zafixovat zlomeninu paze,
nohy

vyjmenovat stavy ohroZujici zivot
(za&stava dychani, Cinnosti srdce a
prudké krvaceni), vysvétlit dasledky
téchto stavd

védét, jak zjistit, zda zranény dycha,
samostatné mu zméfit tep

s pomoci polozit zranéného do
stabilizované polohy

znat postup osetfeni pfi tepenném
krvaceni

predvést samostatné &i ve dvojici
transport zranéného

zlomeniny
stavy ohroZzujici zivot

zjisténi tepu a dechu zranéného

stabilizovana poloha
tepenné krvaceni
transport zranéného

vyukové programy — napf. Zaklady
prvni pomoci |- 11l
vyklad uciva
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Vzdélavaci oblast Vzdélavaci pfedmét Ro¢nik
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI 8.

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01
VZ-9-1-02
VZ-9-1-03
VZ-9-1-04
VZ-9-1-05
VZ-9-1-06
VZ-9-1-07
VZ-9-1-08
VZ-9-1-09
VZ-9-1-10

VZ-9-1-11
VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

VZ-9-1-14

VZ-9-1-15

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v komunité

vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi té€lesnym, dusevnim a sociélnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rlizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z

nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniku, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci
navyky

uplatriuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami;
svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti

v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivdnim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢&lovéka;
uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc sobé& nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a zelezniéni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupl v ramci podparnych opatreni:

ak
VZ-9-1-01p

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i éleny rodiny

375




VZ-9-1-03p

uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svilj i svych vrstevnikil a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p
VZ-9-1-07p

VZ-9-1-08p sVvéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p
VZ-9-1-13p
VZ-9-1-14p
VZ-9-1-15p

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy
dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
uplatiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili
uplatiiuje zplsoby bezpeéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a

krizovych situacich a v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni

cisla
VZ-9-1-16p

hromadného zasazeni obyvatel

chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledk

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél

e vyjadrit své pocity k danému tématu,
k dané situaci a zaujimat odmitavé
postoje k nasili

e snazit se pfedchazet konfliktu

Rizika ohrozujici zdravi a jejich

prevence

Bezpecné chovani

- konfliktni a krizové situace

- chovani v konfliktnich a krizovych
situacich, hledani a nacvik jejich
spravnych fedeni

PT: VDO — Ob¢&an, ob&anska
spole€nost a stat: Listina
zakladnich prav a svobod

e pfivolat pomoc v pfipadé nebezpedi,
urazu &i ohrozovani vlastni €i jiné
osoby

e zaujimat odmitavy postoj k jakékoli
formé nasili

Skryté formy individualniho nasili a

zneuzivani, sexualni kriminalita

- sexualni zneuzivani a jeho formy

- upeviovani spravnych zplsobu
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci

modelové situace

video

beseda s odbornikem
situacni hry

dramatizace

prakticky nacvik dovednosti
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vyjmenovat nékteré Skodlivé ucinky
navykovych latek

znat rizika vznikajici pfi hfe na
automatech, PC, internetu a pfi sazeni
orientovat se v nabidce specializované
pomoci (krizova centra, linky
dlvéry,...)

uveést rizika a dopady zavislosti na
jedince i jeho okoli

uplatfiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy (odmitnuti)

popsat rizika poSkozeni zdravi

v dUsledku vzniku zavislosti (zdravi
fyzické, psychické, socialni)

nabidnout pomoc kamaradovi

Autodestruktivni zavislosti

- rizikové chovani (zbrané,
nebezpecéné latky a pfedméty,
nebezpecny internet)

- nasilné chovani

- tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

- trestna Cinnost

- dopink ve sportu

S pomoci uvést, jak je tfeba se
zachovat pfi ohrozeni mimofadnou
udalosti

vybrat z nabizenych variant spravny
zpusob chovani v urcité situaci
uplatiovat adekvatni zpasoby chovani
a ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi a pfi
mimoradnych udalostech

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti

- klasifikace mimofadnych udalosti

- varovny signal a jiné zpUsoby
varovani

- z&kladni ukoly ochrany
obyvatelstva

- evakuace

- Cinnost po mimoradné udalosti

- prevence vzniku mimofadnych
udalosti

respektovat vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili
chéapat vyznam zdrZenlivosti

v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi

- zdravi reprodukéni soustavy

Cesky jazyk — komunikadéni
vychova

Prirodopis — rozmnozovani

naucné filmy a programy

cilené Cinnosti ve smiSenych i
homogennich skupinach

vyklad, oteviené diskuse, anonymni
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vyjmenovat néktera rizika pfed€asnych
pohlavnich aktivit

chapat souvislosti mezi neodpovédnym
pristupem k sexualnimu Zivotu a
prfenosem pohlavnich chorob

znat nékteré pohlavné prenosné
nemoci, popsat zplsoby ochrany
uvédomovat si dopady téhotenstvi
mladistvych

umét vyhledat odbornou pomoc
vysvétlit vyznam antikoncepce
rozliSovat zakladni druhy
antikoncepénich prostredkd, znat
moznosti jejich ziskani, klast otazky

- sexualita jako soucast formovani
osobnosti

- predCasna sexualni zkusenost

- promiskuita

- problémy téhotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych

- ochrana pred otéhotnénim

Cesky jazyk — komunikadéni
vychova

Prirodopis — bakterie a viry

vyklad, oteviené diskuse, anonymni
dotazovani

obrazové materidly — symptomy
chorob

uvést nékteré pfiklady onemocnéni
vysvétlit souvislost mezi nezdravou
vyzivou, zplsobem stravovani a
rozvojem civilizaCnich chorob
ovladat zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci pfi drobnych poranénich
rozeznat stav, kdy se jedna o
bezvédomi

védét, jak uvolnit a vycistit dychaci
cesty

samostatné predvést uvedeni
zranéného do stabilizované polohy
teoreticky ovladat prvni pomoc pfi
zastavé dechu a srdce

aktivné se zapojit do praktickych
nacvikl prvni pomoci

porozumét hodnoté zdravi jako
predpokladu smyslupiného a Stastného
Zivota

vhimat rizika pfetiZenosti organismu
a respektovat moznosti relaxace
podle individualnich potfeb

Zdravy zpusob zivota a péce

o zdravi

Ochrana pred chronickymi

neprenosnymi chorobami a pred

urazy

- prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni a |éCebna péce

- Urazy a Zivot ohroZujicich stavy
(urazy v doméacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopraveé)

- zaklady prvni pomoci

Hodnota a podpora zdravi
Celostni pojeti clovéka ve zdravi a
nemoci

Prirodopis — organové
soustavy a jejich funkce

komunikace

literatura — pfiruc¢ka prvni pomoci
modelové situace

skupinova forma prace

tymova spoluprace

CD - ,Zaklady prvni pomoci*
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dodrzovat zasady péce o zdravi

hledat souvislosti mezi

nedodrzovanim zdravého zivotniho
stylu a moznym vznikem nemoci

umét vyhledat informace o podpore
zdravého Zzivotniho stylu a programech
podpory zdravi

sloZky zdravi a jejich interakce
zakladni lidské potfeby a
hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy

prevence a intervence

pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince
odpovédnost jedince za zdravi
podpora zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

internet
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6.9 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE

Obsahové a tematické zpracovani oblasti Clovék a svét prace napliiuje specifické zaméFeni nasi
Skoly — rozvijeni takovych védomosti, dovednosti a navyku zak, které mohou uplatnit pfi profesnim
zaméfeni ve studiu po ukon&eni zakladniho vzdélani.

6.9.1 Vyuéovaci predmét: PRACOVNi VYCHOVA

1. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Pracovni vychova je jednou ze st&Zejnich oblasti vyuky ZS. Pfedmét je realizovan v priib&hu celého
vzdélavani, nebot’ ovliviiuje rozvoj motorickych, tvofivych a komunikacnich schopnosti, zmirfiuje
motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni.

Obsah udiva je zpracovan tak, aby naroky odpovidaly vyvojovému obdobi a zejména individualnim
schopnostem a potfebam zakud. Jednotlivé pracovni bloky nabizeji vice moznosti k uplatnéni zakd
s pomalejSim pracovnim tempem a omezenou jemnou motorikou. VSe sméfuje k docileni pocitu
uspéchu z odvedené a dokon&ené prace a k posileni sebevédomi a samostatnosti.

Pracovni €innosti sméfuji zejména v 1. obdobi k rozvijeni a zdokonalovani hrubé i jemné motoriky,
jako zakladniho predpokladu zvladnuti slozitéjSich a specializovanéjSich pracovnich postupt 2.
obdobi. Od samého pocatku Zzaci poznavaji vlastnosti rliznych materiald, uéi se zachazet s
jednoduchymi nastroji, seznamuiji se s novymi pojmy, jsou vedeni k dodrzovani hygieny a bezpec€nosti
prace.

Vyuka v blocich je uskute¢novana ve tfidach, specialné vybavené dilng, cviéné kuchyni a na zahradé.
Dle povahy pracovnich ¢innosti probiha vyuka individualné, ve dvojicich popf. skupinach.

Pfedmét je na 1. stupni realizovan s celkovou €asovou dotaci 12 hodin, ztoho je 7 hodin
disponibilnich.

Obdobi Ro¢nik Pocet hodin celkem Z toho disponibilnich
1 3 2
1. 2 2 1
3 3 2
4 2 1
2.
5 2 1

Obsah pfedmétu je rozdélen do tematickych okruhu:
. Péstitelské prace

Prace s drobnym materidlem

Konstrukéni Cinnosti

PFiprava pokrmu

Ucitel vyuziva k napliiovani jednotlivych kli¢ovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e zvladat postup vyroby jednoduchého vyrobku dle pracovniho schématu, fidit se nazorem
v pracovnim listu
— ucitel spole&né s Zakem rozebira postup vyroby
— poskytuje zakovi ¢as a moznosti vyzkouSet si vice pracovnich postupt
— procviCuje se zakem dil¢i dovednosti na vysSich Urovnich
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e poznavat vlastni pokroky a uvédomovat si problémy, které mu brani v osvojeni urcitych
dovednosti
— ucitel povzbuzuje Zaka pfi sebemensim uspéchu a vystavovanim praci zvysuje jeho
sebeduveéru
— docenuje napaditost a snahu Zaka vyzkousSet si vice postupu
e pouzivat zakladni pracovni pojmy
— udcitel pfi vyuce pouziva jednotné pracovni pojmy a odbornou terminologii

Kompetence k feSeni problému
Zak by mél:
e rozpoznat a vnimat jednotlivé problémy a snazit se hledat feSeni
— ucitel povzbuzuje zaka, aby kladl dotazy
— opakovanymi ¢innostmi sméfuje k vy3Si naro€nosti a pochopeni dalSich souvislosti
— poskytuje zakovi dostate€ny ¢asovy prostor

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e umét se srozumitelné vyjadfit v ustnim projevu
— ucitel vybizi zaka k ,mySleni nahlas* pfi pracovni €innosti
— praci ve dvojicich a skupinach trénuje komunikaéni dovednosti zaka
e Kklast otazky a v pfipadé neporozuméni pozadat o vysvétleni
— ucitel umoznuje zakovi pracovat v riznych skupinach
— poskytovanim neuplnych informaci vede zaka ke kladeni otazek

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél:
e znat a respektovat pravidla prace v tymu

— ucitel zadava presné a stru¢né pokyny
— organizuje praci tak, aby si Zak ve skupiné vyzkous$el rizné role
— vyzaduje dUsledné dodrzovani spoleéné dohodnutych postupll prace
— pfed pomoci ucitele ma prednost pomoc Zaka zakovi
— vyuziva co nejvice prozitkovych situaci

Kompetence ob¢anské
Zak by mél:
e chranit vlastni zdravi i zdravi spoluzak
— ucitel seznamuje Zaka s bezpecnostnimi a hygienickymi pfedpisy
— pomoci dramatizace, prozitku upevriuje spravné navyky

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat vybranou pracovni dovednost a postup
— uCitel vede Zzaka k ziskavani potfebnych pracovnich dovednosti instruktazi,
opakovanim ¢innosti, individualnim docvi€ovanim dle potfeb jednotlivce
— umozniuje zakovi praci s nastroji a naradim uzivanymi v denni praxi
e rad pracovat, mit radost z dokon&ené Cinnosti
— ucitel nabizi vice materialu a pracovnich témat, aby Zak mél mozZnost volby
— volbou cileného vyrobku zaméfeného k praktickému uziti (darek, vyzdoba Skoly,
vystava v obci, pomcka,...) motivuje zaka k lepSim vykonim
— pfi zadavani praci pfihlizi k individualnim schopnostem, motorickym dovednostem a
dosaZené mife zru€nosti Zaka
e pod dohledem uditele dodrZzovat zasady hygieny a ochrany zdravi
— ucitel vysvétluje bezpecnostni pfedpisy, dba na spravné uzivani ochrannych pomucek
— vyZaduje vhodny pracovni odév a obuv
e pracovat podle jednoduchého pracovniho postupu, navodu, nacrtku
— ucitel nejprve seznamuje zaka s postupem prace, poskytne ¢as na dotazy
— od grafického znazornéni postupl pfechazi k jednoduchym psanym pokyndm
e byt schopen pfiméFfené pracovni vydrze
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— udcitel voli nejprve Casové kratSi ¢innosti, dobu prace postupné prodluzuje
— postupnym zadavanim samostatnych delSich Ukoll vede zaka k vytrvalosti a
zodpovédnosti
— ocenuje i dilCi uspéchy, povzbuzuje zaka
e posoudit samostatné i ve skupiné vysledky praci
— ucitel vy€leni ¢as na zhodnoceni vyrobku, Zak sam hodnoti a porovnava

Zarazena prlifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
- Sebepoznani, sebepojeti: nacvik sebehodnoceni
- Kreativita: vyroba darkovych pfedmétl mezilidské vztahy
Vychova demokratického obéana
- Ob¢an, obéanska spole€nost a stat: podil na akcich porfadanych obci
Environmentalni vychova
- Zakladni podminky zivota: priibéZzné méreni teplot
- Vztah ¢lovéka k prostiedi: péce o okoli Skoly
- Vztah ¢lovéka k prostiedi: recyklace
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\vlzdélévvaci oblgst )
CLOVEK A SVET PRACE

Vyucovaci pfredmét
PRACOVNI VYCHOVA

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

zak
C:)SP-3-3—01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni:

zak

(:'JSP-3-3—01p provadi pozorovani prirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Prarezova témata

Ooeeln WEE a mezipredmétové vztahy

Rozpracované vystupy

Doporuc¢ené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:
e pojmenovat a popsat pozorované
pfirodni jevy

Pozorovani pfirody v jednotlivych
roc¢nich obdobich

PT: EV - Zakladni podminky

zivota: pribézné méfeni teplot

s pomoci lisovat listy Pfirodni material
s pomoci zhotovit jednoduchy
dekoracni pfedmét z pfirodnin

e s pomoci pe€ovat o rostliny ve
tride

Péce o nenaroéné pokojové
rostliny

o pozorovat a s pomoci popsat Sledovani zivota rostlin

kli€ici rostlinu

e s pomoci peCovat o rostliny na
zahradé

e pojmenovat péstované rostliny

¢ mit povédomi o zaméfeni Skolni
naucné stezky

Clovék a jeho svét — rozmanitost
pfirody, sezénni prace na
zahradé, ovoce, zelenina

Oseti Ci osazeni zahonu a
celoro€ni prace na ném

Skolni nauéna stezka

méfeni teplot

Skolni nau¢na stezka
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
zak:

CSP-3-1-01
CSP-3-1-02

Prace s drobnym materialem

vytvafi jednoduchymi postupy rdzné pfedmeéty z tradicnich i netradi€nich materiald
pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oéekavanych vystupu v ramci podptrnych opatreni:

zak
GSP-3-1-01p

predmeéty z tradi€nich i netradiénich materialt

CSP-3-1-02

pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

e zvladat svlékani, pfeviékani a
oblékani

e dle svych moznosti skladat
obleceni

e dle svych moznosti udrzovat
v Cistoté pracovni plochu

e dle svych moznosti zapinat a
rozepinat knofliky, pouzivat zip

Sebeobsluha

— oblékani, svliékani a ukladani
pracovniho odévu

—  pfiprava pracovniho mista, jeho
uklid a udrzovani poradku

— obouvani, Snérovani, ovladani
rdznych druhl zapinani

model obleCeni se zipy a knofliky

model boty se $nérovanim

e s pomoci uvazat klicku, uzlik

e dle svych moznosti zvladnout myti
obli¢eje, rukou, Eesani, pouzivani
kapesniku, WC, ¢isténi zubu

Osobni hygiena
—  postup pfi Cisténi zubd

Clovék a jeho svét — osobni
hygiena, organizace pracovniho
Casu

Video-ukazka

e dle svych schopnosti stfihat rovné
i oblé linie, tvarovat a lepit papir

Papir a karton
— stfihani, prekladani, mackani,
lepeni

rizné druhy papiru
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e s pomoci zpracovat hmotu
hnétenim, valenim

e dle svych moznosti zvladat
pfidavani, ubirani materialu a jeho
povrchovou Upravu

Modelovaci hmota

— materialy a zpUsoby zpracovani

modelovaci hmoty

e s pomoci zhotovit jednoduchy
vyrobek

e s pomoci pracovat podle slovniho
navodu a predlohy

Kombinované techniky
— dekoracni prace s pfirodninami a
jinym drobnym materialem

PT: OSV - Kreativita: vyroba
darkovych predmétu

kize, koralky, drat, provazek, tkanina,
vylisované listy, suché rostliny, plody,
individualni i kolektivni forma prace
vyzdoba tfidy, podil na vystavach popf.
soutézich

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:
zak:

Konstrukéni éinnosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a éinnosti pfi praci se stavebnicemi

Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a éinnosti pfi praci se stavebnicemi

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuc¢ené metody a firmy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mal:

e spravné pouzivat ¢asti stavebnic

o stavét dle jednoduchého navodu i
vlastni fantazie

Prace se stavebnici

Matematika — prace se
stavebnici geometrickych tvar(

skupinova prace
rizné druhy a typy stavebnic
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Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy — 1. obdobi:

zak

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02  chova se vhodné pfi stolovani

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:
zak

QSP—3—4-01p upravi stul pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

R 2 e - Priifezova témata Doporuc¢ené metody a firmy prace,
ozpracovaneé vystupy Obsah uciva g e . 0 = . ‘s
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mal: - bezpeclnost pfi praci Clovék a jeho svét — chovani hry na nakupovani
e poznat vybrané vybaveni, pojmenovat | - orientace ve cvicné v obchodé obaly potravin
pomucky kuchyni Matematika — manipulace
e s pomoci prostfit stul - vybér, nakup a skladovani | s platidly
e s pomoci krajet ovoce potravin
e s pomoci michat suroviny, namazat - myti a krajeni ovoce,
pedivo pfiborovym nozem pfiprava ovocného salatu
- jednoducha svacina
- prostirani
- z&klady spravného
stolovani
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Zak by mél:

s pomoci dodrzovat spravny
postup zpracovani pudy

s pomoci vybrat k uréené praci
vhodné nacini, pom(icky a
nastroje

S pomoci vysévat, jednotit,
okopavat a vysazovat rostliny
uzivat zakladni postupy pro
péstovani vybranych rostlin
pozorovat a s pomoci popsat
kli¢ici rostlinu

dodrzovat zakladni podminky pro
jejich péstovani

s pomoci struéné popsat
pozorovany jev

zalévat pokojové rostliny, otirat
listy od prachu

udrZovat okoli 8koly v Cistoté a
porfadku

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpec€nostni pravidla pfi praci

Péstitelské prace

Pida a jeji zpracovani
Pomuticky, nastroje a nacini

Péstovani rostlin ze semen
(péstovani bylin, kvétin a zeleniny)

Celoro¢ni prace na pozemku
Péstitelska pozorovani
Osetiovani pokojovych rostlin

Péce o blizké okoli Skoly
(zametani, hrabani)

Zasady hygieny a bezpecnosti
prace

PT: EV - Vztah clovéka
k prostredi: péce o okoli Skoly

zahradnické nacini

odborné publikace
méreni teplot
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Zak by mél:

e spravné pouzivat hygienické
prostfedky a znat vybrané druhy

e vyprat v ruce mensi kus textilu

Prace s drobnym materialem

Osobni hygiena
— hygiena téla

Sebeobsluha

e dle svych schopnosti pracovat
s jednoduchou Sablonou

e dle svych schopnosti zhotovit
vyrobek z papiru

e dle svych schopnosti stfihat,
skladat, prekladat, rolovat a lepit
papir

o dle svych schopnosti zvladnout
povrchovou upravu vyrobku
(potisk)

e dle svych schopnosti zhotovit
drobné pfedméty z papiru a
kartonu

Prace s papirem a kartonem
— pouceni o vyrobé papiru
— zhotovovani papirovych
skladanek
— vyroba Sablon
— drobné pfedméty z papiru a
kartonu

PT: VDO - Obé¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat: podil na akcich
poradanych obci

PT: OSV — Sebepoznani,
sebepojeti: nacvik sebehodnoceni

PT: EV — Vztah ¢lovéka k
prostiedi: recyklace

zvlh&ovac, dérovacka, fezak na karton,
seSivacka, tavici pistole

pracovni listy

¢ dle svych schopnosti hnist, valet,
tvarovat, pfidavat, ubirat,
vykrajovat modelovaci hmotu

e dle svych schopnosti vytvofit
rovinny a prostorovy vyrobek

e dle svych schopnosti upravit
povrch vyrobku

Modelovaci hmota
— prace s riznymi modelovacimi
hmotami

Matematika — geometrické tvary

modelovaci hmota, keramicka hlina,
sadra, tésto (slané, vizovické)
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Konstrukéni ¢innosti

e s pomoci zvladnout praci dle
jednoduché predlohy i vliastni
fantazie

e s pomoci pojmenovat materialy,
se kterymi pracuje

e s pomoci zhotovit jednoduché
stavebnicové modely

funkce a uziti jednoduchych
pracovnich nastroju

prostorové modely z vybranych
materiall

Zak by mal: Prace se stavebnici
e s pomoci vybrat vhodny Sroub a stavebnice, nafadi, nastroje
matici

navody, predlohy, nacrty

papir, plast, dfevo, kov atd.

Zak by mél:

e s pomoci dodrzovat hygienu a
bezpec&nost ve cviéné kuchyni

e spravné pojmenovat pouzivané
nadobi

e s pomoci sestavit jidelni¢ek na
jeden den

e s pomoci uvafit jednoduchou

zeleninovou polévku

pod dohledem krajet naté

pod dohledem krajet pecivo

michat pomazanky

pojmenovat vybrané suroviny,

se kterymi pracuje

Priprava pokrmu

hygiena a bezpecnost prace ve
cvicné kuchyni

vybaveni kuchyné, orientace v ni
zasady spravné vyzZivy
sestaveni jidelnic¢ku

zeleninové polévky

studena kuchyné

Cteni vybraného textu na
obalech potravin

kultura stolovani

uklidové prace

Clovék a jeho svét - spravna
zivotosprava, pitny a stravovaci
rezim

kuchyriské naradi a nacini
ukazky jidelni¢kl
kucharské knihy
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s pomoci pfipravit ovocny Ci
zeleninovy salat

s pomoci prostfit stul

s pomoci umyt, utfit a uklidit nadobi
s pomoci udrzovat v Cistoté
pracovisté
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\vlzdélévvaci oblgst :
CLOVEK A SVET PRACE

Vyucéovaci predmét

PRACOVNIi VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:

zak

CSP-5-3-01
CSP-5-3-02
CSP-5-3-03
CSP-5-3-04

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské €innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

CSP-5-3-01p
CSP-5-3-02p
CSP-5-3-03

CSP-5-3-04p

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi irazu na zahradé

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomicky, uéebni materialy

Zak by mél:

dodrzovat spravny postup
zpracovani pidy

zvolit vhodné nacini, pomucky a
nastroje k uréené praci

s dopomoci vysévat, jednotit,
okopavat a vysazovat rostliny
uzivat zakladni postupy pro
péstovani vybranych rostlin
pozorovat a popsat klicici rostlinu
dodrzovat zakladni podminky pro
jejich péstovani

struéné popsat pozorovany jev

Plda a jeji zpracovani
Pomucky, nastroje a nacini

Péstovani rostlin ze semen
(péstovani bylin, kvétin a zeleniny)

Celoro€ni prace na pozemku
Péstitelska pozorovani

Osetiovani pokojovych rostlin

zahradnické nacini

odborné publikace
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e zalévat pokojové rostliny, otirat listy
od prachu

e udrzovat okoli Skoly v Cistoté a
poradku

e dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla pfi praci

e poskytnout pomoc pfi drobném
urazu na zahradé

e zavolat pomoc zranénému

Péce o blizké okoli Skoly
(zametani, hrabani)

Zasady hygieny a bezpeénosti
prace

Prvni pomoc pfi Urazu

Clovék a jeho svét — poskytnuti
prvni pomoci

mérfeni teplot

Ocekavané vystupy — 2. obdobi:
zak

CSP-5-1-01
CSP-5-1-02
CSP-5-1-03
CSP-5-1-04

Prace s drobnym materialem

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podptrnych opatieni:

zak
CSP-5-1-01p
CSP-5-1-02p
CSP-5-1-03

CSP-5-1-04p

vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materialem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

vytvarfi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomlUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e dle svych schopnosti oSetfit
drobné poranéni

e znat Cisla tishového volani

Zdravotni vychova
— oSetfeni drobného poranéni,
prvni pomoc

Clovék a jeho svét — prvni pomoc
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e pojmenovat vybrany zdravotnicky | — zakladni vybaveni Iékarnicky
material (teplomér, naplast, obvaz,
dezinfekce, vata)

o dle svych schopnosti $it prednim | Prace s textilnimi materialy

stehem — nacvik navlékani a odmé&fovani
e dle svych schopnosti zhotovit mvte ]
drobny textilni vyrobek - prednl' St?h _
e dle svych schopnosti pFigit — drobné vyrobky z textilu
knofliky
e dle svych schopnosti zhotovit Kombinované techniky individualni i kolektivni forma prace
jednoduchy dekora&ni vyrobek — prace s kozenkou vyzdoba tfidy, podil na vystavach popf.
e s pomoci obkreslovat, stfihat, — prace se dfevem soutézich
stacet, tvarovat a dle viastni — prace s prirodnimi materialy

fantazie dozdobit drobny pfredmét

Konstrukéni ¢innosti

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi:
zak:
CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03  dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podpuirnych opatreni:

zak

(:2$P-5—2—01 provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p - udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném trazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomtcky
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Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Priifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

e dle svych schopnosti vybrat
vhodny Sroub a matici

e dle svych schopnosti pracovat
podle jednoduché pFedlohy i
podle vlastni fantazie

e dle svych schopnosti zhotovit

jednoduché stavebnicové modely

Prace se stavebnici

—  funkce a uziti jednoduchych
pracovnich nastrojl

—  prostorové modely z vybranych
materiald

stavebnice, nafadi, nastroje
navody, predlohy, nacérty

papir, plast, dfevo, kov atd.

e dle svych schopnosti oSetfit
drobné poranéni

Zdravotni vychova
— oSetfeni drobného poranéni,
prvni pomoc

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi:
zak

CSP-5-4-01
CSP-5-4-02
CSP-5-4-03
CSP-5-4-04

Priprava pokrmu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani

udrzuje pofadek a &istotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro Upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-5-4-01p uvede zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04

kuchyni - uplatfiuje zasady spravné vyzivy

udrzuje poradek a éistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v




Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prifezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

s pomoci dodrzovat hygienu a
bezpec€nost ve cvicné kuchyni
spravné pojmenovat pouzivané
nadobi

s pomoci sestavit jidelni¢ek na
jeden den

s pomoci uvaifit jednoduchou
zeleninovou polévku

pod dohledem krajet naté

pod dohledem krajet pecivo
michat pomazanky
pojmenovat vybrané suroviny,
s kterymi pracuje

s pomoci pfipravit ovocny Ci
zeleninovy salat

s pomoci prostfit stal

s pomoci umyt, utfit a uklidit
nadobi

s pomoci udrzovat v Gistoté
pracovisté

— hygiena a bezpec€nost prace
ve cvicné kuchyni

— vybaveni kuchyné, orientace v ni

— zasady spravne vyZzivy

— sestaveni jidelni¢ku

— zeleninové polévky

— studena kuchyné

— Cteni vybraného textu na obalech
potravin

— kultura stolovani

— uklidové prace

Clovék a jeho svét - spravna
zivotosprava, pitny a stravovaci
rezim

kuchyriské naradi a nacini
ukazky jidelni¢k
kucharské knihy
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2. stupen

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Obsah pfedmétu Pracovni vychova na 2. stupni plynule navazuje a dale rozSifuje ucivo
probirané na 1. stupni. Zaci ziskavaji zakladni znalosti o materialech, nastrojich, naradich a pracovnich
postupech. Osvojuji si dalsi pracovni pojmy, pracuji s navody a posiluji dovednosti FeSit rizné praktické
situace. Zaci pracuji s technickymi prostfedky pouZivanymi v denni praxi. Ovladani téchto pfistrojt
umozni zakim snazsi zapojeni do b&zného Zivota a je zakladem predprofesni pfipravy. Zaci se udi
zorganizovat si praci, udrzovat pofadek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel. P¥i
praktickych &innostech si osvojuji pravidla spole¢enského chovani.

Zéci pracuji samostatné i v tymu, udi se zodpovédnosti za vlastni praci a ocenéni prace své i
druhych. Vyu€ovani se tak podili na rozvoji vlastnosti, které jsou dllezité pro rozvoj osobnosti Zaka, a
schopnosti spolupracovat s ostatnimi a umét fesit nékteré problémové situace.

Pracovni vychova napomaha pfi volb& povolani a je inspiraci k moZznym volnoCasovym
aktivitam.

Zaméreni pracovni vychovy se podle aktualnich podminek $koly muze lisit pro chlapce a divky
vybérem tematického okruhu nebo i jeho €asovou dotaci. Tematické okruhy jsou zafazovany dle
podminek $koly, pfedpokladll a schopnosti zakl ve $kolnim roce.

Uplatinované metody a formy prace

Vyuka je realizovana na stejnych pracovistich a obdobnymi formami jako na prvnim stupni. Pfi
vyuce okruhu Svét prace je vyuzivana i pocitaCova ucCebna. K nejuzivangjSim metodam pracovni
vychovy patfi metody cvieni a samostatné prace podle vzorového vyrobku, instruktdze ucitele,
metodické fady postupu prace na vyrobku, technického vykresu. V ramci pracovni vychovy se pofadaji
exkurze.

Pfedmét je na 2. stupni realizovan s celkovou ¢asovou dotaci 9 hodin tydné, pfiCemz byl posilen
Sesti disponibilnimi hodinami.

Ro¢nik Pocet hodin celkem Z toho disponibilnich
6. 3 2
7. 3 2
8. 1 1
9. 2 1

V pfipadé doporu€ené zmény vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru DalSi cizi jazyk bude tento
obsah v IVP nahrazen vzdélavacim obsahem Pracovni vychovy a tim navySena ¢asova dotace vzdy o
3 hodiny v 8. a 9. ro€niku. Vzhledem k tomu, Ze se ve Skole vzdélavaji Zaci s pfiznanymi opatfenimi
minimalné 3. stupné, je navySena €asova dotace jiz v obsahu PV zohlednéna.

Vzdélavaci oblast pfedmétu je rozdélena do tematickych okruh(:
o Péstitelské prace a chovatelstvi

Prace s technickymi materialy

Provoz a udrzba domacnosti

PFiprava pokrmu

Svét prace

Ucitel vyuziva k naplfiovani jednotlivych klicovych kompetenci nasledujici vychovné a vzdélavaci
strategie:

Kompetence k uéeni
Zak by mél:
e vyuzivat vhodné naucené postupy
— ucitel vyuziva nazornych demonstraci a instruktazi, zak si vSechny ukony mize vyzkous$et
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— podporuje zaka ve vyzkou$eni si vlastnich pracovnich postupt
e rozeznat vlastni pokroky
— ucitel motivuje soustavné zZaka kladnym hodnocenim tfeba jen dil€ich uspéchl a pokroku
— praci ve skupinach podporuje Zaka se znevyhodnénim
— uplatiuje individualni pfistup pfi praci se zakem
e pouzivat zakladni pracovni pojmy
— uditel pfi vyuce pouziva jednotné pracovni pojmy a odbornou terminologii
e uveédomit si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
— uCitel seznamuje zaka s negativnimi dopady nizké drovné vzdélani na prakticky zivot
(prace, problematika nezaméstnanosti)

Kompetence k feSeni problému
Zak by se mél snazit:
¢ hledat nejvhodnéjsi zplsob Feseni
- ucitel postupné zvySuje naro¢nost predkladanych ukolu, tim vede zaka k hledani novych
zpusobu feseni
e povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vede zaka k vytvareni vlastnich postupt

Kompetence komunikativni
Zak by mél:
e komunikovat pfi kolektivni praci
— ucitel podporuje €innosti ve dvojicich a skupinach
— odstrafiuje nezadouci projevy v komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace

- ucitel ve vyuce vyuziva metody skupinové prace a vzajemné pomoci pfi ueni
- vytvafi rizné strukturované pracovni tymy

Kompetence ob¢éanské
Zak by mél:
e chranit své zdravi pfi praci
— ucitel vede Zaka k dodrZovani zakladnich hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pfi praci

Kompetence pracovni
Zak by mél:
e zvladat zakladni pracovni dovednosti a postupy
— ucitel instruktazi a aktivni praci zakl je pribézné vede k ziskavani zakladnich pracovnich
dovednosti a navyku
— seznamuje zaky s nastroji, pomickami a nafadim pro bézné domaci prace a modernimi
technickymi prostfedky pouzivanymi v denni praxi
e mit pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
— uCitel zadava zakdm praktické ukoly, se kterymi se mohou setkat v bézném zivoté
— pfipravuje zakim takové ¢innosti, které mohou zvladnout vzhledem ke svym individualnim
schopnostem, motorickym dovednostem a dosaZené mife zruénosti
e dodrzovat a uplatfiovat pfi praci zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
zivotniho prostfedi a spole€enskych hodnot
— ucitel dusledné kontroluje a koriguje ¢innosti Zaka, objasrfiuje mozné dusledky nedodrzovani
jednotlivych zasad
e redlné posoudit vysledek své prace a prace ostatnich
- ucitel spole¢né se zaky porovnava a hodnoti vysledky prace
- podporuje zaka pfi prezentaci vlastni prace (napf. $kolni vystavy)
e mit konkrétni pfedstavu o pracovni naplni u vybranych profesi
- ugitel Zaky seznamuje s materidly a nafadim pouZivanymi pfi odborné femesiné praci,
s riznymi pracovnimi postupy a konkrétnimi vysledky a vyrobky
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Zarazena prlirezova témata:
Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostiedi: pravidelna udrzba tabuli nau¢né stezky, seznameni s natérovymi
hmotami Setrnymi k pfirodé, kazdoro¢ni jednorazova ekologicka likvidace oball od barev a
chemikalii

Vztah ¢lovéka k prostredi: tfidéni a likvidace odpadu

Osobnostni a socialni vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika: celoro¢ni aktivita ,Néco po nas zlstane” (spole¢na tvorba
vyrazné a trvalé hodnoty ¢i zmény zkvalitiiujici prostfedi Skoly a okoli)
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\vlzdélélvvaci oblgst: .
CLOVEK A SVET PRACE

Predmeét: o
PRACOVNI VYCHOVA

Roénik:
6.—7.

Ocekavané vystupy

Péstitelské prace a chovatelstvi

zak

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-04

CSP-9-3-05

prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty
s dopomoci dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

24k
CSP-9-3-01
CSP-9-3-02p
CSP-9-3-03
CSP-9-3-04
CSP-9-3-05p
zviraty

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
péstuje a oSetruje kvétiny v interiéru

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu
prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se zviraty

s dopomoci dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu zplisobeném

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prirezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomticky, u¢ebni materialy

Zak by mél:

e zpracovat pldu na podzim i na jafe

e ryt padu, odstrafiovat odkvetlé
rostliny a kofinky

e uhrabavat padu a vyrovnavat
nerovnosti pudy

Zakladni podminky pro péstovani
- zpracovani pidy

e  Kkypfit, plit, zalévat, pfihnojovat,
otirat listy, mlZzit rostliny
e pfesadit pokojovou rostlinu

Okrasné rostliny v interiéru

- z&klady oSetfovani pokojovych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin -
prakticka €innost

Prirodopis - botanika

vhodné pracovnimi pomucky
sklenik
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vyjmenovat co rostliny potrebu;ji
k Zivotu

z&kladni podminky Zzivota rostlin

kvétinace, Stérk na drenaz, houba na
otirani listll, konvi¢ky, zahradnické
nazky

vysit, sazet, s pomoci kypfit,
provadét pleti zahonu, sklidit
vypéstky

Zelenina

péstovani vybranych druht
zeleniny

poznat ovocné rostliny na Skolni
zahradé
pojmenovat zplsoby péstovani

Ovocné rostliny

druhy ovocnych rostlin

s pomoci rozpoznat zakladni byliny
pojmenovat nebezpedi alergické
reakce

Byliny

kofeni na zahradé

zasady hygieny a bezpecnosti
prace

alergie

VKZ — alergie

Naucna stezka
vafeni Caje

pecovat o zvifata ve Skole
dodrzovat hygienu a bezpecnost pfi
chovu zvifat

znat podminky chovu

Chovatelstvi

péce o zvifata chovana ve Skole
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Prace s technickymi materialy

Oc¢ekavané vystupy:

zak

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi materialy

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly

CSP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-9-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich, provadi jednoduché prace s technickymi materialy

CSP-9-1-02  fesi jednoduché technické ukoly

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pri praci i zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim
- rozliSuje vybrané druhy materialt
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomtcky
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném trazu

R - .. Prarezova témata Doporué¢ené metody, formy prace,
ozpracované vystupy Obsah uciva s P . 5 - ? -,
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, u¢ebni materialy
Zak by mal: Dilenské naradi a pomuicky Matematika — rysovaci Pribézné seznamovani s narfadim a
e pojmenovat pouzivané ruéni - dilenské ru¢ni naradi pomucky a jejich pouzivani pomuckami pro jednotlivé materialy a
naradi - upinaci nastroje a pomucky pracovni operace.
e s pomoci vybrat spravné naradi - meéiidla Vedeni zakud k udrzovani a kontrole
pro jednotlivé ukony - rysovaci potfeby paneld s ruénim narfadim.
e pojmenovat pouZivana méfidla a Odpovednost zaka za nastroje a
rysovaci pomucky pomicky, hlaseni zavad, predavani
pracovisté.
Udrzba pracovniho stolu a svéraku
kazdym Zakem.
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pracovat podle jednoduchého
planku &i nakresu

spravné Cist rozméry
pracovat podle pokyn(

Prace s technickou dokumentaci

- nacrty
- jednoduché planky a technické
vykresy

Cesky jazyk — popis pracovniho
postupu

Ukazky vzorovych vyrobku a jejich
dokumentace.

Vedeni zaku k samostatné tvorbé vyrobku
podle Skolni vykresové dokumentace,
ovéfovani spravného porozumeéni.
Podpora tvorby vyrobk(l podle viastnich
nacrt a plankd.

Organizace prace ve skupinach.

méfit vnéjsi rozméry polotovarl a
vyrobku s pfesnosti 5 mm

s pomoci kontrolovat roviny a
kolmost

rysovat ¢ary a tvary na rGizné
druhy materiald

Méreni a orysovani

- méfeni a orysovani dfeva

- méfeni a orysovani jinych
materiald

Geometrie — rysovaci techniky,
zobrazovani rovinnych utvaru

Matematika — pfevody
délkovych jednotek, desetinna
Cisla

Nacvik méfeni s ocelovym méfitkem a
dfevénymi &i svinovacimi metry.

Cviéné orysovani materialll podle méfitek
a uhelnikd.

Vytvareni dvojic pro vzajemnou kontrolu
pfesnosti méfeni a orysovani.

Nacvik prace s tuzkou, rysovaci jehlou,
kruzitkem na kov

pfifadit zakladni druhy feziva

s pomoci upinat material ve
svéraku a truhlarskych svérkach
pojmenovat druhy ruénich pil

s pomoci fezat prkna, laté a
hranoly

opracovavat rovinné plochy raspli
a pilnikem

spojovat dfevéné dily hieby a
lepenim

upravovat povrch dfeva
smirkovanim

Prace se direvem

- zakladni znalosti o materialu
- upinani

- déleni

- ruéni obrabéni

- spojovani

- povrchova Uprava

Pfirodopis — dieviny CR

rozmeérd.

Spole¢né nakupy materialu.

Vzorové pfedvadéni spravného drzeni
a pouzivani jednotlivych nastroju,
pribézna kontrola prace.

Préace ve dvojicich a skupinach — pfiprava
polotovaru pro nizsi ro¢niky.

Tvorba individualnich a skupinovych
vyrobk( podle zadani.

Udrzba a opravy dfevénych prvkd na
Skolnich pozemcich.
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rozliSovat barvy a laky na kov a
dfevo

rozliSsovat barvy feditelné vodou od
barev syntetickych

pracovat podle zadanych postupt
upravovat povrch materialu —
Cisténi, brouseni, odmastovani
barvit a lakovat dfevéné vyrobky
a soucastky

odstranovat staré natéry
smirkovanim

dodrzovat zakladni bezpecnostni
a hygienické zasady prace

s natérovymi hmotami

Zaklady natéraéskych praci

- druhy natérovych hmot

- fedéni, vymyvani stétcu

- natéry dfeva

- odstranovani starych natér(

PT: EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi: pravidelna udrzba
tabuli nau¢né stezky,
seznameni s natérovymi
hmotami Setrnymi k pfirodé,
kazdoro¢ni jednorazova
ekologicka likvidace oball od
barev a chemikalii

Spole¢né nakupovani natérovych hmot a
Stétc.

Kontrola porozuméni pfi ¢teni navodl a
pracovnich postupa.

Odpovédnost zakul za pridélené Stétce.
Barveni nebo lakovani hotovych vyrobk.
Udrzba a opravy dfevénych prvkd na
Skolnich pozemcich.

Duisledna kontrola a vyzadovani
hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel.

pojmenovat zakladni druhy
Sroubovaki
pouzivat stranové klice

Montazni a demontazni prace

Télesna vychova — vybaveni a
udrzba jizdniho kola

Matematika — ¢teni a pfevody
délkovych jednotek

Pfedvadeéni prace s jednotlivymi druhy
naradi.

Vzorové provedeni montazni Ci
demontazni prace.

Cvi¢éné provadéni jednotlivych praci ve
dvojicich a skupinach, kontrola postupu a
jednotlivych operaci.

Rozebirani pfedméta a zafizeni, tfidéni
spojovaciho materialu.

Asistence zaku pfi drobnych
zamecnickych opravach v budové Skoly
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Provoz a udrzba domacnosti

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich
spotfebicu

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomuickami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udrzby, provadi drobnou domaci udrzbu

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podptlrnych opatreni:

zak

(:'JSP-9-4—01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02p ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych

: domacich spotiebicu

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pfi praci
v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu elektrickym proudem nebo

chemikalii
R J— .. Prirezova témata Doporuéené metody a formy prace
ozpracovaneé vystupy Obsah uéiva s . L . o = . . -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy
Zak by mél: Kultura bydleni reklamni letaky nabytku
¢ rozliSovat nabytek a nékteré prvky | - zakladni a doplrikovy nabytek Vytvarna vychova, Pracovni
bytového zafizeni —  tfidéni nabytku podle mistnosti v | vychova - kolaz, pouZiti riznych | tabulka symbolQ
byté materiald
—  bytové dopliiky vzorky bavinéné, vinéné a umélé latky
e rozliSovat oble€eni do Skoly, na
sport, do divadla Kultura oblékani reklamni letaky pracich, mycich
e provést udrzbu odévi a Cisticich prostredku
e poznat zakladni symboly pro Uklid v doméacnosti PT: EV - Vztah Clovéka k
prani a &isténi pradla —  tfidéni a prani pradla, Zehleni, | Zivotnimu prostfedi: zakladni | napafovaci zehlicka
e umét runé vyprat drobné pradlo |- zakladni symboly pro prani a tfidéni odpadu, Setfeni energiemi ) .
e znat rizika pfi praci &isténi pradla knofliky, nité, bavinky, kanava,
s naparovaci Zehli¢kou — volba vhodného praciho pragku panama
e s pomoci poskytnout prvni — ruéni prani
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pomoc pfi Urazu elektrickym
proudem

provést udrzbu podlahovin
utirat prach a distit nabytek

s pomoci oSetfit Uraz chemikalii
tfidit zakladni odpad

znat Sici potfeby

poznat zakladni druhy tkanin
pouzivat zakladni druhy
steh(

provadeét jednoduché opravy
pradla

jmenovat nékteré pravidelné
platby v domacnosti

uspora vody a energie
Zehleni napafovaci Zehli¢kou,
symboly na Zehlicce
nastaveni spravného stupné
na zehli¢ce

zaklady bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi spotiebici
zakladni myci a Cistici
prostiedky

myti podlahy a luxovani
zasady bezpecnosti pfi styku
s Cisticimi prostfedky

tfidéni odpadu — plast, papir,
sklo

Prace s textilem

Sici potieby

latky — bavinéné, vinéné, umélé
zakladni ruéni stehy
jednoduché opravy pradla —
navlékani gumy, pfiSivani
knoflik{

Finance a provoz domacnosti

pfijmy a vydaje v rodiné
platebni doklad SIPO

Vychova ke zdravi — prvni
pomoc

navstéva posty
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Ocekavané vystupy:

zak

CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchyrsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni

Minimalni doporucéena troven pro Upravy oéekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

zak
¢SP-9-5-01

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpec¢né obsluhuje zakladni spotrebice

(:'JSP-9-5—02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazech v kuchyni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

dodrZovat zasady osobni hygieny
zvladat hygienu provozu kuchyné

s pomoci se orientovat v kuchyni a v
jejim vybaveni

seznamovat se s kuchyrniskym
inventafem a jeho pouzitim

pod dohledem obsluhovat vybrané
elektrické spotiebice

pomoci poskytnout prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni

seznamit se s dodrzovanim
hygienickych zasad pfi zpracovani
masa

s pomoci tfidit kuchynsky odpad

seznamovat se se zasadami spravné
vyZivy

Kuchyné

- osobni hygiena

- UKlid v kuchyni

- vybaveni kuchyné

- kuchynisky inventar

- elektrické spotiebice

- prvni pomoc

- hygiena pfi zpracovani masa
- kuchyrisky odpad

Potraviny

Vychova ke zdravi — osobni
hygiena

Vychova ke zdravi - prvni
pomoc

PT: EV — Vztah élovéka k
prostiedi: tfidéni a likvidace
odpadu

myti rukou pfed kazdou pfipravou
pokrmU a konzumaci jidla

myti a utirani nadobi, stoll, kuchyriské
linky, sporaku a trouby po kazdé praci
ve cvicné kuchyni

porcelanovy a sklenény inventaf, talife,
pfibory, kuchyrské noze, hrnce,
panve, kuchynské nacini, kuchyrnska
vaha...

varna konvice, ru€ni elektricky Slehac,
elektricky sporak, elektricka trouba,
mikrovinna trouba

likvidace bioodpadu kompostovanim

Prace v domacnosti | (4. — 6. roc.)
pecivo, mlé&né vyrobky, ovoce a
zelenina, maso a masné vyrobky
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seznamovat se se zakladnimi
slozkami Zivin

umét roztfidit potraviny podle druhu
orientovat se v cenach zakladnich
potravin

mit zakladni poznatky o uskladfiovani
potravin v chladni¢ce a mrazni¢ce
zvladat konzervaci potravin
zamrazovanim

s pomoci zvladat zakladni postupy pfi
pfipravé napojl

s pomoci zvladat dané postupy pfi
pfipravé riznych druht salatd

pod dohledem pfipravit podle danych
postupu riizné druhy pomazanek

s pomoci pfipravit podle danych
postupu nékteré druhy polévek

s vybranymi typy zavarek

s pomoci zvladat pfipravu riznych
pokrmu tepelnym zpracovanim podle
danych postupl

S pomoci pfipravit vybrané druhy pfiloh
s pomoci pfipravit podle danych
postupll nékteré druhy moucniki

z vybranych tést

s pomoci odméfovat suroviny

s pomoci prostfit stal pro snidani,
obéd, vecefi

dodrzovat zasady slusného a
spole¢enského chovani

- racionalni a zdrava vyziva

- skupiny Zivin

- skupiny potravin

- ceny potravin

- skladovani potravin

- zamrazovani potravin

Priprava pokrmii

- studené a teplé napoje

- ovocné a zeleninové salaty
- studena kuchyné -pfiprava

pomazanek

- pfiprava polévek — vyvar

Z masa, zeleninové polévky,

zavarky do polévek

- jednoducha Uprava téstovin

- bramborové pokrmy
- prilohy

- moucniky — druhy tést (napf.

tfené, kiehke)

Uprava stolu a stolovani

- zasady spravného stolovani
- slavnostni stolovani v rodiné

Matematika — jednotky objemu

exkurze v supermarketu
mrazni¢ka

Prace v domacnosti |, I (4. — 6. roc.)
kniha: V8echno o peceni

Hrni¢kovéa kucharka

odmeérky

Stll, ubrus, papirové nebo textilni
ubrousky, talife, pfibory, porcelanovy a
sklenény inventaf, sypatka na sll a
pepf, cukfenka
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Vzdeélavaci oblast Vyucovaci predmét Roénik
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI VYCHOVA 8.-9.

Péstitelské prace a chovatelstvi

Ocekavané vystupy

zak

C:)SP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

CSP-9-3-05  dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpusobeného zviraty
Minimalni doporucéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupd v ramci podptlrnych opatieni:
zak

QSP—9—3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu zpisobeném zviraty a pfri

styku s jedovatymi rostlinami
L .- Prarezova témata Doporucené metody a formy prace
Rozpracované vystupy Obsah uciva s hoera : o = q =
a mezipredmétové vztahy projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél: Zakladni podminky pro péstovani Prirodopis - puda Vhodné pracovni pomucky

e zpracovat pudu na jafe a na - puda a jeji zpracovani

e podzim - ochrana rostlin a pady

e upravit ptdu pro pfipravu zahon( - kompostovani

o dokazat vrstvit a oSetfovat kompost naucna stezka

e kypfit, pfihnojovat, zalévat, otirat a Okrasné rostliny kvétinace, stérk na drenaz, houba na

miZit listy - péce o okrasné rostliny péstované otirani listll, konvicka, zahradnické nlzky
o presazovat rostliny v exteriéru i v ve Skole, vyziva rostlin skupinova prace na zahradé
interiéru
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vybrat vhodné rostliny a kvétiny pro
vazbu

oSetfit rostliny ve vazach i v ostatnich
nadobach

zasadit &i pfesadit vybrané dfeviny
pouzivat vhodné nafadi a pe€ovat o
néj

dodrzovat technologickou kazer

jednoducha vazba a uprava kvétin a
rostlin

péce o dreviny

vazy, keramické misky, zahradnické

aranzovaci hmota

Skolni jezirko

vysit, sazet a péstovat vybrané druhy
zeleniny
zvolit vhodny zplsob péstovani

Zelenina

osivo, sadba,
péstovani vybranych druhl zeleniny

semena Ci sazenice zeleniny

poznat vybrané ovocné rostliny na
Skolnim pozemku
znat vyuziti sklizné

Ovocné rostliny

poznavani ovocnych rostlin
druhy ovocnych rostlin
uskladnéni a zpracovani

Prirodopis - ovocné stromy
a kefe

poznat a pe€ovat o vybrané druhy
kofeni

védét o jejich 1éCivych ucgincich a
vyuziti v kuchyni

umét vhodné zareagovat pfi otravé
jedovatou rostlinou a pfivolat pomoc

Lécivé rostliny a kofeni

Iécivé rostliny a kofeni na zahradé

prvni pomoc pfi otravach
zasady hygieny a bezpecnosti

Vychova ke zdravi — zasady
prvni pomoci

atlas rostlin

pecovat o zvifata ve Skole
dodrzovat hygienu

znat a uplatiiovat zasady
bezpe&ného kontaktu se zvifaty
védét, jak se zachovat pfi kontaktu
se zndmymi a neznamymi zvifaty

Chovatelstvi

péce o zvifata chovana ve Skole
zasady pfi kontaktu se zvifaty

Prirodopis
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Ocekavané vystupy

zak:

CSP-9-1-01
CSP-9-1-02
CSP-9-1-03
CSP-9-1-04
CSP-9-1-05

pfi Urazu

Prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazern
fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materiall, pracovnich nastrojd a naradi
organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
dodrzuje obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystuptli v ramci podpuirnych opatreni:

zak

CSP-9-1-01p

CSP-9-1-02
CSP-9-1-03p
CSP-9-1-04p
CSP-9-1-05

dodrzuje technologickou kazen

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu
- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomtcky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytuje prvni pomoc pfi drobném urazu

ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materialy a

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialll, pracovnich nastroji a naradi
organizuje svoji pracovni ¢innost
pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pri praci i zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- rozliSuje rGzné druhy materiall a zna jejich vlastnosti

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody, formy prace,
projekty, pomucky, uéebni materialy

Zak by mél:

spravné pojmenovat pouzivané
ruéni naradi

samostatné volit spravné naradi
pro jednotlivé prace, kontrolovat
jeho stav

znat pouziti vybranych druhu
elektrického naradi

pouzivat svérak a svérky

Dilenské naradi a pomucky

- ruéni naradi

- rucni elektrické naradi

- upinaci nastroje a pomucky
- meéfidla

- rysovaci potfeby

Disledné vyzadovani pojmenovavani a
popisu funkce naradi pfed kazdym
zapocetim prace, kontrola spravné volby
naradi a pomucek

Vedeni zaku ke kontrole pfidélenych
panelld s ruénim nafadim, jejich adrzbé a
doplfiovani

Ukazky specialniho naradi a pomucek
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pojmenovat vdechna pouzivana
méfidla a rysovaci pomucky

PIna odpovédnost Zzaka za pfidélené
nastroje a pomucky, zapisovani zavad,
pfedavani pracovisté

Samostatna udrzba a pribézné opravy
pracovniho stolu a svéraku

samostatné pracovat podle
jednoduchého technického vykresu
vytvofit si naért budouciho vyrobku
pracovat podle stanoveného
pracovniho postupu

Prace s technickou dokumentaci
- néaclrty

- technické vykresy

- pracovni postupy

Cesky jazyk — popis pracovniho
postupu

Ukazky vzorovych vyrobku a jejich
dokumentace.

Rozbor technickych vykrest pfed kazdou
¢innosti — objasnovani detaill, ovéfovani
spravného porozumeni.

Tvorba vyrobk(l podle vlastnich
technickych vykresu a nacrta.

Podpora prace ve skupinach — vzajemna
pomoc pfi kontrole presnosti a dodrZzovani
postupa.

méfit vnéjsi rozméry polotovarl a
vyrobk( s pfesnosti 1 mm
kontrolovat roviny a kolmost
rysovat ¢ary a tvary na r(izné druhy
materiald

orysovat material podle
jednoduchého technického vykresu

Méreni a orysovani

- méfeni a orysovani dfeva

- méfeni a orysovani kovl a
plastt

Matematika — pfevody
délkovych jednotek

Pfedvedeni spravného postupu pfi
pouzivani méfidel a rysovacich pomdcek,
pribézna kontrola pfesnosti prace.
Cvicné orysovani materialt pro zvladnuti
zakladnich technik.

Nacvik praci s tuzkou, rysovaci jehlou,
kruzitkem na kov, dul¢ikem, ocelovym
méfitkem, skladacim a svinovacim
metrem, pfiloZnym uhelnikem.
Porovnavani orysovanych polotovar(,
vyhledavani a odstrafiovani nepfesnosti
a chyb.

rozeznavat v dilné nejCastgji
pouzivané druhy dfeva
rozliSovat material podle tvaru a
pouziti — tram, hranol, prkno, lat,
liSta, pfeklizka, dfevotfiska

Prace se dievem

- znalost materialu
- upinani

- fezani

- ruéni obrabéni

- vrtani

Prirodopis — druhy stromd,
pouziti dfeva

PT: OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika: celoro¢ni

Zakovska sprava skladu — tfidéni a vybér
materialu podle druhl a rozmér(.
Skupinova tvorba vzornikd drev.
Spole¢né nakupy materialu a spojovacich
prvka.
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upinat material ve svéraku a
svérkami

pojmenovat druhy ruénich pil a
znat jejich pouziti

fezat prkna, laté a hranoly podle
orysovani

opracovavat rovinné a jednoduché
tvarové plochy raspli a pilnikem
rozeznavat vrtaky do dfeva
vyvrtat prichozi diry pomoci
vrtacky

rozliSovat vruty a Srouby
spojovat dfevéné dily hiebiky,
vruty a lepenim

upravovat povrch dfeva
smirkovanim

- spojovani
- povrchova uprava

‘

aktivita ,Néco po nas zUstane'
(spole¢na tvorba vyrazné a
trvalé hodnoty &i zmény
zkvalitiujici prostfedi Skoly a
okoli)

V/zorové pfedvadéni spravného drzeni a
pouzivani jednotlivych nastroju, pribézna
kontrola a korekce.

Pfedvedeni jednotlivych pracovnich
operaci, kontrola porozuméni.

Prace ve dvojicich a skupinach — pfiprava
polotovarud pro nizsi roéniky.
Zpracovavani dfeva ze $kolnich pozemku.
Upravy a prestavby vyfazeného nabytku.
Individualni a skupinova tvorba vyrobki
podle zadani.

Realizace vybranych Zakovskych navrh.
Pouceni o bezpec€nosti prace a kontrola
jejiho dodrzovani.

rozeznat kovy od ostatnich
materiald

spravné upinat material

pilkou na Zelezo fezat podle
orysovani, samostatné vyménit
pilovy list

s pomoci provadét zakladni prace
s kovem

Prace s kovem

- materialy

- upinani

- fezani

- pilovani

- stfihani

- ohybani

- vrtani

- povrchova uprava

Prirodopis — kovy, kovové
nerostné suroviny

Fyzika a zaklady chemie —
kovy, nekovy

Matematika — pfevody
délkovych jednotek, desetinna
Cisla

Poznavani materialt na vzornicich,
nastrojich a predmétech denni potieby.
Urcovani vlastnosti materiall
porovnavanim hmotnosti, ohybanim a
obrabénim.

Vzorové pfedvadéni spravného drzeni a
pouzivani jednotlivych nastrojd, prabézna
kontrola a korekce.

Pfedvedeni jednotlivych pracovnich
operaci, kontrola porozuméni.

PFiprava polotovaru pro nizsi ro¢niky.
Individualni cvi¢né prace - oblouky,
ohybani zbytkového materialu, vrtani.
Individualni a skupinové prace — vyroba
cvicnych i praktickych kovovych

a kombinovanych vyrobkd.

Pribézné poucovani zaku o bezpecnosti
prace a kontrola jejiho dodrzovani.
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rozliSovat barvy a laky na kov a
dfevo

rozliSovat syntetické a vodou
feditelné natérové hmoty
dodrzovat spravny postup pfi
otevirani a zavirani nadob
spravné pouzivat a udrzovat Stétce
a dal§i pomucky

upravovat povrch materialu —
c¢isténi, brouseni, odmastovani
dle pokynu barvit, lakovat €i
napoustét rizné druhy materiald
dodrzovat bezpecnostni a
hygienické zasady prace

s chemikaliemi

Natéracské prace

- druhy natérovych hmot

- navody, pracovni postupy
- fedéni, vymyvani Stétcu

- Upravy povrchu

- natéry dreva

- natéry kovl

Fyzika a zaklady chemie —
bezpec€nost prace s chemickymi
latkami

PT: EV — Vztah ¢lovéka

k prostiedi: pravidelna udrzba
tabuli nau¢né stezky,
seznameni s natérovymi
hmotami Setrnymi k pfirodé,
kazdoro¢ni jednorazova
ekologicka likvidace obalt od
barev a chemikalii

Spole¢né nakupovani natérovych hmot a
Stétcu.

Spolecné ¢teni a vyhodnocovani navodu
a pracovnich postupa.

Vyzadovani odpovédnosti zakl za
pfidélené Stétce.

Samostatné barveni nebo lakovani
hotovych vyrobkd, volba povrchové
upravy.

Udrzba a opravy dfevénych a kovovych
prvkld na $kolnich pozemcich.

rozeznavat a spravné pouzivat
zakladni druhy Sroubovaki
pouzivat stranoveé klice
rozliSovat a tfidit rizné druhy a
velikosti spojovaciho materialu —
Srouby, matky, podlozky, vruty,
nyty

provést jednoduché opravy
dilenského a zahradniho néafadi

opravach pracovat v tymu

Montazni a demontazni prace

Télesna vychova — vybaveni a
udrzba jizdniho kola

Pfedvadeéni prace s jednotlivymi druhy
naradi.

Vzorové provedeni montazni €i
demontazni prace, vyklad o funkci
jednotlivych komponentu a jejich popis.
Cvi€né provadéni jednotlivych praci ve
dvojicich a skupinach.

TFidéni spojovaciho materialu

Z rozebiranych pfedmétl a zafizeni.
Provadéni drobnych oprav v budové Skoly
— prace ve dvojici.

Opravy dilenského a zahradniho naradi.
Demontaz vyfazenych pfistroju.
Demontaz kovani, zamka, pantt a dalSich
funk&nich &asti vyfazeného materialu.
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Provoz a udrzba domacnosti

Ocekavané vystupy

zak
C:)SP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho styku a doméaciho ucetnictvi
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych doméacich
. spotrebicl
CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomuickami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné Udrzby, provadi drobnou domaci udrzbu
CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem
Minimalni doporucéena uroven pro Upravy oéekavanych vystup v ramci podpurnych opatreni:
zak
(:'JSP-9-4—01p provadi jednoduché operace platebniho styku
CSP-9-4-02p ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
] domacich spotrebicu
CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomlickami, nastroji, naradim a zafrizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pf¥i praci
v domacnosti
CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi tirazu elektrickym proudem nebo
chemikalii
Poznamka: 2 Obsahy uciva nemusi byt realizovany pfi vyuce chlapcl, u divek je nutno diferencovat podle jejich individualnich schopnosti,
pfipadné podle zajmu o budouci povolani.
L .. Prirezova témata Doporuéené metody a formy prace
Rozpracované vystupy Obsah uéiva . o e . . . < . -
a mezipredmétové vztahy projekty, pomiticky, uéebni materialy
Zak by mél: Uklid v doméacnosti
o prova:dét béin;:/ L'J.k"d . - ciélpal précev pfi L',Ik|idu’ Vychova ke zdravi — prvni pomoc héc':k)v/, pattlar]tky,_véici strqj,
o vysvétlit vlastnimi slovy, co je — Cistici prostfedky — prace podle naparovaci zehlicka a navod
denni, tydenni a sezénni dklid navodu k obsluze
e pouzivat vhodné  istici — zdaklady prvni pomoci
prostfedky pfi praci — ruéni prani
e znat zakladni hygienické a — navody k obsluze elektrickych
bezpecnostni predpisy spotrebicl
e védét, jak poskytnout prvni — praci a Cistici prostfedky
pomoc pfi Urazu chemikalii — naparfovaci Zehlicka
e zvladat ru¢ni prani - zehleni riznych druht tkanin
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umeét rozliSovat symboly

na Zehli¢ce

znat rizika pfi praci s napafovaci
Zehli¢kou

védét, jak poskytnout prvni
pomoc pfi Urazu elektrickym
proudem

rozliSovat vhodné a nevhodné
obleceni pro rlizné pfilezitosti
zvladnout jednoduchou vySivku
provadét jednoduché opravy
pradla

samostatné §it rovné stehy na
stroji

s pomoci pfilozit stfih na

latku, pfispendlit, obkreslit 2
latku vystfihnout, sestehovat,
sesit 2

vysvétlit rozdil mezi hotovostnimi
a bezhotovostnimi platbami
vyjmenovat jednoduché operace
platebniho styku

vyjmenovat nékteré zpusoby
uspor vody a energii

— zasady bezpecnosti pfi zehleni
— zaklady prvni pomoci

Kultura oblékani

Prace s textilem

procvi¢ovani zakladnich ruénich

steh(

— jednoduché opravy pradla

— pfiSivani hacku a patentek

— pfiprava stroje k Siti

— stfih

— dodrzovani bezpecnosti pfi praci
na stroji

Finance a provoz domacnosti

— vypliovani slozenek

— vybér hotovosti z bankomatu

— bezhotovostni platba platebni
kartou

— internetové bankovnictvi, trvaly
pfikaz

— moznosti platby za mobilni
telefon

— platby za vodu a energii —
sdruzené inkaso

— hospodafeni s vodou a
energiemi

navstéva posty, slozenky,
kontrola uniku vody ve 8kole

Priprava pokrmu

415




Ocekavané vystupy:

zak

CSP-9-5-01
CSP-9-5-02
CSP-9-5-03
CSP-9-5-04

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe&né obsluhuje zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole€enského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupu v ramci podpuarnych opatreni:

zak
¢SP-9-5-01

pouziva zakladni kuchyrnisky inventar a bezpeéné obsluhuje zakladni spotiebice

QSP—9—5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04

dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazech v kuchyni

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prarezova témata
a mezipredmétové vztahy

Doporuéené metody a formy prace,
projekty, pomiicky, uéebni materialy

Zak by mél:

dodrzovat zasady osobni hygieny
dodrzovat hygienu provozu kuchyné
orientovat se v kuchyni a v jejim
vybaveni

znat a bezpeéné pouzivat zakladni
kuchyrisky inventar

bezpecné obsluhovat vybrané
elektrické spotiebice

poskytnout prvni pomoc pfi urazech
v kuchyni

samostatné tfidit kuchyrsky odpad
dodrzovat hygienické zasady pfi
zpracovani masa

dodrzovat zasady spravné vyzivy a
upevhovat znalosti o zakladnich
slozkach potravy

umét sestavit jednoduchy jidelnicek

Kuchyné

osobni hygiena

uklid v kuchyni
vybaveni kuchyné
kuchyrisky inventar
elektrické spotrebice
prvni pomoc
kuchynsky odpad
hygiena pfi zpracovani
masa

Potraviny

zakladni slozky potravy
sestavovani jidelni¢ku
pfiprava na vareni a
rozpocet

konzervace ovoce

Vychova ke zdravi — prvni pomoc

PT: EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi:
tfidéni a likvidace odpadu

myti rukou pfed kazdou pfipravou
pokrmu a konzumaci jidla

samostatné myti a utirani nadobi,
stolu, kuchyriské linky, sporaku a
trouby po kazdé praci v cviéné kuchyni
porcelanovy a sklenény inventar, talife,
pribory, kuchynské noze, hrnce,
panve, kuchynské nacini, kuchynska
vaha...

varna konvice, ru€ni elektricky Slehac,
elektricky sporak, elektricka trouba,
mikrovinna trouba, susicka,

likvidace bioodpadu kompostovanim
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samostatné pfipravit rozpocet na
vareni

zvladat konzervaci ovoce susenim
znat vybrané druhy masa a podminky
jeho skladovani

zvladat pfipravu masa pred tepelnou
Upravou

seznamovat se s kucharskymi knihami
a jejich pouzivanim

zvladat zakladni postupy pf¥i pfipravé
napoju

zvladat dané postupy pfi pfipravé
riznych druhd salata a vybranych
specialit studené kuchyné

uvarit podle danych postup( vybrané
druhy polévek s riznymi typy zavarek
zvladat pfipravu riznych pokrma
tepelnym zpracovanim

pfipravit zakladni druhy pfiloh a
doplnkd k jidlu

samostatné pfipravit podle danych
postup(l riizné druhy moucnik

z vybranych tést

samostatné vazit a odméfovat suroviny
samostatné prostfit stdl pro snidani,
obéd, veclefi s vyuzitim zdobnych prvki
dodrZovat zasady sludného a
spoleCenského chovani — upeviiovani
navyku

- druhy masa, uskladnéni
masa
- pfiprava masa

Priprava pokrmii

- orientace v kucharskych
knihach

- pfiprava napojl

- ovocné a zeleninové salaty

- studena kuchyné —
oblozené misy

- priprava polévek, zavarky

do polévek

- tepelna Uprava pokrmu —
vareni, duseni, smazeni,

peceni
- pfilohy a doplriky k jidlu
- moucniky — druhy tést
(napf. kynuté, listové)

Uprava stolu a stolovani
- zasady spravného
stolovani

Matematika — jednotky hmotnosti a
objemu

Prace v domacnosti I, Il (7. — 9. ro¢.)
skupinova prace

suSicka ovoce

nakup masa

oplachnuti a osuseni masa

Prace v domacnosti |, Il (7. — 9. ro€.)
kucharské knihy eské a mezinarodni
kuchyné

kuchyriské vahy a odmérky

Stal, ubrus, papirové nebo textilni
ubrousky, talife, pfibory, porcelanovy a
sklenény inventaf, sypatka na sll a
pepf, cukfenka, zdobné prvky, vazicky,
kvétiny
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Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-8-01
CSP-9-8-02
CSP-9-8-03
CSP-9-8-04

Svét prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

Minimalni doporucena troven pro upravy oéekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-9-8-01p
CSP-9-8-02p
CSP-9-8-03p
CSP-9-8-04p

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanci a zaméstnavatelt
- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé netuspésného hledani zaméstnani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a strednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim k potfrebam bézného zZivota
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

Rozpracované vystupy

Obsah uciva

Prafezova témata a
mezipredmétové vztahy

Doporucené metody a formy prace,
projekty, pomlicky, uéebni materialy

Zak by mél:

vylicit, jaké ma predstavy o své
budoucnosti, jaké ma cile, co je
pro néj dllezité

s pomoci zhodnotit redlnost svych
cila

Sebepoznavani

cile a pfedstavy do budoucna

Ob¢anska vychova

Testy profesniho zaméreni

znat kritéria pro volbu povolani
znat moznosti dalSiho studia po
dokong&eni dochazky do ZS

mit pfedstavu o moznostech
poradenskych sluZeb pfi volbé
povolani

uvést, kde mlze ziskat informace
o rdznych povolanich

Volba povolani

vyznam vzdélani

kritéria pro volbu povolani
kvalifikaéni predpoklady
moznosti dalSiho studia po
dokongeni ZS

poradenské sluzby pfi volbé
povolani

418




na pfikladech uvést, co jsou
kvalifikaéni predpoklady pro vykon
povolani

mit pfedstavu o tom, jaka povolani
by mohl vykonavat

uvést piiklady povolani, ktera by
chtél vykonavat

vysvétlit, jak mize dosazené
vzdélani ovlivnit jeho budouci Zivot
objasnit rizika pfed€asného
odchodu ze Skoly

- pfiklady povolani pro osoby se
zakladnim vzdélanim

seznamit se s ucilisti, ktera
pfichazeji v ivahu pro jeho dal$i
vzdélavani

seznamit se s naplini jednotlivych
ucebnich obor

znat nalezitosti a postup
pfijimaciho fizeni na ucilisté

Moznosti dalSiho vzdélavani

- seznameni s dostupnymi ugilisti
- napli ucebnich obort

- prijimaci fizeni

Exkurze do vybranych odbornych ugilist,
navstéva prehlidky $kol Schola
Pragensis

znat rizna povolani

znat rizné typy pracovniho
prostfedi

mit zakladni pfedstavu o
pozadavcich na vykon jednotlivych
typl povolani

védét, co mlze ovlivnit vybér
profese

Trh prace

- povolani lidi

- druhy pracovist

- pracovni prostfedky

- charakter a druhy pracovnich
Cinnosti

- pozadavky kvalifika¢ni,
zdravotni a osobnostni

- vlivy na volbu profesni
orientace

mit zakladni pfehled o moznostech
pracovniho uplatnéni po
absolvovani zakladni Skoly a
ucilisté

Zaméstnani

- pracovni prileZitosti v regionu
- zpUsoby hledani zaméstnani
- pohovor u zaméstnavatele

Cesky jazyk - psani Zivotopisu,
pravodni dopis k zadosti o
zaméstnani, zdsady slusného
chovani
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védét, jakym zplusobem
postupovat pfi hledani zaméstnani
orientovat se v inzeratech
nabizejicich zaméstnani

vysvétlit, jak se pfipravit na
pohovor s budoucim
zameéstnavatelem

védét, jak postupovat pfi ztraté
zameéstnani

vysvétlit, k Cemu slouzi ufad prace

problémy nezaméstnanosti
Ufady prace

uveést, jak mize dale rozvijet své
zajmy a schopnosti

znat moznosti rekvalifikace
objasnit vyznam celozivotniho
vzdélavani

Celozivotni vzdélavani

moznosti dal$iho rozvoje zajmu

a schopnosti

moznosti doplhovani kvalifikace

uvést nej¢astéjsi formy podnikani
uveést podminky provozovani
Zivnosti

rozlisit ohlaSovaci a koncesované
zivnosti, uvést pfiklady

objasnit, co je Zivnostensky list a
koncesni listina

uvést ufady, se kterymi je nutné
jednat pro ziskani zivnostenského
opravnéni

Podnikani

nejCastéjdi formy podnikani
podminky provozovani zZivnosti
ohlaSovaci a koncesované
Zivnosti

zivnostenské opravnéni:
zivnostensky list, koncesni
listina

vypis z rejstfiku trestl
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7 HODNOCENIi VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU A AUTOEVALUACE

7.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENIi ZAKU

Zasady a zpusoby hodnoceni

Zaci mohou byt hodnoceni slovné nebo klasifikaci znamkami. VV prvnim a druhém roéniku pfi celkové
klasifikaci rozhoduje ucitel o formé hodnoceni podle Urovné individualnich pfedpoklad(l Zaka a miry jeho
samostatnosti pfi osvojovani uciva. K pribéznému hodnoceni uditel uziva klasifikacni stupné 1 — 3,
k ohodnoceni horSich vysledk(l zakovy prace klasifikaéni razitko. Ve tfetim az devatém rocniku jsou
Zaci hodnoceni tradi¢ni znamkovou stupnici.

Na zadost rodi¢tl mlze Feditel Skoly povolit celkové slovni hodnoceni ve vSech nebo pouze v nékterych
vyucovacich pfedmétech u téch zakd, jejichz znevyhodnéni zplsobuje vyrazné disproporce mezi
jednotlivymi oblastmi vzdélavani, pfipadné znemozriuje objektivni hodnoceni formou znamek.

Zéci jsou vyudujicimi vedeni k sebehodnoceni. Tato kli¢ova kompetence je realizovana Ustni i pisemnou
formou v pribéhu celého vzdélavani.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se
v pfipadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédcéeni stupni prospéchu:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostateCny

5 — nedostatecny

nehodnocen - neni-li mozné Zaka hodnotit
uvolnén — je-li zak z pfedmétu zcela uvolnén

Pfi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k oéekavanym vystupim formulovanym v jednotlivych
predmétech Skolniho vzdélavaciho programu a k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladdm.

Pro klasifikaci na ZS na konci klasifikaéniho obdobi je priib&zna klasifikace:

pro pfedmeéty s jednohodinovou dotaci tydné - 5 hodnoceni
pro pfedméty s dvouhodinovou dotaci tydné - 6 hodnoceni
pro predméty s tfihodinovou dotaci tydné - 8 hodnoceni
pro pfedmeéty se Ctyrhodinovou a vyssi dotaci tydné - 10 hodnoceni

Nesplni-li zak tyto podminky, mdze byt u€itelem navrzena zkouska v ndhradnim terminu.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvéd&eni vyjadiuje stupni:

Prospél (a) s vyznamenanim, neni-li v Zzadném z povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu horSim nez 2 -
chvalitebny, primér stupfil prospéchu ze v8ech povinnych pfedméta stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré.
Prospél (a), neni-li v zadném z povinnych pfedmétli stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédZeni stupném prospéchu 5 - nedostateCny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Neprospél (a), je-li v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu 5 - nedostateCny nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim nebo neni-li zak hodnocen z nékterého pfedmétu na konci
druhého pololeti.

Nehodnocen (a), neni-limozné Zaka hodnotit z nékterého z povinnych pfedmétd stanovenych
SVP.
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7.2 EVALUACNI CINNOSTI

Pravidla pro vnitini evaluaci a hodnoceni zakladni Skoly, evaluaéni systém

Zakladni 8kola vytvofila vlastni kolni program, proto je pro vedeni ZS i jednotlivé ugitele duleZité ziskat
zpétnou vazbu o tom, jak cely systém uvnitf zakladni $koly funguje. Zpétna vazba je dllezita nejen pro
hodnoceni ZS jako celku, ale i pro hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu v jednotlivych tfidach,
hodnoceni pokroku u jednotlivych Zakd, hodnoceni prace vedeni ZS i hodnoceni prace jednotlivych
uciteld.

Autoevaluace na Urovni Skoly i na Urovni tfidy je zaméfena na komplexni vyhodnoceni naplfiovani cilt
programu, kvality podminek vzdélavani, zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani, praci vedeni
Skoly i ugitelll, véetné jejich sebereflexe a na vysledky vzdélavani.

Plan kontrol, provérek a hospitaci v daném $kolnim roce je nevefejnou pFilohou SVP ZS

a je jednim z prostiedkil pro kontrolu a hodnoceni &innosti ZS.

Cile, prostredky, kritéria hodnoceni

Cilem autoevaluace $koly je zjistit aktualni informace o stavu $koly a tim ziskat podklady pro planovani
a realizaci dalSiho rozvoje Skoly

Kritéria sebehodnoceni jsou stanovovana pro jednotlivé dilCi cile. Vybér kritérii by mél odpovédét na
otazku ,jak“ monitorovani provadét. UrCi se, jaka data a jakym zplsobem se maiji ziskat, jak je dale
zpracovavat a vyhodnocovat.

Mezi metody, které pfi dotazovani bude Skola nejcastéji uplatfiovat, patfi individuaini a skupinové
rozhovory a dotazniky. Tyto metody obvykle vyuzivaji uzaviené i oteviené otazky a kombinuji pfimé a
nepfimé dotazy. Otazky pfi dotazovani by mély byt jasné formulovany, mit jednoznacny vyklad a byt
voleny tak, aby pokryly testovanou oblast.

Evaluaéni systém

Napliovani cill
programu (Skoly)

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Spoluprace: rodice a
Skola

schizky s rodiéi,
dotazniky, rozhovory,
e-mailova komunikace

feditelka, zastupkyné,
ucitelky

dle potfeby, &tvrtletné
pedagogické rady

Vysledky vzdélavani

IVP, sebehodnoceni,
hodnoceni do Zzakovské
knizky, na vysvédceni

ucitelé, reditelka, zaci
jednotlivych tfid

Ctvrtletné pedagog,
rady, individualné ucitel
x feditelka

Programova nabidka,

Schuiizky s rodici,

feditelka, zastupkyné

zacatek Skolniho roku

vzdélavani

volitelné pfedméty a dotazniky
projekty
Kvalita podminek Metody Zodpovédnost Casovy plan

Personalni podminky
hospitace

hospitace, DVPP

feditelka, zastupkyné

2xro¢né, pedagogické
porady, vyro€ni zpravy

Ekonomické podminky

Platové inventury,
ucetni zaveérky,
projekty, granty

hospodarka,
ekonomka, reditelka,
uditelé

2x ro¢né, pedagogicke,
provozni porady

Materialni podminky
tfid, vybaveni tfid,
zahrady

kontroly, rozhovory

zastupkyné,
feditelka

provozni porady
pribézné
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Zpusob zpracovani a

realizace obsahu Metody Zodpovédnost Casovy plan
vzdélavani
Soulad SVP s RVP, schizky koordinatora feditelka, zastupkyné, | dle potfeby, nejméné
plnéni SVP SVP a ostatnich koordinator SVP 1x roéné
uciteld, prabézné
konzultace
Vyhodnoceni Casové plany, zastupkyné, feditelka 1xmésicéné
tydennich (¢asovych) | konzultace, hospitace
pland
Uroven vzdélavaciho prehled o individualnim | ucitelé Ctvrtletné
pokroku zakd rozvoji a u€eni zaka,
hodnoceni zaki portfolia, IVP,
fotodokumentace
Sebereflexe hospitace vzajemné ucitelky, 1x mésicné,

hospitace, konzultace
SWOT analyza

zastupkyné feditelka

SWOT analyza

Pribéh a vysledky
vzdélavani

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Metody prace,
postupy, formy a jejich
uplatnéni

vzajemné hospitace,
hodnoceni zaki,
pedagogické porady

ucitelé, zastupkyné,
feditelka

pribézné

Osobni rozvoj
pedagogl

informace z
jednotlivych

Skoleni, vyuziti novych,
poznatkl v praxi,
certifikaty ze Skoleni,
DVPP

ucitelé, zastupkyné,
feditelka

pribézné, béhem
pedagogickych rad

Spoluprace s rodici,
se zakladni Skolou,
se zfizovatelem

Metody

Zodpovédnost

Casovy plan

Spoluprace s rodici rozhovory, e-mailova ucitelé, zastupkyné, pribézné
komunikace, tfidni feditelka
schuzky,
ankety pro rodice
Spoluprace s béznou navstéva bézné Z8S, ucitelé, zastupkyné dle planu
zakladni Skolou spole¢né akce
Vv ramci integrace
Spoluprace se konzultace, porady zastupkyné, feditelka priubézné

zfizovatelem




8 PRILOHA
8.1 VZDELAVACiIi PROGRAM PRO SKOLNi DRUZINU

Charakteristika skolni druziny:

Skolni druzina je soucasti MS a ZS Bartlova. Poskytuje Géastnikdm naplnéni volného &asu zajmovymi
ginnostmi. Podet oddéleni SD je zavisly na poétu piihlaSenych déti. Podminky piihlasovani a
odhlasovani uchazecu, organizace ¢innosti a podminky zaji§téni bezpecnosti a ochrany zdravi déti jsou
podrobné uvedeny ve Vnitfnim fadu skolni druziny.

Obsah vzdélavani:

Vzdélavaci program nabizi riznorodé aktivity, které odpovidaji zajmim a schopnostem zaku, a zahrnuje
v sobé tfi oblasti: technické prace, lidova femesla, svét kolem nas a orientace v ném. Oblast technické
prace zahrnuje praci s technickymi materialy a péstitelské prace. Tézisté Cinnosti pfedstavuji prace s
drobnym materialem (naviékani koralkl, skladani mozaiky z pfirodnin, tvorba jednoduchych hracek a
loutek), prdce montazni a demontazni (hry s dfevénymi a plastikovymi stavebnicemi, pfipadné s
konstruk&nimi stavebnicemi za pomoci nafadi), prace s technickymi materialy (s papirem, kartonem,
dfevem, kovem, plasty, sklem), péstitelské prace (kvétiny, ovoce a zelenina, plda, sbér bylin, pokojové
kvétiny).

Vzdélavaci program se realizuje v pravidelnych a pfilezitostnych cinnostech. Pravidelné jsou
odpocinkova, rekreaCni a zajmova, pfiprava na vyu€ovani. Pfilezitostné akce se pofadaji ve spolupraci
se Skolami v Hornich Pocernicich.

Formy vzdélavani:

Ve vychovné praci s zaky stfidame kolektivni, skupinové a individudlni formy prace. Zakladnim
prostfedkem je hra zaloZzena na vytvareni zazitk(, které obohacuji jejich poznani, rozsifuji jejich
védomosti, dovednosti a navozuji kladné emoce. Aktivity ve Skolni druziné podporuji manualni zruénost
a dovednost zakul, rozvijeji jejich tvofivost, fantazii a estetické vnimani, podporuji komunikaci a
dorozumivani. Cinnosti jsou také zaméfené na vztah k domovu a vlasti, ochranu pfirody, spoluZiti
obcéanl a nacvik fesSeni konfliktnich a problémovych situaci s uplatnénim zasad slusné komunikace.

K realizaci kompetenci volime vytvarné, pracovni a hudebni ¢innosti. S détmi si vypravime, ¢teme
knizky a €asopisy, poslouchame hudbu a pohadky, hrajeme divadlo, soutézime. Pfi obédé a odpoledni
svaciné aktivné dohlizime na hygienu, spravné stolovani, sezeni u stolu a sebeobsluhu.

NaSe Skola je zapojena do pokusného ovéfovani programu ,Hodina pohybu navic®, pokusné ovéfovani
vyhlasilo MSMT a organizuje ho Narodni Ustav pro vzdélavani. Pokusné ovéfovani ma za cil motivovat
zaky 1. — 3. roénik(l ZS (pfipadné 4. a 5.roéniku ) k pohybu a ovéfit moznosti zaglenéni téchto &innosti
do rezimu $kolni druziny.

Program s$kolni druziny navazuje na aktivacni centra, ktera byla realizovana ve skole. Vzdélavaci
program nabizi riznorodé aktivity, které odpovidaji zajmim a schopnostem zaku, a zahrnuje v sobé ffi
oblasti: technické prace, lidova femesla, svét kolem nas a orientace v ném. Oblast technické prace
zahrnuje praci s technickymi materialy, péstitelské prace a chovatelské prace. Té&Zisté& cinnosti
predstavuji prace s drobnym materialem (navlékani koralkl, skladani mozaiky z pfirodnin, tvorba
jednoduchych hradek a loutek), prace montazni a demontazni (hry s dfevénymi a plastikovymi
stavebnicemi, pfipadné s konstruk&nimi stavebnicemi za pomoci naradi), prace s technickymi materialy
(s papirem, kartonem, dfevem, kovem, plasty, sklem), péstitelské prace (kvétiny, ovoce a zelenina,
puda, sbér bylin, pokojové kvétiny) a chovatelské prace (chov akvarijnich ryb, drobnych domacich zvitat,
zasady krmeni a oSetfovani, hygiena chovu). Lidova femesla se zaméfuji na rucni prace a prace
s textilem.

Casovy plan:

Casovy plan SVP $kolni druZiny se sestavuje na dobu jednoho $kolniho roku. Obsahuje vybé&r moznych
¢innosti, ze kterych budou vychovatelky volit podle aktualniho sloZeni zaku, s nimiz pracuji. Toto
uspofadani umozriuje tvofivé reagovat na zmény i na riznou skladbu zak( v téchto oddélenich.

Ro¢ni plan je rozpracovan v mési¢nich planech. Obsahuje vybér moznych ginnosti.

Vzdélavaci program SD je soudasti SVP a je zvefejnén na webovych strankach $koly a k nahlédnuti ve
druziné.
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Obsah vzdélavani:
Prostifednictvim volnoCasovych aktivit posilujeme a rozvijime nasledujici kompetence:

1. Kompetence k uéeni:

Zak by mél:

dokondit zapocatou praci

dokazat zhodnotit své vykony
vyuzivat poznatkul ziskanych ve Skole
pracovat s chuti a védomé

zkouSet a experimentovat

2. Kompetence k feSeni problémii:
Zak by mél:
e uvédomovat si dusledky svého jednani
e hledat feSeni problém
e obhajovat sva feSeni s pomoci vychovatele

3. Komunikativni kompetence:
Zak by mél:
e sdélovat svou mySlenku a formulovat odpovéd
e komunikovat s vrstevniky i s dospélymi
e rozvijet vyjadfovaci schopnosti, fe€ doprovazet gestem a vyrazy
e ovladat slovni i mimoslovni komunikaci
e umét naslouchat svym spoluzakdm
e vyuzivat informacénich prostfedkud - medialni vychova

4. Socialni a interpersonalni kompetence:
Zak by mél:
e byt schopen samostatné si vybrat z nabizenych &innosti
e rozhodovat o svém jednani
e pracovat v tymu
e vytvafet si pfedstavu o sobé& samém - sebeuspokojeni a sebeucta
e byt tolerantni k odliShostem mezi lidmi
5. Ob¢éanské kompetence:
Zak by mél:
e chovat se odpovédné k zivotnimu prostiedi — ekologie
o dbat na své zdravi i zdravi druhych
e respektovat a chranit tradice (kulturni a spole¢enské hodnoty)

6. Kompetence traveni volného €asu:

Zak by mél:
e vybirat zajmové &innosti dle vlastnich dispozic
e rozvijet své zajmy v organizovanych €innostech
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Podzim:

Tematicky F .. . Cislo rozvijené
ormulace ¢innosti
okruh kompetence
U nas doma Kreslime, jak travime volny ¢Cas. 4,6
e Malujeme a vypravime si o tom, co jsem délal o prazdninach, |1,2,3,6
o vikendu.
e Kreslime elektrické spotfebice, vypravime si, jak nam 1,4,5,6
technika pomaha.
Cestado Skoly |« Povidame si o cesté do koly a domda, 1,234
e Pfipominame si vhodné a nevhodné chovani v dopravnim 1,2,3,4,5
prostfedku, na ulici. 13

Pfiroda

Kamaradi

e Vytvarné ztvariujeme riizné dopravni prostfedky, dopravni
znacky, semafor.

e Poznavame ovoce a zeleninu podle hmatu, chuti a viné.
e Kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu.

Sbirame a suSime léCivé byliny. Vysvétlujeme si, k cemu
slouZi.

Kreslime strom na podzim.

Vyrabime kolaze z listd stromd.

Obtiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky.

Vyrabime draky z papiru a kartonu.

e Malujeme portrét kamarada.
e Poznavame kamarada po hlase, hmatem.
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Zima:

Tematicky okruh

Formulace ¢innosti

Cislo rozvijené

kompetence
Cas adventni e Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, vypravime si o smyslu 1,35
adventni doby.
e Spole¢né vyrabime adventni vénec z pfirodnich materiald. 3,4,5
e Vyrabime a malujeme Mikulase, andély a &erty. 2,3,4
e Zdobime druzinu vano¢nimi motivy. 4,6
Kouzelny ¢as Vanoc 1,35

Zimni radovanky

Masopust

e Vypravime si o vanocnich zvycich a tradicich, zvlasté o téch,
které dodrzujeme v nasi rodiné.

Zpivame a poslouchame vanocni koledy.

Vyrabime vanocni ozdoby z rliznych material(.

Peceme a zdobime vanoéni cukrovi.

Malujeme Betlém, kapra a jiné vano&ni motivy.

Vyrabime pfanicka k Vanocim.

Stavime snéhulaka.

Hazime snéhovou kouli na cil a do dalky.
Kreslime do snéhu.

Malujeme zimni pfirodu.

Malujeme a modelujeme snéhulaka.

e Vypravime si, co je masopust.
e Vyrabime masky.
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Jaro:

Tematicky Formulace &innosti Cislo rozvijené
okruh kompetence
Velikonoce e Vypravime si o zvycich spojenych s jarem. 1,35
e Malujeme a zdobime kraslice. 1,56
e Zkousime vyrobit pomlazku. 2,6
¢ Kreslime velikono¢ni pohlednici, pranicko. 1,6
Vitame jaro e Malujeme a kreslime prvni jarni kvétiny. 1,6
e Zpivame pisné s jarni tematikou. Tan¢ime na hudbu. 1,3,4,6
Vyrabime jarni vyzdobu z papiru, z odstfizk( latek, 1,2,6
pfirodnin. 1,56
o Pomahame pfi uklidu okoli Skoly.
1,3,5
Slet Carodéjnic e . o e ey 1,6
o Vyrabime €arodéjnice z riznych materiall, palime je na 134
ohnisti. T
e Dbame na bezpec€nost u otevieného ohné.
¢ Malujeme Carodéjnice.
Svatek matek ] 2,4,6
e Vypravime a kreslime, co maminka doma déla. 1
e Vyrabime darek (pfanicko, korale) pro maminku.
Nas dim 2,4,6
e Stavime dim ze stavebnice. 2,3,6
e Zafizujeme si pokoj — kolaz. 1,3,5
¢ Povidame si o domacnosti dfive a dnes (nabytek,
vybaveni, dopliky).
PFiroda 1,5,6
e Pozorujeme zmeény v pfirodé. 2,4,6
e Sazime seminka a pozorujeme jejich kli¢eni a rist. 3,4,6
e Sledujeme pohadku ,Jak Kiemilek a Vochomurka zasadili
seminko®. 2,4
o 1,2,38,5

Kreslime a vypichujeme obrazky s pfirodni tematikou.
Vypravime o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva pfirodé.
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Léto:

Tematicky okruh

Formulace ¢innosti

Cislo rozvijené

kompetence
Mésto, v némz e  Stavime mésto z kostek. 2,4,5
Zijleme e Kreslime mésto, hfité, ulice a budovy. 1,2,4
e  Tvoiime domy z krabicek. 2,4
o Cteme a poslouchame povésti 1,3,6
. e Popisujeme budovu Skoly a jeji okoli. 1,3,4
Skola e Malujeme nasi &kolu. 1,6
. . o . , . 3,6
. e Povidame si o pohadkach a pohadkovych postavach. '
Pohadky «  Vymy&lime kratké pfibshy. 1,2,3,5
oy s X 1,2,6
o Vyrabime zaloZku do knizky. 34
e Dramatizujeme jednoduché pohadky. '
P¥iroda . Napo'dobujeme hlasy zviFaF. ’ N 3,4
¢ Kreslime a malujeme domaci mazlicky. 1,3,4,6
e Modelujeme zvifata podle vlastni fantazie. 1,2,6
Povolani e Hrajeme si na rlzna povolani a femesla. 1,3,4
e Povidame si, co ke své praci lidé potrebu;ji. 1,3, 4
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Prabézné po cely rok:

Tematicky okruh

Formulace ¢innosti

Cislo rozvijené

kompetence
Stolovani e Dodrzujeme zakladni hygienické navyky a chovani u 2,5
stolu.
e Osvojujeme si kulturu stolovani. 3,4
e Relaxujeme pfi spontannich hrach individualné i 3,6
Hry v kolektivu.
e Pracujeme s didaktickymi hrami. 1,3,5
e Hrajeme pohybové, mi¢ové hry na Skolni zahradé. 4,6
e Stavime si z pisku, kamink{ a vétvidek. 2,3,6
e Hrajeme si na prodavajici a kupuijici, vyuzivame slovi¢ka 1,3,6
»dékuiji, prosim®.
e Vyuzivame hry, pfi nichz cvi¢ime pamét, pozornost, 1,3, 4
postieh, soustfedénost a tvofivé mysleni.
e Cvitime hmat (uréujeme poslepu pfedméty v krabici), Cich | 1, 3, 4
a chut’ (potraviny).
¢ Hrajeme hry na poditaci. 1,3,4
Pohadky a pFibshy | ® Slt(zr(;: a vypravime si pohadky, pfibéhy, hadanky, 1,3,4,6
i .
e llustrujeme pohadky a pfib&hy. 3,6
e Povidame si o pofadech, které déti sleduji. Pro¢ se nam |3, 4
libi.
e  Sdélujeme si zazitky, co se nam pfihodilo, nebo kde jsme |3.4, 6
byli a co jsme délali o prazdninach.
e Malujeme médni doplriky (destniky, rukavice, Eepice, 2,6
kabelky).
Hudba e Zpivame, poslouchame détské a lidové pisné. 13
e PokouSime se o jednoduchy pohybovy doprovod. 1 2 4
o Rytmizujeme fikadla. 3’
o Relaxujeme pfi hudbé.
Zivotni prostfedi | e Tridime odpad, seznamujeme se, kam co patfi. 1,56
e Povidame si o ochrané zivotniho prostiedi. 1,3,5
o UdrZujeme Cistotu a poradek ve druziné, uklizime si 2,4,5,6
Skolni tadky, hry a hracky. 1456

Uklizime Skolni zahradu.
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